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༢༠༡༤ སི 1 


>¬ 


"@ ད་གག། ༨ ཌི 


༄༅། ༠ །མ་འུར་ངགཏར་ གྲི ) ཆོས་སོར་ཕོགས་བསྒྲགས། 
པད་ཕྲིན ༦༦ དག་ཐན་གསུང་འབུམ་པདྲེའ་ ར་བ་བ ༧ པོད་དྲུག་པ། 
༦ ` ` རི་རཆླྱོ་ར ༦ 











༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་ཞེ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ཟོ༩ཿ ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


>0.8 


>. 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉེད་ལས ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ 
སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་གླེགས་བམ་ཞེ་གཅིག་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པོད་དྲུག་པ། འདུས་མདོའི་རྒྱབ་ཆོས་ 
- ཤི རྣམ་ཐར་པོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཕྲེང་བ།༢༡༩ (1) པར་བྱང་སྒོན་ཚཾག༡ (439-440) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
' འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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ཨཱཤནྨཾཤདྲམཱལནཱམ་སིནྣབདསུཏབྷིཏིཉནགུརུཔརཾཔརསྱ 
།འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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པྲེ ྦ མི ྦ སླེ ། 


བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 


སེབྷདྨཾ་ཧཱཱ་ྭཾ་སཱཀབཐ་ 


ཱུ ལ་པ ཟང་ པྲ ངྒེ ཟུའུ སཱ ལེ ] དབ 8 ད་ ལྭ འཾ མཱ དྱ པཐར་ཆན ལོ ངཱ གོ 


།ངོ་བོ ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞེན་མ་འགགས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། 





ད། 
ད། 





༤༨༣ 


ཤྱ 
ཀྟན མྱུ 

ྣ སུམ་ཅུ ག་བྱི་འོ 
ར་གུས་པ་ག 


ˆ 


ང་རོ མམ པྲ 


བཾ དོང་མཛད་དང་། ལྡན 
འགྲོ་བའི་དོན 


ད་ཁནའི་ 
ཐགས་རིའི་ཐངས ཀྱི 
བུ 





གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་ཕུལ་བྱུང་བས། །བྱང་ཆུབ་མངོན་མཛད་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་ཚོགས་མཆོག་དགེ ་འདུན་བཅས། །ཐར་པའི་ལམ་མཁན་མཆོག་དེར་གུས་པས་འདུད། ད 
སྟོན་པ་མཆོག་དེས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལམ། །སྟོན་ཕྱིར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་རྒྱལ་བའེ་དབང་། ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀ་རར་རྣམ་སྤྲལ་པ། །ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་སྟིང་ནས་འདུད། །ཟབ་དོན་སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞེའེ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུའེ་དགའ་སྟོན་མཆོག་སྩོལ་བ། །རྐྱ་བོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་སྐྱི་བོས་བཏུད། །རྣམ་དག་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི །མ་ནོར་གྲུབ་ 
པའ་གཞུང་ལུགས་ཆེར་ཞུགས་ཏེ། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཚུལ་གཅག་ཏུ། །འཆད་མཁས་སྔ་འགྱུར་དྲི་མེད་ཚད་མའི་སྲོལ། །འདུས་པ་མདོ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་རབ་ 
བརྟེན་ནས། །འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གྲུབ་པའེ་སར་བཞུགས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྲི། །དེ་ཡང་འདུས་པ་མདོའེ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ 
བཤད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཅུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 


¡)78%'2®‰.9ཏྲཾ ༦ 





༄༅༔ ༔རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་ཐར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ་གཞུང་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་རྟོགས་བརྡོད་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ལོགས་སུ་འཆད་པར་ཁས་བླང་པས་དེ་ཉིད་འདེར་བྲི་ 
བར་བྱ་བའེ་དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ། བར་དུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ། མཐར་བསྟན་འཛིན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའོ།། དེ་ལས་དང་པོ་ཉེ ད་མདོ་ཙམ་སྒོས་ 
ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསང་བའི་སྟེང་པོ་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའེ། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འཐོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་གདུལ་བྱ་ལ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་མ་གཡོ ས་བཞེན་དུ་ཐོན་ཚུལ་བཤད་ནས། ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྟོང་ 
མཚམས་སྟྱོར་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ལོངས་སྐུ་ཉག་གཅིག་གི་ཞེང་ཁམས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ཉག་གཅིག་གི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཁམས་རེ་རེར། སྤྲལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེར་སྣང་བའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རེ་རེས། འདུལ་བྲ་ནམ་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ནཾ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་ 
མཛད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། འཐོན་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གི་སྣེལ་བཞེ་དང་ཡན་མན་གྱི་འཇཾིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་རེར། ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བྲ་ནམ་པ་བཞེས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛད་དོ།། ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཐུན་མོ ང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅཾང་། སྔ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ངོར་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲབ་སེམས་ཅན་འཆཾང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐོར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་མཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ངོར་ཡིད་བཞེན་བདེ་བ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་བསེ་རུའམ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ལ། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
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སྣའཾ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀ ར་པོ་དེ་བྱང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་པ ་སྲེད་པ་ཐ ་མ་པ་སྐྱེ་བ་གཏིག་གེས་ཐོགས་པ ་ཅན་ཞིག་མིའི་རྒྱལ ་བུ་དོན་འགྲབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེ ད་པར་རབ་ཏུ་བུང་ཞེང་། ཆུ་བོ་ནེ་རྭཌྣནའི་ 
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༄༅། །འགྲམ་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་དུ་བཞག ཡིད་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་ཏེ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། དཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བབས་ཏེ་ལྟ་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ 
རྗེས། མིའི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་སྒར་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁོག་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གསང་སྟེ ང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་གཟུགས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །གཞན་ཡང་ཐེག་མཆོག་རིམ་པ་བཞེན། །འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འོན་ཀྱང་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཞན་ཡང་ཐེག་མཆོག་རིམ་པ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་བརྒྱད་དང་། སྤྱིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
པའེ། དང་པོ་ལྟར་ན། གསང་སྟིང་ལས། བལྟམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
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བསྟན་པ་དང་ ད མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པས། ཞེས་གསུངས་མོད་ ཀུང་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་དོན་གྱིས་མཛད་པ་བརྒྱད་ཀྱང་འདུ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་ 


འཆད་རིགས་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྐྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ན། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེ་གཟོད་མ་ནས་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དུ་ཀྱུར་བའི་ཚེ། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐུན་གྲོགས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གཞན་བརྡེ་ནུས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་དམྱལ་སྲུང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་བསྣུན་པས་ཚེའེ་དུས་ 


༄༅། །བྱས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ལོ་མང་ཕོར་བདེ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞེང་། ཤི་འཕོས་ནས་མིའེ་ནང་དུ་ཚ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདུགས་གཅིག་མཆིལ་ 
ཌལྷམཆུང། རྗ་བུམ། མགྲོན་བུ་ལྔའི་མེ་ཏོག་རྣམས་གཏོར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནཾ་སྔོན་ཚེ་དབུལ་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་ 
རམ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཡུགས་ཏེ་དེ་དག་གི་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ལྟའི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མང་དྲན་རྟོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་ 


༨༧ ༤༽ ༨༩༤ == 


རབ་འོད་མཛད་པའེ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་སྒུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གཟེགས་པ་ལྔས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ 





དགོངས་ཏེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ ར་གསོལ་བ་ལ་མ་གནང་བར། ཆོས་སྙ ང་བའི་སྒོ་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ཅ ང་མགོན་པོ་མ་ཕ མ་པའི་སྤྱི་བོར་རིན ་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་བཅཾ ངས་ཤིང་རྒྱལ ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། གྲང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཉེ ་བར་སྐྱད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོ་ ད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་ཀྱང་ལྷ ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན ་པ་དང་། ཚངས་པས་ཕུལ་བའེ་པདྨའི་ཟིལ་མངར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཏ ང་ཟླ་བ་བཅུ་ཟག་ 
ལུམླཾ་ནེའེ་ཚ ལ་དུ་ཤཾ ང་ལྡོ ན་པ་ཀླག་ཤའེ་དྲུང་དུ་ཡུམ་གྱི་གློ་ག ཡས་པ་ནས་བལྟམས་མ་ཐག་ཚངས་པ་དང་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤཾ ་ཀའི་རས་ཀྱི་སླེབ་མོ: ས་བླངས་ཤ ང་། ཀླའ་རྒྱལ ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ནས་བསེལ་དྲོད་ཀྱི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོ ལ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་བ རྒྱ་སྟོང་མ ང་པོས་སྤོས་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་སེལ་མ་གཏོར་ཞེང་། ས་ལ་བབས་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེག་གེས་ས་ བརྟོལ་ཏེ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་ 
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--2] 
དེ 
༦ 
%ཿ 
༡ 
¿༧༽ 
༣ 





10 





༄༅། །ཅིང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་འོག་དང་སྟེང་དྲུག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཞེང་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ 
མཚན་ཡང་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ་སྐུ་བལྟམས་པའེ་མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་བརྟག་ཅིང་ཡུང་གཉིས་སུ་བསྟན་མོད་ཀྱི། གངས་རཾིའི་ངོས་ལ་གནས་ 


༤༽ ༨ ༨༧༤ 


སྐྱེས་པ་དང་། ཡིག་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཡི་གེ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྲེད་གྲུབ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་རྩིས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། བཅུན་མོ་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྒུ་རྩལ་འགྲན་པར་མཛད་དེ་ 
འཛོངས་དང་གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་དང་། རྟ་རྩལ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཐབས་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་བར་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འབའ་ཞེག་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་དང་། གྲགས་འཛིན་ 
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མ་དང་། རི་དྭགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པ་བརུན་མོའེ་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་རོལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར་ཤྭཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་བུ་མོ ་ས་འཚོ་མ་སོགས་བརུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲིར་གསུངས་ཤིང་ 
མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འབྱུང་བར། ཤྭཱཀྱ་དབྱཾག་པ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གྲགས་འཛིན་མ། དུས་ལེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ། དི་བུ་སྒའི་བུ་མོ་རི་དྭགས་སྐྱེས་གསུམ་ཡིན་པར་བཤད། བྱ་ས་བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྗེས་ས་འཚོ་མ་དང་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དུས་མཁྱེན་མོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླ་ཁ་ཅིགསྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་པོར་ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་བག་མེད་པར་ཀྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་ཉམས་ཏེ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
གྲགས་སྟམ་ཞིང་བསྐུལ་བར་ཡང་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་བྱུང་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གང་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ན། ད 


འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཕན་བྱེད་མཆོག་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ནི་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ། །དགེ་བ་དཔའ་བོ་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྲོ་ཕན་བྱ་ཞེས་སྨོན་ 
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༄༅། །བཏབ་དྲན་པ་བྱོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞེང་། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒོར་མི་རྒན་པོ་ཉམ་ཐག་པ་དང་། ལྷོ་སྒོར་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་། ནུབ་སྒོར་ཤཾ་བའི་རོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པ་མྱ་ངན་དང་ 
བཅས་པ་དང་བྱང་སྐོར་ལྷས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཞེ་ཞིང་དུལ་པ་གཟིགས་པས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་ལ་སྐྱོ་ཞེང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ཕས་མ་གནང་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་ཞིང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ནས་ཡབ་ཟས་གཙང་མའ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྷ་གཅིག་བདག་ནེ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དུས་བབས་རིགས། །གེགས་ཀྱང་མ་མཛད་མི་དགྱེས་པ་ཡང་མ་མཛད་ཅིག། 
རྒྱལ་པོ་གཉེན་བཏས་ཡུལ་འཁོར་བཅས་ཏེ་བཟོད་པར་མཛད། །ཅེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོས་དྲེ་ལན་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་མཐར། ཕན་བྱེད་འགྲོ་བར་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམས་ནེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་གྲགས་འཛིན་མའི་མངལ་དུ་སྲས་བསྐྲན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ནམ་གྱི་གུང་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་བ་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་བྱས་ཤིང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས། འདུན་པ་ལས་རྟ་བསྔགས་ལྡན་བླངས་ཏེ། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆབ་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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ལྟས་ཕུལ་བའེ་ན་བཟའ་ངུང་སྒྲིག་བསྣབས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རིགས་ལྡན་དང་། པདྨ་དང་། ནམ་གླའང་། བེ་ཅོན་ཀྱི་བུ་འོད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མགྲོན་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྒུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་དང་། མ་ག་རྡར་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ཞེང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རིང་བྱེད་ཀྱི་ 
དང་། ལག་པ་ལ་ལྡག་པ་སོགས་དང་། དུ་བ་རྔུབ་པ་དང་། མེ་རྔུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་དང་ལག་པ་གཅིག་གཏོད་པ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་འགོག་པར་ 


༨༨ ༨ 


བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླང་ནེ་རཏྡྷནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཏིལ་འབྲུ་གཅག རྐྱ་ཤུག་འབྲུ་གཅིག འབྲས་འབྲུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུགས་རྒྱུ་བ་བཅད་དེ་ 
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༄༅། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་དཀའ་བ་ནི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་ལོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྲན་མོ་གྲུབ་མ་ཤི་བའི་རོ་གོས་བླངས་བ་ལྷས་སྦྲལ་པའི་རྫིང་བུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕུལ་བའེ་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀྲས་ནས། ཤིང་ 
ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བདུན་དུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་འབྲས་གསར་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཙོས་པའི་ནང་དུ། དཔལ་བེའུ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་ལ། མཚན་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཟས་དེ་ཟོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་རྩི་ཐོབ་པར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་མས་འོ་ཐུག་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཆུས་གཏོང་ཞིང་སྦྲང་རྩི་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྣོད་ཆེན་པོ་བཀང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཀླང་འབྲས་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་སྐུ་ལུས་མཚན་དཔེ་རབ་ཏུ་བརྟས་པར་གྱུར་ཏེ། བདུད་ལས་རྒྱལ་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ་དང་། ངང་པ་དང་། 
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གྲུང་པོ་དང་། དབང་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར། ཆཱ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་རྩྭ་སྡོ་ཞིང་འཇམ་པ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་ 
མཛད་དེ། ཙཱ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནང་དང་རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྗོད་དེ་བཞུགས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པའེ་མཛད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའོ།། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ལམ་མཐར་ཡྱིན་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ 

་སྟེ འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒས་ཀྱང་བདུད་བསྐུལ་ཞེང་། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བདུད་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་བཤམས་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཚེ་ཕྱག་གཡས་པས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་སའི་ལྟ་མོ་བསྟན་མས་དཔང་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་གང་གི་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་མ་ནུས་པ་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་ཚོགས་བྱེར་ཞེང་རྣམ་པར་འཐོར་བར་གྱུར་པ་སྟེ་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་གྱི་ཆ་ 
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༄༅། །སྐད་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚོད། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་དུས་སུ་བསམ་བསྟན་བཞེ་དང་རིག་པ་གསུམ་སྐྱེས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞིའེ་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མཐར་གྱི་གནས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སྐད་ཅཾག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཡང་གཟས་ཟིན་ཞིང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་བཙས་སོ། །དེ་ནས་ཤིང་རྟ་ལ་བདུན་ 
སྲིད་དུ་འཕགས་ཏེ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ནཾ་ཆད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱས། ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། ཕྱོགས་བཅུའི 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འགབ་པ་བསྐུར་ཞེང་དགེབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས་གཅག་གིས་ཁེབས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་འི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཤཾིང་ལེགས་སོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་གྱུར་པའི་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་ 
སྟེ་བཅུ་པའོ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པ་དགའ་བའི་ཟས་བཀོད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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སྟོང་གསུམ་རྒྱང་རིང་དུ་འཆག་གོ །གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤཾ ང་ལ ་སྤྱན་མི ་འཛུམ་པར་གཟིགས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་ཤར་ ནུབ་ཏུ་རྒྱང་མི ་རེང་བར་འཆག་གོ །དེའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་མ་གྲབ་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་གསུམ་གྱི་གཡོ་སྒུ་བསྟན་པའང་རྒན་མོ་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ཡུལ་ངན་ཆེན་ཕོ་བྱུང་བའི་ཚེ ཀྲུ་བཏང་བཟུང་གི ་ 
གོན་དང་བཟང་པོ་སྤུན་གྱིས་སྦྲང་རྩི དང་། སྐྱོ་མ་དང་། བུར་ཤིང་བཤུས་པ་དག་ཕུལ་བ་ལ རྒྱལ་ཆེན་བཞེ ས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟུང་བཟེད་ཕུལ་བ་མ་བཞེས་པ་རྡོའི་ལྕ ལྕང་བཟེ ཟེད་ཕུལ་བ་ཐོག་མར་རྣམ་ཐོས་ ཀྱི་བུ་དང་། དེ་ནས་ 
གཞན་གསུམ ་གྱེ ]་ཡང་བཞེས་ ཏེ བཞིག གཅིག་། ་ཏུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ པ་དེར་ གསོལ་། ཏེ། གཞན ་ཡང་ག་ གོན དང་བཟང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་བ སྟོང་གི ་འོ་མའི་མར་གྱི་ཉིང་།ུའེ་ སྤྲོས་ མ་ བཞམས་ ཏེ་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ གཞོང་ པར་བླག་ ཏེ་ 
ཕུལ་བ་ཡང་གསོལ་ནས། ལྷ་ ཡི་བྲཀ ་ཤིས་ དོན་གྲུབ ་ཅང་། ཞེས་ ཀྱི་ཤིས་ པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་ཏེ སྦྲང་རྩི ་འབྱུང་བའེ ་རྒྱལ་པོར་ ལུང་བསྟན ་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ 
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༄༅། །ཏེ། ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ཤིང་འོད་བཀྱེ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་ 


བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ནས་ནེ ད །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འགྱེད་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་མི་ཡི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། །སྨྲ་ 
ཇི དེ་རིང་བཏང་སྟོམས་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བས་ཅང་མི་གསུངས་བས་གནང་ངོ་། །ཡང་ཐུགས་ལས་ཆུང་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ཚངས་པས་ཤེས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྦྲན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་ 


བ་བཏབ་པ། ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལགས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་བྱུང་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
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པ་བཏབ་པ། ཡང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བརྒྱུད་པའ་ཚེ་མ་ག་རྡར་མི ་མ་འབར་བ་སགས་མ་དག་བའ་ལྟས་བྱུང་བས་སླར་ཡང་ཚངས་པས བསྐྲལ ཞང པཀའ མཆད དུ་མར གངས ཏ ཞའ གྱར བཞས ནས། ཐབ མའ 
༨ 


གདུལ་བྱ་རིང་འཕུར་དང་ལྟག་སྤྱོད་རྗེས་སུ་དགོངས་པས། དེ་གཉེས་ཤི་བར་མཁྱེན་ནས། ལྔ་སྡེར་དགོངས་ཏེ་མ་ག་རྡ་ནས་གསལ་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་འཚོ་བ་པ་དང་བཀའ་མཆེད་ཀྱང་གླེང་ཞེང་། གངྒའ་ནམ་ 
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མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་བསོད་སྟོམས་བཞེས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་བྱོན་ནས་ལྔ་སྡེའེ་ནང་ཁྲིམས་ཞིག་སྟེ་བཀུར་སྟེས་བསུས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་བ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དེའི་ 
ཚ་ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི་སྟོང་བྱུང་བའི་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་། བཞེ་པ་ལ་བཞུགས་ཤི ང་སྐུ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱིས་ཁྱམས་ཆེན་པོ་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེ་ 
བྱ་བས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷའི་ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ། འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་གི་ལྡ་ལྡི་སེར་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲེལ་གཡེར། སྤོས་ཀྱི་ལག་ 
རིས། བུམ་པ། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟའི་གོས་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅཾང་ཤུག་པས་བྱུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ། སྔོན་ཡང་ 
བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ཞེང་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་ཅང་མི་ 
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༄༅། །གསུངས་ཤིང་། གུང་ཐུན་ལ་ཡ ང་དག་པར་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་བོ' ས་ཏེ་བདེན་པ་བཞེ་ལན་ག སྐམ་བ ཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་བས་དང་པོས་ཀློརྱཾན་ 
དང་ལྷ་མང་པོ་མཐོང ང་ལམ་སྐྱེས། གཉིས་པ་ལ་ཀློརྫིན་དྲག་བཅོམ་སྟེ ་འཇིག་རྟེན་དུ་དཀོ: ནོ ག་གསུམ་བྱུང་ལ། གཞན་བཞིར་ མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གསུམ་པས་ནི ་ལྔ་སྡེ ལྷག་མ་བཞེས་ ཀུང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འཕྲས་ བུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ ་ལྟར་ལྔ་སྡེ་དང་ལྷ ལཱའི་ འདུས་ པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ བཀའ་དང་པོ་ བདེན་ང ་པ་བཞེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་རོ་ རོ། །དེ་ན ་ནས་བྱ་ རྒོད ཕུང་པོའི་རི་ལ སོགས་ ་པར་འཁོར་དགེ ཀེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 

དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ སྟོང་ལ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་རོ། དེ་ནས་རི་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ལྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
དུས་ནི་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞེག་སྣང་བས་འདེར་མ་བྲིས་ལ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚོན་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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བསྐོར་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གསང་བ་སྟིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྡུ་ཞིང་། འདེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདེ་དག་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་དུས་མདོ་མྱང་འདས་ལས་དཔྱིད་ ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ 
གདུལ་བྱ་རྟག་མཚན་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བདག་སོགས་སྐལ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་མི་དགོས་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་སྣང་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད། དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གནས་པས་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པར་ཤེས་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་གདུང་གི ་དུང་དུ་སོང་ནས་སྐུ་མ་ཉམས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིག་ འཁོར་ལོས་བསྒྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་པུར་སྦྱངས་ཤཾང་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་ 
བགོས་ཏེ་ལྷ་ཀླ་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་རྟེན་དུ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་སོགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བཀའི་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡུད་པ་ལས། ཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
མ་དོས་གནས་པའེ་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་རི་སྟེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བཤད་བཀྱིད་པ་འདེ་དག་ཀྱང་སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་མི་འོས་ཏེ། བྱ་བ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
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མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་ལས། འདི་ན་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་བསྔགས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དོར་ནས། །རང་རང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་ཞིང་། མདོར་ན་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་བ་རྣམས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་དབང་ 
མཛད་པ་ཡོན་ཏན་གཏམ་གྱི་ཚང་ཚིང་ཅན། །ཙན་དན་ལྡོན་པ་བསུང་ཞིམ་ངད་ལྡན་གྲིབ་མ་ཡི། །ཤིང་རྩ་བསིལ་བ་སྲིད་པའི་གདུང་སྐྱོབ་མི་བརྟེན་ན། །ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་ནི་སུ་ཡི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ིང་། རྐྱ་གར་གྱི་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་ཀྱང་། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡེ ན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་དད་པ་ 
མེད་པ་རྣམ་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནེ། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ན་འདེར་ 
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༄༅། །མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡེན་ནོ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཉུང་ངུར་བརྗོད་ཟིན་ནས། སྟོན་པ་གཉིས་པའམ་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་རང་ཅག་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཨོ་ རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་དག་ཀྱང་བརྗོད་རིགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐང་ཡིག་ལས། རྣམ་ཐར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ ཞེས་རྣམ་ཐར་གྱི་གྲངས་རགས་པ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལུགས་སོ་སོར་མང་བ་དང་། བོད་འདེར་ཡང་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སོགས་མང་པོ་ 
རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་སྟོན་པ་ལ་མི་མཐུན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་འགལ་འདུར་བསམ་ན་མི་རིགས་པས་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་བདེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་སྤྱི་ལྟར་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཤཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྤྱིར་བཏང་གི་ས་བཅད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུ་ན༔ རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འགྲོ་འདུལ་དགོངས་མཛད་པདྨའེ་ལྷུམས་ཞུགས་མཛད༔ རང་བྱུང་བལྟམས་མཛད་རྒྱལ་སྲས་རོལ་རྩེད་མཛད༔ རབ་ཏུ་བྱུང་མཛད་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ 
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བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཛད༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཛད་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཛད༔ བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་མི་ནུབ་གཏེར་སྤེད་མཛད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རིགས་ལ༔ དེ་ཡང་ཐང་ 
ཡིག་ལས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཕྱི་རྒྱུད་དག་པས་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྟན་པ་འཛིན༔ ནང་རྒྱུད་དག་པས་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ གསང་རྒྱུད་དག་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ངང་ལ་བཞུགས༔ 

འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་སངས་རྒྱས་འདེ་ཡིན་པས༔ དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཚུངས་མེད་རྗེ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་རྩོད་མེད་སྤྲལ་སྐུར་གྲགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གུ་རུ་ཉད་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནེ། མདོ་མུང་འདས་དང་དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཐང་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །རྟ་ 
བའི་ས་བཅད་དང་པོ་འགྲོ་འདུལ་དགོངས་མཛད་ཅེས་པའི་འབྲུ་མནན་པའེ་ཚེ། མྱང་མཛད་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་སྐ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་དང་། ཁུད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེང་། བྱེ་བྲག་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པ་ན་དང་པོའོ། །དེ་ཡང་བཀའ་མ་ཕུར་ 
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༄༅། །པའེ ཕྱོགས ཀྱེ་ཡིག་ རྙཾང་འགའ་ ཞེག་དང་། གཏེར་ སྟོན་ང ་བ་མཁལ་སྨུག་པོའི་གཏེར་མ་རྣམ་ཐར་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་མངལ་སྐྱེས་ སུ་བཤུད་ ཀྱུང་། འདེར་ རྫུས་ སྐྱེས་ལྟར་བཤད་ན་ཨོ་ རྒྱུན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨཾ 
༥ ཏེ་བར་ པའི་སྲས་ ་ཀྱ་སྐལ་ བར་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་ གྱི་མཚོའམ་རྡ་ ་ན་ ཀོ་ཤའ འི་མཚོ་གྲཾ གླང་རྒྱ་ མཚོ་དྲི་མེད་ མདངས་ ལྡན དུ་སུངས་ རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས གཟིགས་ སྟངས་རྣམ་པ་ ང་གསུམ་ གྱིས་ གཟིགས་ པས་ཤཱིཿ 
ད གི་ནམ་ པར་པདྨའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ ནཾ་མཛད་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་ འབྲུག་ལོ་སྟོན་ཟླ་ ར་བའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བལྟམས་པའེ་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ནི་མཛད་པ་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ ཨིནྡྲ་བྷཱ་ ཏིས་རྒྱ་མཚོར 
3 ནོར་ བུ་བླངས་ ཏེ ་ཕྱིར་ བྱོན་ ་པའི་ལམ་ དུ་མཇལ་ ཏེ་མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་མཚན་གསོལ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བ ཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ ་རྲཾ ད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། 
སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཕོངས་པ་ ཤེ ་བར་མཛད་ཅིང་པདྨ་རྒྱལ པོར་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་སྲས་མོ་འོད་འཆང་མ་ལ་སོགས་བཙུན་མོ། འི་འཁོ་ ར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། གཞན་ཡ ང་འཕངས་སོགས་སྒུ་རྩ་ལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 


༨ ༣ 


མ་ཡང་སྣང་བར ་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ན་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་མཛད་པ་བཞེ་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ 


ཞུ 
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ཏེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ཧེ་རུ་ཀའི་གར་མཛད་དེ་ཁ་ཊཾ་ག་ཤོར་བ་ལྟར་མཛད་ནས་བདུད་བློན་མ་བུ་བཀུམ་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའེ་ཚལ་དུ་སྤུགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་སྲེད་སྤངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་བཀའ་སྐྱོང་བྲག་ུག་ཅེས་བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་བསྒྲབས་པས། ཞག་བདུན་ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའེ་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཤནྟ་རཀྲི་ཏར་གྲགས་ཤིང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པར་བརྩམས་མ་ཟིན་པར་ཤོར་བས་བདུད་པོ་ཤོར་བ་གཞོན་ནུ་ཞེས་ 
ཡི་གེའེ་རིགས། བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀྨར་ལས་བཟོ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་པཌཾ་ཏ་དུ་མ་ལས་ཚད་མ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན། བྲག་དམར་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་དུ་གྲོགས་ཤཱཀྱ་མེ་ཏྲི་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གཉེས་དང་ལྷན་ཅཾག་པར་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསོལ་པས་མ་གནང་བར་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ལུང་གནང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་གསན། 
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ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཡང་བཤ ད་ཅིང་གུ་རུ་ཤྭཀྱ་སེང་གེར་ གྲགས་ཤི ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ ་མཛད་པ་ལྔ་པའོ། །མདོར་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ འི་སྐོ་ ར་མཐའ་དག་ག སན་ནས་བོ་དྷའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ 
ལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ ་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསན། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གསང་ལམ་ 
བསྣོ ལ་མའེ་དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་བྱོན་ནས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དུ་གྲགས། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གེ་ཀློཿ ང་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ ་གའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། བལ་ཡུལ་ 
བརྩེགས་སུ་བ ཞུགས་ཏེ་པ དྲྭ་སཔྟ་གྲགས། དག འ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་རྫོགས་ཆེན་སྟེ ང་ཤི ག་ག ་རྒྱུད་སེམས་ཀྐོ ང་གི སྐོ ར་རྣམས་གསན། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་པ དྲྭ་བརྙེགས་སུ་བ ཞགས་ཤཾ ང་རིགས་ལྡན་བདེ ་བ་བཟང་སྐྱོང་ 





ལས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གསན། ལེའི་ཡུལ་ལོ་ཀ་བརྩེགས་པའ་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་གྲགས། བདེ་ཆེན་གསང་ལམ་བསྣོལ་མའེ་དུར་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་ 
སྨོན་ལམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། གཞན་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགས་དུ་མར་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྐུ་ལུས་རྭཱཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བ་ཞལ་དུ་མིད་ནས་གསང་པའ་ཕྱུང་སྟེ་ནང་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱི་ཚེའེ་རིག་འཛིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ནང་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་གསང་བ་དྲེགས་ཅན་འདུལ་བའེ་དབང་ཐོབ། བཀོད་པ་ལྟུན་གྲབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
སམ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཛ་ར་ལ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་ནས་བསྡུད་པའི་ཁྲོམ་དབང་བར་རྣམས་གསན་ཏེ། གསེར་གླེང་དབེན་སྐྱོང་གི་ཕུག་པར་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧ་ལས་དོན་གྱི་ 
ངོ་སྤྲོད་གསན། སཱ་ལའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པར་བཞགས། གསང་མཚན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས། ལྟའི་བུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞེར་སྤྲལ་ནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩ་ལྔར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
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ཡུལ་རྡ་ན་ཀོ་ཤར་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དཔང་དུ་བསྡུས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གདུལ་བྱར་མཁྱེན་ནས་མནྫ་ར་བ་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཟ ་ཧོར་ རྒྱལ་བློན ་གྱེས་མཐོ་མཚ མས་ཏེ་གསོན ་བསྲེ གས་བྱས་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ཞེང་དད་པ ར་ བྱས་ཏེ་བཀའ་ འདུས་ ཀྱ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོ་ ར་ནས་ཟ་ཧོར་ ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ ལ་བཀོ་ ད་ཅ ང་རྒྱལ ་ལོ་གཙུག་ 
ལག་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་གསུངས། མན་དྷ་ར་བ་ལས་རྒྱར་ཁྲི ད་དེ་མཱ་ར་ཏ ་ཀར་བྱོན་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚེ་སྒྲབ་པས་ཚེ་དཔག་མེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཡ བ་ཡུམ་ག ཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག ་ཅང་དབང་བསྐུར་ བར།་ 
པོ་ཨ་ཤྭ ་ཀར་བསོད་སྟོ' མས་མཛད་པ། རྒྱལ ་པོས་ཏིལ་མར་གྱིས་ཟངས་བཀང་བའེ ་ནང་དུ་བཅོས་པ་པ དྲའི་སྟེང་ན་བ ཞགས་པ འི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་མ ཛད་ཅུ ང་རྒྱལ ་པོར་སྡིག་སྦྱོང་གི ་ཐབས་བསྟན། དགེ ་སྲོ ང་དབང་ 
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པོའི་སྡེར་སྤྲལ་ཏེ་བནྡེའེ་ཡུལ་དང་སིངྒ་ལའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ ་དོན་མཛད། བྷང་ག་ལའ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། ཌོམྟྷཾ་ཧེ་རུ་ཀར་སྤྲལ་ཏེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་དྲང་། བིར་ཝ་པར་སྦྲལ་ཏེ་ཆང་འཚོང་པཾ་ན་ 
སའི་དོན་མཛད། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མན་དྷ་ར་བ་དང་ལན་ཅིག་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསོན་བསྲེགས་བྱས་པ་ལ། ཏིལ་མར་གྱིས་མཚོ་དབུས་པད་སྡོང་རྩར་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་རོལ་པ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་ 
བློན་འཁོར་བཅས་དད་པར་གྱུར་ནས། བཀའ་འདུས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་སྒོ་ ་ནས་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབངས་དང་བཅས་པའེ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། ལྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་བལ་འབངས་ཀ་ལ་སིནྡྷེ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་རྙུཾཀ་ར་ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ་གསུངས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཟངས་གླིང་གི་ཡུལ་ 
དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐུབ་པར་མཐུའི་དུས་བཏབ་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས་བསེ་སྒྲོམ་གཏད་ཅིང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བར་བསྒོ། ས་པས་མཁའ་འགྲོའི་ངན་ 
སྔགས་ཞག་བདུན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕབ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཁ་དག་པར་གྱུར་ཅང་། མ་ཤི ་བ་རྣམས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། གཞན་ཡང་གསེར་གླིང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་ཤུགས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༄། །ྱིས་བཏུལ་བ་སོགས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཛད་པ་བདུན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཀ་མ་རུ་པ་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། མ་རུ་རྩེ་དང་། འ་ཤ་དང་འབུ་ཤ་དང་། ཤམ་བྷ་དང་། ཞང་ཞུང་དང་། སྟག་གཟིག 
གེ་སར། ཐོ་གར། སྲིན་ཡུལ། སྟུག་མ། ཀླའཾ་ཡུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དོན་གྲངས་མེད་པ་མཛད་ཅཾང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འབུམ་ཚོ་བརྒྱ་དང་ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྟོང་བཅུ་གསུམ་བཞེངས། དེ་ནས་རཾ་བོ་ཏ་ 
ལའི་རྩེར་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་སྟིང་པོར་སྦྲལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ཞེང་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་མཛད་ཅང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། གསུང་རབ་རྣམས་བྲཾས་ 
ཤིང་བསྟན་པ་སོར་བཙུད་དེ་ཐུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཤིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་གཉིས་རྒྱས་པར་མཛད། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྲབ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སེང་གེ ་གནམ་མཆོང་འདྲ་བའི་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་མཛད། བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཡང་ལེ་ཤོ ད་ཀྱི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་འབུམ་ཁྲི་སྦེད་པར་བགྲོས་ཤིང་། བར་ཆོད་རྣམ་བཞི་བཟློག་པའི་མགུར་གསུངས་ཏེ་བར་ཆོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞང་ཡང་ཕུར་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གེ་དངོས་ 
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གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྲབ་ཉིང་། སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཆོས་སྒྲ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་དང་། པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྩལ་དང་། པདྨ་དབང་ཕྱུག་མགོན་དང་། པདྨ་གྲུབ་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་། པདྨ་ཆེ་མཆོག་རྩལ་དང་། པླདྲ་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། མགོན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་བིར་ཝ་པ་དང་། ནག་པོ་སྐྱོད་པ་དང་། ཁྱེའུ་ཆུང་མཁའ་ལྡཾང་རྩལ་དང་། རྟོགས་པ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ས་ 
ར་ཧ་དང་། པདྨ་མངའ་བདག་རྩལ་དང་། པདྒ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། པད་མ་ཆགས་མཆོག་རྩལ་དང་། པདྨ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་། པདྨ་ཕྲིན་ལས་མགོན་དང་། པདྨ་དོན་ཡོཿ ད་ཞགས་པ་དང་། པདྨ་གཟི་བརྗིད་འོད་འཕྲོ་ 
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མོར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུས་ས་བདག་མ་བཞེ་དམ་ལ་བཏགས། ཀོ་ཤ་ཙན་དན་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཕུ་ལ་ཧ་རིར་བཞུགས་སྐབས་གསང་བདག་གི་ལུང་བཞེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས 
ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གཟུགས་ལས་ཕུར་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་བྱུང་ཞེང་། སྒར་ཡང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྐྱལ་པོ་ཉི་མ་སྲེང་གེའེ་བླ་མཆོད་ལ་བྱོན་པ་སོགས་དེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཛད་པ 
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༄༅། །བརྒྱད་པའོ། །དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་མོད་ཀྱང་། མྱང་མཛད་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པར། ན་ལན་རྡ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞེས་ 
ཀྱུང་འབྱུང་ལ། གཞན་དུ་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཅུ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཛད་ཚུལ་ཡང་། ཁབ་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཛད་ནས་བཟུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་སུ་སྱོད་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཉང་མཛད་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པར། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་སྤྱོད་པ་མཛད། ད 
ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ཉེ་ཟླ་གདོང་ལ་མནན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟག་ལ་ཆེབས་ཏེ་ནམ་མཁར་གཤེགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་དུ་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་ཚུལ་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་འདུ་བ་ཡིན་པས་མཛད་པ་བཅུ་པར་ 
བརྗོད་རིགས་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་མཛད་པ་དགུ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ། འདི་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་གསུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པའེ་བར་ལ་དངོས་དང་། བརྒྱུད་པ་དང་། 
སྤྲལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉེན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། གྲུབ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་འདི་ལ་འགྲན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་ 





ཕེ་བྲེ་རེ 
བསྐུར་ཞེང་། བཀའ་འཕྲིན་བསྐུར་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གདུགས་ཁེབས་པ། །མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྐར་ཅམ་མེད། །ས་སྟེང་གནས་པའེ་རབ་རིབ་ཉིད་ཀྱིས་སོལ། །ལྟ་སྲིན་མ་བྱེད་ 
འདྲེ་ཡི་གཟིགས་པས་འཁུམས། །ཞེས་སོགས་བསྐུར་བ་ལས། མཁན་པོ་དྭགྱེས་བཞེན་བྱོན་ཏེ་གསང་ཕུར་མངའ་བདག་དང་མཛལ་ཞེང་རཾམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། མེ་མོ་གླང་ལ་བསམ་ཡས་གཉུག་ལག་ 
ཁང་གི་ས་རིས་བཅད། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྐོས་པ་ཞག་གསུམ་ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཞེང་མཁན་པོས་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ནས་རྩིག་རྨང་བཙུགས་ཤིང་བརྩེགས་པས། ཨཱརྒ་པ་ལོའི་སེ་ཕུང་ལ་གནས་པའེ་ཀླས་སེ་ 
ཕུང་གཅོད་པར་མ་བཟོད་པར་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྐྲན་ཏེ་ཉིན་མོ་བརྙིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་མོ་བཤིག་གོ །དེར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཆད་དེ་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས། མཁན་ཆེན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེས་སྔོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་ 


བཏབ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ་གྷུ་རུ་པདྨ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མངའ་བདག་གི ་རྤ་མི་ཁྲཾ ་བཞེར། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་བཞེ་ལ་གསེར་ལྱེ་བྲེ་རེ་དང་ 
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༄༅། ། གསེར་གྱི་པ ་ཏཱ་རེ བསྐུར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བ རྫངས་པ་ལས། གྱུ་རུ་ཆེན་པོ་རྡོ་ ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ ་པོ་ཉེ ་མ་སེང་གེ འི་མཆོད་གནས་སུ་བ ཞུགས་པ འི་ཡོ ན ་མཆོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བ སྒྲོ ད་དེ་བ ཀའ་ཕྲིན་ག སེར་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ལ་ 
སྣའེ་བཤོ་ ལ་བཏབ་པ་ལ། ལན་དུ་མ གུར་གསུངས་ཤིང་བལ་མོ ཤཱཀྱ་དེ་ཝར་མ་འོངས་ ལུང་བསྟན་མཛོད། བལ ་ཡུལ་ཉི་མ་ ཁུད་ཀྱི་མཚོ་ཁར་བོ' ད་ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ འི་སྐྱར་ཤོ ག་པ་ནམ་མཁའི་སྟི ང་ལོ་སོགས་བདུན་དང་མཇལ་ནས་ 
སྔོན ་དུ་བརྫངས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན ་མང་ཡུལ་གུང་ཐ ང་དུ་བྱོན ་པ་དང་མཇལ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ག ང་ཕུལ་བ་མང་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་ བ་ལ་འཕངས་སེམས་སྐྱེས་པ་མཁྱེན་ནས་གསེག་མ་ 
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གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་གནང་། མང་ཡུལ་སྟོན་ལ་ཁར་ཞང་ ཞུང་དགྲ་ལྟ་ཛ་མུན་བཏུལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མར་བཏགས། མཁར་ནག་ལ་ཁར་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་བཏུལ་ཞིང་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དུ་བཏགས་འོ་ཡུག་བྲེ་མོ་ལ་ 
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༨༧ ༨ ་ 


ཁར་བསྟན་མ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་ 'ཐོག་ ཕབ་པ །བཏུལ་ ཞེང་བྱེ ཚང་རྗོང་དཀར་ དུ ་རྡེ (ལེགས ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ བསུས། ཤམ་ བྷུ ལུང་དུ་ཤམ་བུ་བཏུལ་ ཞེང་ སྐུ་གཉེན་ ཐང་ལ སྣུ་དམ་ བཏགས་ འཕན་ཡུལ་ དུ་བྱང་ སྨན རྣམས་ 
བཏུལ། གྲང་ སྒྲམ དྲ་བ ་མེད་ དོན རྗོགས་ ་ཀི་ སྒྲུབ་པ མཛད་ ནས་ ་ལོ་ བདུད་ ཉེར་ ར་གཅིག་ བཏུལ། ཁམས་ ཀྱིས་ གྲ་བ་རྐང་ གཅིག ་ཏུ ་ཐེའུ་རང་རྣམས་ དམ་ལ་ བཏགས ་ཤིང་ ཁམས་ཀྱི་ སེང་གེ བྲག་ ཏུ་གཡའ་སྤང་ སྐྱེས་ གཅིག་ དྲག་ 
ལོར་ རིགས ་ལྔར་ཁྲོས་ ནས་ བཏུལ། ཆུ་བོ རི་དང་མཁའ་རི་མ་མེ ལོ ་དང་བསེན ་རོ་ ་བཏུལ། གཙང་གི ་བསིལ་མ་ལ་ ཁར་སྨན་མོ ་རོ་ ་དང་ལྷ་སྨན བཏུལ། གམ་པ ཆུ་མིག་ཏུ་དགེ ་བསྟེན དང་། བྱེ་མ་རབ་ཁར་ སྡེ་ཿ ་བརྒྱད་དང་། རོ་ 
ཧོར་མ་ཡམས་དང་ རོང་དོང་ ལུང་ནག་ཏུ ་སྲིན ་ལོ་ ་དང་། མལ་ གོལ་ ཀླ་དང་། གཡུ་འཛིན ་ཕུག་ མོར་ལོ་ ་རྒྱུད་དང་། དུང་མདོག་ བྲག་ དམར་དུ་དྲི་ཟ་དང་ ། གངས ་ཏེ ་སེར་ རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་དང་ ། སྟར་ སྒོ ་གངས་སུ་གཟའ་ 
བརྒྱད་རྣམས་བཏུལ། བུ་ལེར་ལྷ་འདྲེས་ཚོགས་འཁོ ར་བཤ མས་ཤཾ ང་གློ་བོ་ ར་ལྡན་མ་སྤུན་དགུ་དང་། ལོ་མ་གངས་ཇོ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་། རྩེ་ལྷ་སྒང་དང་། སྐུ་ལ་མ ཁའ་རི ་གངས་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ་གཞེ་བདག་ 
རྣམས་བཏུལ། སླར་ཡ ང་རྒྱལ་པོ' འི་བསྐྱར་ཤོག་དང་མཇལ་ཞིང་སྟོད་ ལུང་འགྲ མ་བུ་ཚལ་དུ་འཛོམ་པའི་དུས་བཏབ་ནས་ཁ་ལ་བྲག་རིར་དགུན་ཐོག་ཙམ་བཞུགས་ཤེ ང་བཙན་རྣམས་བཏུལ། ཟུལ་ཕུག་ཏུ་བདུད་གཟའ་དམ་ 
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༄༅།། །སྲཾ་བཏུལ། གཡའ་རི་གངས་དུ་དཔྱིད་བཞུགས་ཤིང་ཇ་རོང་འགོང་པོ་སོ་ཤ་དམ་སྲི་བཏུལ་བ་སོགས་མདོར་ན་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ནུས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལྱག་རྒྱ་གཉེན་པོས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞེང་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་སྲུང་མར་བཀའ་བགོས་ཤིང་གཏེར་བྱང་སོ་སོར་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ས་བརྒྱུད་སྟོད་ལུང་མདོར་བློན་པོ་ལྷ་བཟང་ཀླ་དཔལ་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་གཞོང་ 
པ་ལྷ་ཆུར་གྲུབ་ཆུ་བཏོན། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་བརྒྱུད་དེ་ཟུང་མཁར་ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་གྱི་ཚལ་དུ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ ་འཁོར་བཅས་དང་། རྔ་ཤོན་ཀླ་འབག་སེང་ཤོན་སོགས་བཀོད་པ་དུ་མས་བསུས་པའི་དུས་ཡོན་ 
མཆོད་གཉིས་ཕྱག་ལ་མ་འདུམས་པའེ་ཚེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མངའ་སྒོ ་འགྲེམས། །ཞེས་སོགས་ང་ཆེ་ང་བཙན་གྱི་མགུར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་སོར་ལས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་སྤར་ཏེ་རྒྱལ་བོའི་ན་བཟའ་བསྲེགས་པས་ 
ཀུན་གྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་། སྡེག་སྟོངས་སུ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་རེ་ལ་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། མཁན་ 


སློབ་རྒྱལ་པོ་ཞལ་འཛོམས་ཤིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཀའ་བགྲོས་ཤིང་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་རྣམས་བསྡམས་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། གུ་རུ་ཉིད་མལ་གྲོར་བྱོན་ཏེ་ཀླ་གཏེར་བཅུ་གཅིག་དེའི་ཁ་གནོན་དུ་གློ ་བོ་གེ 
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དཀར་བཞེངས། ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་ཁོ ་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་སྐམ་རློན་ཆས་དང་རྫས་བསྡུས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་མགུར་བཞེས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་མ 


ཛད་པའི་གྲཾབ་མ་གར་བྱུང་དུ་རྩིག་ 
རྨང་གི་རི་མོ་བྱས་པ་ལ ་ལྷ་ འདྲེ་མཾ ་ཀ སུམ་གྱིས་བ རྩིགས་ཏེ 


་བརྔམ་ཡས་མི་ འགྱུར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ འི་ག ཙུག་ལག་ཁ ང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅས་པ་བཞེངས། མཆིམས་ལུར་ ཀླ་འདུལ་ མཛད་ཅིང་མ ལ་ གྲོར་བྱོན། 
མངའ་བདག་དང་ཀླ་གཉིས་གྲོགས་སུ་སྦྲེལ། དེ་ལྟར་ལོ་ལྔ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་འབྱོངས་ཤིང་ལྟ་འདྲེས་ཅོང་འདོགས་སུ་མ་བཅུག་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆཾམས་ཕུར་ཡང་དག་གེ་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ། རུ་ལུའཾ་ - 
དབྱངས་ཀྱིས་མི་མ་ཡཾ ན་རྣམས་མགོ་བསྐོར་ཏེ་བཏགས། དཀོ ར་སྲུང་སུ་ལ་འཆོལ་བགྲོས་པའི་ཚེ ད གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་བྷ་ཏ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ མ་གྲྭ་བཅོ༔ མ་པའི་ནོར་རྗེས་སུ་པེ་ཀར་འབྲ ངས་པ། པེ་ཀར་གླེ ང་དུ་ྱི་ནང་གསང་ ཐོ 
བའི་རྟེན་བཙུགས་ཤིང་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་སྲུང་མར་བསྐོས་པ། རྟའི་ལོ་མཇུག་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཆར་བ་ལ་མཁན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་རབ་གནས་ལན་ 
གསུམ་དུ་མཛད་དེ། སྒར་ཡང་ལུག་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའེ་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་གཟས་བསྒྲབས་པའི་ཉིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཐོན་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་། རབ་ 
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༄༅། །ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པའི་ཚེ་ཐང་ཡིག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ས་དང་ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ 


རབ་གནས་གསོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒར་རྩ་བརྒྱད་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མཁན་སློབ་གཉེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་མ་དར་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་སྡོམས་ཤིག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཁྲིམས་དམ་པར་བཅས་སོ། །དེ་རྗེས་བོད་ཕྲུག་ཤེས་རབ་ཅན་ཁ་ཅིག་བསྡུས་ཏེ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་སློབ་པར་བརྩམས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་བརྟེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བེ་རོ་དང་སྐ་ཅོག་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བཀུག་ཏེ་སྒྲ་ 
བླསབས་ཤིང་མཁས་པར་ཤིས་པ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་གླིང་དུ་མཁན་སློབ་ལོ་ཙཱ་གསུམ་དང་བཅས་པར་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཕྱེ་ཀོ་ཊོ་ར་གང་གི་མཆུལ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། གྲང་གི་ལོ་མཇུག་ནས་སྟག་གི་ལོ་མགོའི་ 


41 


མདོ་གཟུངས་འགའ་ཞེག་དང་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། མངའ་བདག་གི་ཐུགས་དམ་ཡང་དོང་སྤྲགས་པ་ཁོ་ན་མཛད་པས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་ 
འདུས་དང་རྡོར་དཔྱིངས། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། སྒུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་བསྒྱུར་རོ། མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་སཏྭ་དང་བཟྡེ་ཡེ ་ཤེས་སྡེས་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞ་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྐོར་དཀོན་བརྩེགས་ཕལ་ཆེན། ལང་ 
གཤེགས། མྱང་འདས་ལ་སོགས་མདོ་དང་། མཁན་པོ་དང་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བསྒྱུར་རོ། །སྤར་ཡང་མངའ་བདག་ཐུགས་མ་ཆིམ་པར་སད་མེ་མི་བདུན་སོགས་ལོ་ཅྭ་ པུ 
བ་བརྒྱ་ལ་སྒྲ་བསླབས་ཤིང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་གར་བརྫངས་སོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་བེ་རོ་དང་རྩང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉུལ་ཞེང་དམ་པའི་ཆོས་དྲིས་ བཿ 
པས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་པྲ་ལ་རྟ་ནས་བུདྡྷ་གུབྟའི་བར་གྱི་པཆླ་ཏ་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔའི་ཞལ་མཛལ་ཞེང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ། ལེགས་གྲུབ་སྔོན་ལ་ཡོངས་པས་ལམ་དུ་གུམ། བེ་རོས་སླར་ཡང་མན་ངག་སེམས་སྡེའི་སྐོར་ 
རྣམས་གསན་ཧིང་རྐང་མགྱོགས་ཀྱང་གྲུབ་ཏེ་གཅན་འཕྲང་པས་གླག་མ་རྙེད་པར་བོད་དུ་རྟོལ་ཏེ། མངའ་བདག་གིས་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ཐེམ་པར་བཀྲམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆེབས་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆཱལ། ཕྱག་དང་བཅས་ 
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༄༅། །ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་གེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱེ་བུམ་བཟང་གཏམས་པར་མཛད་དེ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་ཕྲ་མ་ བྱུང་བར་བརྟེན་བློན་པོ( འི་ངོར་བེ་རོར་བ རྫུས་ པའི་སྐྲ ང་ 
བན་ཆུར་བསྐུར་ཞེང་། བེ་རོ་ཉིད་བར་ཁང་གི་ཀ་བའི་འཆོལ་གྱིས་ཁོངས་སུ་སྦས་ཏེ་ཉིན་པ ར་མཚན་ཉེད་དང་མ ཚན་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེ ག་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་དམར་ རྒྱན་དང་བདུད་ བློན་རྣམས་གྲོས་ 
འཆམ་ཞིང་བེ་རོ་ཡོད་པ ར་རིག་སྟེ་བེ་རོ་ཙ་ན་རེ་ཞེ ག་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའེ་རོང་དུ་སྤྱགས་ཤིང་། ཚ་བའི་རོར་དུ་རྒྱལ་པོ་མདོ་གཞེར་ནག་པོས་མཆོད་གནས་སུ་བསྐུར་ཏེ། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ _ 
བརྫངས། བེ་རོའི་ལུང་བཞེན་བི ་མ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་མཛད། གཞན་ཡང་པརཌ་ཆེན་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་ཞེང་བོན་ཡང་བསྒུར་བས་བོན་ཆོག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་ཐུགས་འཁངས་ 


༽ལསལ ༼༧༩༦༤་ 


° 


}~2/®£ ,)0/.;. ༦. .&&,༤ ༤ 





ཏྭེ་རྐྱ་གར་དུ་ལོག་པར་བརྩམས་པར་བརྟེན། ཆོས་བོན་གཉིས་རྩོད་ཅང་འགྲན་པས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བོན་བསྣུབས་སོ། །དེ་ནས་པ་མ་ལ་སོགས་པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་བེ་རོ་ཡང་ཕྱིར་བྱོན། མཁན་སློབ། བི་མ་ལ། བི་རོ་ཙ་ན། ནམ་སྟིང་སོགས་ལོ་པཌ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྒུར། མཁན་པོས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྙེད་ཕོག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བསྟན་ཅཾང་རིག་ བྱ 
གནས་སོགས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཅང་གླེ གས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཉན་བཤད་སྐོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་ བཿ 
ཅིང་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། སྟིང་གི་བུ་དགུ རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་བཅུ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །སྐབས་དེར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོན་བྱུང་བ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་འདུམས་ཤིང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་དང་། དུས་སྟོན་མང་པོ་དང་། དགེ་རྒྱུན་ 
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༄༅། །བཙུགས། ལོ་པཁ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་ཆོས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་མི་སྡོམ་པར་ཞུས་ཤིང་པཌ་ཆེན་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། མཁན་སློབ་གཉེས་བོད་དུ་བཞུགས་ཤིང་པི་མ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 

ྭ བཞུད་དོ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་པ་ལ་བ ཞུགས་དུས་མངའ་བདག་གི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་གསུངས་ ཤིང་། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ལོ་ཟླར་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཛད། མངའ་བདག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་འབྲུག་ལོར་ཟུང་མོ་མཁར་དུ་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་མཁན་པོ་ ཐོ 

ཿཱ ཡང་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ག ཤེགས་སོ། །དེ་དག་ནི་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་མི་ནུབ་གཏེར་སྦེད་ཀྱི་མཛད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེའི་འཕྲོས་ཀྱང་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། སཱར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་ཕོའི་དོན་དུ་ 

བཞུགས་ཤིང་ཞལ་གདམས་གསུངས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་གནང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། ལྟ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བས་སློབ་དཔོན་ལ་མཚན་ 





༨. ༦༽ ༨༤ ༨༤ ༠༤༽ 


ལ་ཁྲིད་བ ཏབ་སྟེ ་གོཾ ལ་། ཤིལ་ བྲག་ཏུ་སྐལ ་ལྡན་བུད་མེ ད་བ སུས་ལ་ཞལ བ། དམ ས་གསུངས་ཤེ ང་། ལེ ་ཀར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཏུལ་ཏེ་དམ་ལ་བ ཏགས ནས ་སྒྲབ་སྐོ ར་ དང་ བཅུན་ག ཟིར་ གསུངས་ཤི ང་གཙང་པོའི་འགམ དུ་དྲང་ 


སྲོང་སྨུག་འོད་འཕྲོ་དང་ཞུས་ལན་མཛད་དེ་དམ་ལ་བཞག་ཅང་བཅོས་ཐབས་དང་ངན་སྔགས་མཛད། ཀླ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་མནན་གཏད་ཀྱི་མན་ངག་གསུངས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་བྱོན་ནས་ལྷ་སྲས་ལ་ 
བརྩེ་བའི་ཞལ་ཏ་གནང་། སྲེན་ཡུལ་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་ཏེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་སྔ་འགྲོས་བརྫངས། སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་བསམ་ཡས་ནས་ཆེབས་བསྐྱོད་དེ་ཟུང་མཁར་རྡོ་མཆོད་ཐང་དུ་རྗེ་འབངས་ལ་དྲང་དོན་ 
གྱི་ཆོས་དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། ལྟ་སར་བྱོན་ཏེ་ཞལ་གདམས་གསུངས་ཤིང་གུང་ཐང་ལ་ཁར། རྗེ་འབངས། མཁན་སློབ། སྔགས་བཏུན། སྨན་རྩིས་མཁན། ཡོན་བདག་ལོ་མོ་སོ་སོར་ཞལ་གདམས་དང་ 
སྤྱིར་བསླབ་བྱ་གསུངས། ནམ་མཁའ་ནས་སྤྲིན་དམར་སེར་འཇའ་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའེ་གསེབ་ནས་རྟ་རྒྱལ་བ་ལ་ཧ་བྱུང་བ་ལ་ཆཾབས་ཏེ་སླར་ཡང་རྗེ་འབངས་ལ་བརྩེ་བའི་མགུར་གསུངས། དཔའ་བོ་སྡེ་བཞེས་ཆེབས་སྣ་ 
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༄༅། །དངས་ཤིང་འཇའ་འོད་དུ་ཁྱིལ་ལེ་བ ཞུད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་འབངས་རྣམས་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་བལྟས་པས་བྱ་རོག་དང་། ཕུག་རོན། བྱིའུ སྦྲང་བུ་དང་སྲོ་མ་ཙམ་གྱི་བར་མཐོང་ཞེང་དེ་ནས་མིག་གེས་ 
མ་མཐོང་བར། ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་དུ་སེང་ག་ལའི་གླིང་དང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ། རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྲིན་པོའེ་རྒྱལ་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞུགས་ནས་སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པ་མཐོང་བས་ཕྱི་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ཏེ་རྗེ་འབངས་རྣམས་རང་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ ད སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་དང་ཐུབ་བསྟན་གུས་པས་མཆོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གུ་རུ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བཞུགས་ཡུན་ 
ཡང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆད་མོད་ཀྱང་འདིར་རྣམ་ཐར་ཡང་ཐང་ཡིག་ཁོ་ན་དང་མཐུན་པར་བཏུས་ཤིང་། བཞུགས་ཡུན་ཀྱང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་འཆད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་ཡང་བསྡུས་དོན་ཙམ་ 
ལས་རྒྱས་པར་བྲི་མ་ནུས་པས་ཞེབ་པར་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་མོས་གུས་ཀྱི་གསོས་སུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐང་ཡིག་ལས། གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྐྱས་བསྡུས་གང་འཐད་པ༔ མཐོང་ཐོས་མོས་གུས་ཚད་མེད་བྱ་བ་གཏེས༔ འདི་ལ་དད་མོས་བསྟན་པའི་མཐར་རྒྱས་འཛིན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་ 
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མེདཿ ཅེས་དང་། གསེར་དངུལ་སྣག་ཚས་པད་འབྱུང་རྣམ་ཐར་བྲིས༔ སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་བདག་གཞན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅཾང་། གཞན་ཡང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསླྲ་བ་མེད་པར་ཐུགས་ 
རྗེས་འཛིན་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལས། གདུང་སེམས་ཅན་ལ་པད་འབྱུང་འཕགས་པ་མེད༔ གསོལ་བ་འདེབས་ལ་པད་འབྱུང་སྒོ་ཉལ་ཡོད༔ ཅེས་དང་། ངན་སོང་སྐྱེས་ཀྱང་ང་རང་སླ་རུ་ཡོང་༔ ང་ཡི་ཚེ་ལ 
འདས་དྲངས་ཡོད་མ་ཡིན༔ དད་ལྡན་མཾ་རེའི་མདུན་དུ་པད་འབྱུང་རེ༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་སྟིང་ལ་བཅངས་ནས་བློ་གཏད་གཅ ག་ཆོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་དག་གིས་སྟོན་པའི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མང་ཐོས་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་དགའ་ཚལ་ལས། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་གསར་པ་དག །མོས་གུས་དྲི་བཞོན་ 
བསིལ་བུས་ལེགས་བསྐྱོད་པ། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་དགའ་སྟོན་སྟེར། །ཐུབ་དབང་མཛད་པའི་ཉིན་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་། །པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཉ་རྒྱས་ཟླ། །ཤེས་བྱའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་གསལ་ 
བཀོད་པ། །བསྟན་འགྲོའི་རྨོངས་མུན་སེལ་བའེ་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ། །དངོས་གཅིག་ཆུ་ཟླའི་གར་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར། །ཤར་ཡང་གཉིས་མེད་བློ་ཡཾ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །དད་པས་ཡོན་ 


|£®.=$®.9ཏ . 





༄༅། །ཏན་བརྗོད་འདི་ཡི་རང་བྱོས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བར་དུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱས་པར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེང་། འདེར་མདོ་ 
ཅམ་སྨོས་ན་སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ལ་གཞེ་གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས། སྟོན་འཁོ ར་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞེན་དུ། རང་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རང་ཤར་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཞེ་ཁྲོའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྩལ་ལས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤྲལ་པ་མངོན་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་བཅུ་གཉེས་སམ་ 
སྟོན་པ་བཅུ་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ན་འད་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་ཀྱི་གནས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཁོར་འོད་སྣང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས། བསྟན་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས། དུས་ཆེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལྟའཾ་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཚྱུག་དང་། ཉེ་མ་ 
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རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཉེས། བསྟན་པ་སྐུ་ལྔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལ 

བ་གཅིག་ཐུབ་པའི་ཚེ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་དྲོད་གཤེ ད་འདུས་པ་འོད་ཀྱི་སྤངས་པར། སྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད། འཁོར་བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །བསྟན་པ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་རྨ་བྱ་ 
མཇིང་བསྣོལ་འབྱུང་བཞི་ཟད་པའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་ ་འབུམ་པའི་ཚེ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ཆགས་འབྱུང་མངའ་རུ་སྣང་བར། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དང་ བྲག་ 
སྙིན་སྟོང་ཕྲག་གཅིགབསྟན་པ་སེམས་སྡེ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལྔ་ཡན་ལག་གེ་རྒྱུད་དྲུག་སྟེ་ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནཾ། གནས་འཚེ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར་དང་། སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། འཁོར་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན། བསྟན་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲཾ་པའི་ཚེ་གསུངས་སོ། །དུག་པ་ནི། གནས་ར་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་ 
སྟོབས་ལྡན། འཁོར་བྱང་སེམས་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན་བདུན་དང་ཊཀྐི་ལྷ་ཀླ་བསམ་ཡས། བསྟན་པ་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པའཾ་ཚེ་གསུངས་སོ། །བདུན་ 


༄༅། །པ་ནི། གནས་སྲིན་ཡུལ་རུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ཕོ འཁོར་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་བསྟན་པ་རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའི་ཚེ་གསུངས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་ན། གནས་བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པ། སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ། འཁོར་འཕགས་པའེ་ཉན་ཐོས་གྲངས་མེད། བསྟན་པ་འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་པར་གསུངས་སོ། ད 
དགུ་པ་ནི། གནས་སོག་པོ་གཡུ་སྨེན་ཅན་གྱི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། སྟོན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས། འཁོར་བྱང་སེམས་དཔག་ཡས། བསྟན་པ་ཆེས་ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་ 
སྐབས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ ར་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་བགྲེས་པོ། འཁོར་སྐར་མ་འོད་བཟང་ལ་སོགས་པ་བདུན། བསྟན་པ་མདོ་སྡེ་དང་ཀྲི་ཡོ ག་ཨ་ནུ་སོགས་ཁྲ ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་ པབ 
ལྔ་བརྒྱ་པར་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅག་པ་ནེ ད གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བསྟན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་སུམ་བྱརྱ་པར་ 
གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གནས་ཝ་ར་ཌ་སི་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས། འཁོར་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ལྷ་ཀླ་ལ་སོགས་པར། དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་པར་གསུངས་ 
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སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བྱོན་ཚུལ། བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པས་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐི ག་ཁོ་ནར་གྲགས་པ་ཞིག་འདུག་མོད་ཀྱང་ 
སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སྦྱིར་ཁུངས་དེ་དག་དང་ངེས་པར་འབྲེལ་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་བས་འདེར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་སྐད་དང་མ་མཐུན་པ་ཡང་རང་གཞུང་རྒྱུད་ ཁུངས་གཙང་མ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལུང་གི་ 
ཟིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་དགོས་ན་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་དགོངས་རྒྱུད་སྤྲལ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅཾིང་བསྟན་པའི་ཁུངས་སྨོས་ནས། བརྡ་བརྒྱུད་དང་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚུལ་རྣམས་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། རྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གིེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་བོད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་འདིར་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་སྐུའི་རིང་ལ་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེར་གདལ་བས་མཆོག་དམན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པརྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་ཀྱང་ 
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༄༅། །བསྔགས་པར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཡོངས་གྲགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། སྟིང་གི་བུ་དགུ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་སོགས་དང་། 
རོང་ཟོམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཡེར་པའི་གྲབ་ཐོབ་འོད་ལུས་འགྲབ་པ་བརྒྱད་ཅུ། ལྟ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་རིར་སྐྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོ། ད་པའི་ལྟ་ལུང་དཔལ་རྡོར་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་བཀུམས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ 
ལུས་མ་གྲབ་ཀྱང་བརྒྱ་དང་བདུན་འོད་ལུས་སུ་ཡལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡེར་པ་ན་དེང་སང་ཡང་གྲུབ་བརྒྱའི་མཆོད་རྟེན་འདུག་པས་གྲུབ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་འོད་སྐུར་ཡལ། སྙེགས་མ་སྐྲ་སེན་མོ་སོགས་ལུས་པར་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པས་དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པར་སེམས། ཡིག་ཚང་གཞན་ལས་མཆམས་ཕུར་གྲབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། འབྲོ་བཟའ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་ཆུ་བོ་རིར་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གྲབ་ 
ཆེན་སོ་ལྔ། མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ཡེ་པར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བདུན་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ལུས་གྲུབ་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་འཁོ: ན་ཀླ་དབང་སྲང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དང་། ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་འཁོལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བགྲངས་ཡས་པར་བྱོན་པས། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲར་མེད་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ 
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དགོས་པར་སྣང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུར་གསར་འགའ་ཞིག་དང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་འགྱུར་བྱང་ཕལ་ཆེ་བར་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ ད 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་བེ་རོ་ཡིན་པས་སྔ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡང་སྔ་འགྱུར་ཁོ་ནའི་སྡོམ་རྒྱུན་ བུ 
ལས་ཅཾ་ཞིག ཁུད་པར་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནི་གླང་དར་གྱི་དུས་ཀྱང་མ་བསྣུབས་པར་སོ་ཟུར་གནུབས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་མ་ཉམས་པར་གཟུང་ཞིང་དེང་སང་གི་བར་དུ་ པབ 
བཞུགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་བཀམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བུའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའི་ཞར་ལས་བསྟན་པའི་བྱུང་ཚུལ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་ 


༨༤༨༤ ༢༨ 


བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ རྡོ་རྗེ་ཐེག སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ། །བུང་ཚུལ་རང་གཞུང་གཙང་མའེ་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། །གསལ་བར་བྱས་འད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
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༄༅། །གེས། །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟེང་སྟོབས་བརྩོན་པ་ཡིཾས། །མཁན་སློབ་ལོ་པཌ་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཆོས་བསྒུར། །འདི་འདྲའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་རྣམ་དག་དྲི་མེད་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ། སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་སྙིང་མའེ་རིང་ལུགས་འདེར། །འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྒྲབས། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལམ་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །སྤི་དོན་གསུམ་པ་མཐར་བསྟན་འཛིན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་འདུས་པ་མདོའི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བའི་ཐེག་པའི་བབས་ཚུལ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་དབང་ཆོག་གི་སྟོང་ཐུན་དུ་གསལ་བར་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྲི་བར་རིགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་རྒྱ་གར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཧྭ་ཡོ་གའེ་བརྒྱུད་ཚུལ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་ཚུལ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདེར་ཨ་ནུ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཡང་། རྒྱུད་ལུང་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅག་བརྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ནས། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱལ་ བ་རིག་འཛིན་གང་ཟག་ 


ལས ༼༧༤༩༦་ 





༡ཟ 
1 
- 
24 
--21 
ཤཿ 
¿3 
° 
༦4 
--༧ 
244 
2༣ 
༧༥] 
༧༢ 


གསུམ། །དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡོ་ག་གསུམ་གའི་བརྒྱུད་པ་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་དང་། བྡ་བརྒྱུད། སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་གང་ཟག་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཉན་བཤད་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། རིག་བརྒྱུད་ལྟར་བརྡ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གོང་མའེ་དགོངས་པ་འོག་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ནི་དགོངས་བརྒྱུད། གང་ཟག རྟར་ 
ཉན་བཤད་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་དགོངས་པ་གཏད་ཅང་བརྡ་སྟོན་པས་ན་རིག་བརྒྱུད། གོང་མ་གཉས་ལྟར་རྟོགས་མ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་མགུར་དུ་བསྒྲལ། 

ལྗགས་ལ་བཀྲམ། ཚེམས་བར་ནས་ཚངས་པའི་གསུང་བྱུང་སྟེ་བཤད་པས། ཉན་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་དཔྱད་པས་དོན་ངེས་པ་ན་སྟན་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྣམས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ། དེ་ལ་དང་པོ་སྤྱིར་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དགོངས་བརྒྱུད་སྐུ་གསུམ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། ཆོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཐོག་མའི་མགོ ན་པོ་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་ལས་མི་གཞན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ བྱིན་བྱིས་ 
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ད །བླརབས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་དང་། རིགས་ལྔས་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལྟན་ཅ ག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་མང་ནའང་འདེར་རྩ་བརྒྱུད་ 
ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ནཾ་དགོངས་བརྒྱུད་སྐུ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྡ་བརྒྱུད་དམ་རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་ཚུལ་ནཾ། མདོ་དབང་ལུགས་མ་ཧྭཡོ་ག་ཁོ་ནའི་བརྒྱུད་པར། 
་སེམས་གསང་བདག་གཉིས་ལས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཨ་ནུའི་ལུགས་ལ་བརྡ་བརྒྱུད་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པས་ལོ་རྒྱུས་འཆད་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཧུང་ཟད་བཤད་པའི་དབང་དུ་ བུ 
བྱགྱིས་ན་གཉིས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གཉེས་ཀ་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ན། ཐུབ་དབང་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ པབ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མཛེས་པའི་སྐུར་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ལྟ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལ་གསུངས། དེས་རིན་ 
ཆེན་འོད་འབར་ལ་བཤད། དེས་སྐྱེ་རྒུའ་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་བཤད། དེས་ཚངས་པ་ཀུན་གྲོལ་ལ། དེས་ཚངས་པ་གཅུག་ཕུད་འཛིན་ལ། དེས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ། དེས་ལྷའེ་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་ 
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བཤད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་འཛིན་ཅང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཀླ་དུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན་ཏེ་ཀླུ་རྒྱལ་མགྲིན་པ་ནག་པོ་ལ་གསུངས། དེས་ཀླ་མོ་ཁ་འདུམ་མ་ལ། དེས་ཀླ་འདུལ་ཚངས་མ་ལ། དེས་ཀླ་མོ་ཡེད་འོང་དགའ་མ་ལ། དེས་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ལ། དེས་ཀླ་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བཤད་པས་ཀླ་ 


རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་གྱུར་ཏོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཚུལ་བསྡེགས་པའི་སྐུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལ་གསུངས། དེས་གནོད་སྡྲུན་ཀུན་ཏུ་ 
ཀ་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར། ལྟ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའམ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མི་ 


ལས་སྐལ་ལྡན་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མེད་གྲགས་སྟེ་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མའི་རིག་འཛིན་དུ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་གསུངས་ཤིང་བརྒྱུད་དོ། །འདི་དག་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན 
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༄༅། །ཏེ། གུ་རུ་པདྨས། གུགས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་༔ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ 
པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་ཚིག་དང་ཡི་གེར་བསྡུས་པས་གཞུང་ཚོགས་གླེགས་བམ་དུ་དེ་ནས་གྲབ་པར་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་གསང་སྔགས་ 
' ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་རྨེ་ལྟས་བདུན་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྨིས་པའི་གནས་ནཾ། མདོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། མི་ཡེ་གནས་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་ཁམས། །གླཾང་བཞེ་པ་ལས་ 
འཛམ་གླིང་གི །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི། །གནོད་སྦྱིན་འདུ་བའི་ས་ཡཾ ན་ཏེ། །ཆོས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་གནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པས་མིའི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ཟ་ 
ཧོར་དང་ཉེ་བའི་ས་ན་ཡོ ད་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་འགྲེལ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན། །མཐུ་སྟོབས་ཞབས་བཅགས་མ་ལ་ཡ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་དག་ལ། །ཞེས་དང་། 





ཟ་ཧོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལང་ཀའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མདོའི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། ལང་ཀའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བདལ། མཚོ་ཀོ་ཁ་ཐང་དམར་གྱི་གླིང་། བྱ་ན་ལག་ལྗོངས་ཀྱི་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོ་ ད་པའི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བའི་རཾ་དེ་ཡང་དབྱིབས་ཟླམ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། ལྷུན་སྡུག་པ། མཐའ་སྐོར་དང་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་མང་པོ་དང་ 
འཁྲེགས་ཤིང་བདུད་རྩཾའི་ཆུ་རྒྱུན་མང་པོ་འབབ་པ། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་འབྲས་གཡུར་ཟ་བའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཕྱོགས་བཞེར་གྱེས་པ་དུས་བཞིའི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ། ཤིང་དེའི་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨན་དུ་གྱུར་པ་ཟོས་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་སེལ་བ་རྩ་བ་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་རང་བརྡོལ་དུ་ཡོ། ད་པ། མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་སྣམས་བུ་ཡོ། ད་པ། རྩེ་མོར་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་ཚང་བཅས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཡོད་པ། ལོགས་ལ་ངོ་མཚར་ཀགྱི་རི་མོ་རང་བྱུང་བ། །མཁར་ཡང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པར་སླ་ཞེང་། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཀོང་ 
ག་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྩེ་ན་རྩལ་གྱི་རྐྱལ་པོ་གནས། །ངོས་ལ་བྲག་དཀར་ཁྱི་ཚུགས་པ། །སེང་གེ་གནམ་དུ་འཕྱོང་འདྲས་བརྒྱན། །རི་སྨན་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་འཁྲུངས། །འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཚུགས། །སྤྱི་བོར་ 


ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ནི། །མིག་གཉིས་གཅིག་པུར་གནས་པའི་སྒྲ། །མཛོད་ལྡན་དེ་ཡི་ཚང་བཅས་ཤིང་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་སླ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཐར། །ཞེས་དང་། གནས་དེ་ནི་དུས་བཞིའི 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གནས། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའེ་གནས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་འདུས་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས། དག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི། །དགོན 


པ་ཆེན་པོའི་གནས་དེ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་གསང་བ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་དུས་མེད་པར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་གནས 


དེ་ན། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཨ་པར་ཏ་མུའེ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་གླེགས་བམ་མངོན་དུ་སྣང་ནུས་པའི་འགུགས་པའི་སྒ་ཇཿཞེས་བྱ་བའ 
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མཚན་ཅན་ཏེ། ཨ་སུ་ར་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་དེའི་བར་ཁང་ན་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། དུས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཉའེ་ནུབ་མོ་རི་ལྟས་བདུན་རྨས་པའམ་ཡང་ན་ཞག་བདུན་དུ་རྨེས་པ་ཡང་ 
བཤད་མོད། །རྡེ་སྒྲོལ་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཞག་གཅིག་ལ་རྨིས་པར་བཞེད་དེ། མདང་སུམ་བདག་ལྭ་མ་ལམ་འད་ལྟར་རྨེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤིང་། སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པས། དེ་ལྟར་རྨི་ལྟས་བདུན་ནེ། འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་ཐིམ་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བྱས་པ་དང་། །རེན་ཆེན་གླེགས་བམ་བབས་པ་དང་། །ཀུན་གྱིས་དམ་པ་བསྔགས་པ་ 
དང་། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཆར་དུ་བབས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་ཐིམ་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་དང་། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། །བདུད་རྩི་ཆར་དུ་བབས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཆར་དུ་བབས་པ་དང་། །པུ་ཙ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་དབང་གི་ 
བསྐུར་ཚོག་ལས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསང་མཛོད་གཏེར་འཛིན་སྐུ་གསུང་ཐིམ་རྟགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་མཛད་རིན་ཆེན་ཆར་འབབ་དང་། །ཀུན་གྱི་བསྔགས་ཤེས་གླེགས་བམ་བབས་པ་ 
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༄༅། །དང་། །མཆོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོག་གཅིག་པས། དེ་དག་རིམ་བཞིན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལས། རྨས་ལྟས དང་པོ་ནི་རི རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་གསང་ 
བའེ བདག་ པོ་ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ ་མདུན ་གྱཾ ནམ་ཊ མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། སྐུའེ་གནས་ ནས་ འོད་ཿ ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ཏེ གདུལ་༔ བྱའེ རྟོག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ཤིང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས ཅད་ བསྲེགས ་ནས་མི སྣང་བར་ བྱས། གསུང་ བསྟན 
པ་དང་ཐེག་ པའ ་སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་ལྡེར་ བ་ བཞེན ་བསྒྲགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཀོ་བར་མཛད། ཐུགས་ཀ་ན་རྡོ་རྗེ་ འོད་འབར་བ་ ཞེག་ བུང་ སྟེ རྒྱལ་པོའཾ་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། སྱ སི་བོའི་ གཅུག་ན་ ཉེ་མ་ འོད་ འབར་བ་བྱུང་ སྟེ 
རྒྱལ་པོའིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐཾ ནཾ ! ཞབས་མཐི ལ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་མཐི ལ་དུ་ཐིཾ མ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བོའི་ལྟོ་བ་ནས་འཕྱོ་བ་རྨེས་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དུས་ 'གསུམ་ གྱི་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
བམས་ད་ ཉུ རླེ བེ སེང་ཁྲིར་ བཞུགས ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ མཛད་ཅིང་། གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོ་ ས་སྟང་དང་ལྡན་ པཾ ཕྱག ཏུ་བསྣམས་ནས་སེམས ས་ཅན་ བཐམར །ཅད་ ལ་ཆོས་ཀྱི འཁོར་ ལོ །བསྐོར་ བས་སྲིད་གསུམ་ ཁཱ ལོ་གྱེན་ 
དུ་བསྒུར་བ་ རླེས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། ནམ ་མ།འི་ཁམས་ལས ་སྤྲིན ་གསེར་ གྱི་མདོག ་ཏན ་འཁྲེགས་ཤིང་། ཆོ ་འཕྲུལ་ གྱི་འབྲུག་ སྐད་དམ་པ ་ཆེས་ ཀྱི་སྒར་ གོ་སླ ་ཞེང་སྙན ་པར་ སྒྲོག སྤྲིན ་ཆེན ་རྣ ་ཚོགས་ཀྱེ ་ཀུ་ན་བུན ་འཐེབས། 


བྟེའུརའི་འོད་འབྱུང་ཞེང་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་གློག་འགྱུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་རྨིས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རཏྣ་འབར་བའི་སྒྲོན་མེས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ 
ནས་བདུད་ ི་སྨནགྱིཆུ་ ་རྒྱུན་བབས་པ ས་ས་ཕྱོགས་ཐཿ མས་ཅད་ཆག་ཆག་གདབ། འགྲོབའི་ཟུག་རྡུ་དང་གཅོང་སྙིང་སྦྱངས། ཀུན་ཀྱངརྡ་རྗེ་ྣ ལ་འབྱོར་ ང་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲཏིརིརིསྒྲག་པ་རེ ས་སོ། ལྔ་པ་ནི། 
ནམ མཁའི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཉི་མའི དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འོད་ ཟེར་ལས་ རིན པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ དཔལ་ བེའུའེ་དབྱིངས་ཕྱི་ ནང་ མེད་ང པར་གསལ་བའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་ གཞི་ ལ་བེཌུརྱའི་ ཞུན་མས་རྒྱ་རང་ནན་དུ་ བྲིས་པའི་ གླེགས་ བམ་གྱི་ 
ཆར་མང་པོ་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་བཞིན་བབ་པ་རྨིས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གླེགས་བམ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་བཅས་པ་གྲངས་མེད་པས། ལ་ལ་ནི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་དང་ 
བསྟོད་པ་ཁ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ ་རྨིས་སྲོ། ། །བདུན་པ ་ནི། ནམ་མ ཁའི་སྤྲཾ ན་གསེབ་ནས་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་སྟོན་པའེ་སྒྲ འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། ལས་དང་སྐལ་བར་རབ་ལྡན་ 
། །རྒྱལ་བས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི། །བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོའི་དྲ་མ་ཁྱོད། །སྤྲལ་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་བཞེན། ད་ལྟ་དུས་འདིར་མངོན་ཤར་གྱི། །འཁོར་བ་སྟིང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིན་ 
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༄། །རླབས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་དམ་པ་ཞིག །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་རི། །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་འདི་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི། །གསང་བར་བྱ་བ་དམ་པ་ཞིག །ཡོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །ཇི་བཞེན་རྣམ་པར་རྟོག་མ་ཐག །སངས་རྒྱས་ས་དང་སྐལ་བར་མཉམ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །འོད་ 
ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣཌའི་རིགས་ཏེ་བདེ་བ་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་གསང་བ་ཡེན། །དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་གླེགས་བམ་དུ། །རྫོགས་པར་བྲིས་ལ་ཁྱོད་ལྟོས་ལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ལ། རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ་གྲགས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སྒྲོགས་བར་རྨེས་སོ། །རྨེས་ལྟས་ཤར་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་མི་འདྲ་ཙམ་དང་། བདུན་པའི་ཚིག་བཅད་འདེ་ཡང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཡིག་རྙིང་རྣམས་གུང་ སེ 
བསྒྲིགས་ཤཾང་ཁྱད་པར་སྨན་ཊིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཛཿཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་དོན་ལྟར་མཛད་འདུག་པ་ཁུངས་ཆེ་བར་འདུག་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མནལ་སད་པའེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ 
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ཏེ། །སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་བྱི་དོར་བྱས། །གསུང་གི་སྒྲ་ཡིས་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་འགུལ། །བུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་གི་སྟི ང་ཀར་ཐིམ། ཉེ་ཟླ་སྤྱི་བོར་རྐང་པའི་མཐཾལ་དུ་ནུབ། །བདག་གི་ལྟོ་ན་སྣང་སྲིད་ 
འཕྱོ་བ་རྨིས། དང་པོ་འདི་ནི་བག་ཆགས་སྦྱངས་བའི་ལྟས། དེ་ནས་བདག་དང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རྣམས། །རྨད་བུང་གསང་བའི་དོན་ལ་འགྲོ་བ་མཛད། །ཉེ་ཟླ་པདྨ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲོ་ལ་ 
བསྐོར་བ་རྨིས། །གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་ལྟས། །དེ་ནས་མཁའ་ལ་རཾན་ཆེན་སྤྲིན་འཁྲཾགས་ཏེ། །སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་གསལ་བའི་གློག་འགྱུ་ནས། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་བབ་པོ་རྨེས། །གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འདེ་ནི་དགེ་བའི་ལྟས། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་རྟགས། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གང་བྱས་ཏེ། །ནོར་བུ་འོད་འབར་འགྲོ་བའི་མུན་བསལ་ནས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བའེ་ནད་རྙིང་རྟག་ཏུ་སྦྱངས་བྱས་ཤཾང་། །འགྲོ་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱར་གྲགས་པར་བྱས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་བཞག་པའི་རྟགས། །ཉི་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབར་ནང་ནས། །དཔལ་བེའུ 
་ནང་ནས་གླེགས་བམ་ནི། །གསེར་ལ་ཁེཊུརྱའི་ལེགས་བྲིས་པ། །མངོན་སུམ་སྣང་བར་རྨིས་ཏེ་ལྔ་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ནི་བསྐུར་བའི་རྟགས། །དྲུག་པའི་རྨི་ལམ་གླེགས་བམ་དེ་དག་ལ། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་མང་པོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་སྒྲོགས་མཆོད་བསྟོད་བསྐོར་བྱེད་རྨིས། །རྨད་བུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཐ་མ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲིན་གསེབ་ནས། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་རང་སྒྲས་བདག་ཡུང་སྟོན་པའི་ཚིག །རིམ་གྱིས་གསང་བ་དམ་པར་སྒྲ་སྒྲོགས་རྨིས། །གསང་བ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟས་འདི་དག་དང་སྦྱར་ན་བདག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ངེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལེགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་གསོལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྨིས་ལྟས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཛཿརང་གི་གསུང་འདི་ག་བཙན་པར་སྣང་བས་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་མཁར་གྱི་ཡང་ཐོག་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་བྱོན་པས། རིན་པོ་ཆེ་སྨུག་པོ་ལས་གྲབ་པའི་གསང་བདག་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དང་མཇལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཞབས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྲོད་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདེར་སྨན་ཌཀ་གི་རྗེས་ 


སུ་འབྲངས་ན། བསྐལ་པ་གོང་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་མཇལ་བའི་ལྟ་མཆོག་ཁྱོད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྐུ། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དང་མཆོག་ལགས་གྲགས། །མེས་ 
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པའི་ཡཾ ད་ཀྱི་ལྟ་མཆོག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ། །སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྒྲབས་པ་མི་གསལ་ཡང་། སྐུ་དེ་ཉེད་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ཡིན་པར་སྨན་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་པ་འཐད་པར་སེམས། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་མནལ་ལྟས་བཞེན་གླེགས་བམ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ངེས་དོན་དུ་རྒྱལ་ 
པོས་གླེགས་བམ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་རྟོགས་པར་འདུག་ཀྱང་། དང་དོན་གདུལ་བྱ་གཟུ་ལུམས་ཅན་དང་རས་ཆོད་ཅན་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟགས་པས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་མ་མཇལ་ 
བའི་ཚུལ་མཛད་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མཁྱེན་པ་སུ་ཆེ་དྲེས་པས། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེའོ་ཟེར་ཏེ། རྐང་མགྱོགས་པ་བརྲངས་ཏེ་བདག་ལ་ལྟས་མང་པོ་དག་སྣང་ཞིང་གླེགས་བམ་གྱི་ 
ཆར་བབ་པར་གྱུར་པས་འདེ་དག་གཟིགས་སུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཏང་བས། དེས་སྨྲས་པ། གླེགས་བམ་དེ་དག་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཁོ་བོས་རྟོགས་པ་ཡང་སྲིད་ཀྱིས། ལྟ་ཀླ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ན་མི་ 
རྟོགས་པ་ཡང་སྲིད་པས་འདིར་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་གླེགས་བམ་རྣམས་སྟག་སྒྲོ་དང་གཟིག་སྒྲོར་བཅུག་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཛའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཁོང་གི་བརྟགས་པས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་མ་མཛལ་ཏེ་ཚུར་བསྲིངས་ནས་འད་སྐད་ཅེས་སྤྲིངས་སོ། །འདེ་དག་ནི་བདག་གི་ 
བཞེད་དེ། རྒྱལ་པོ་རང་གིས་མཛད་པའི་སྤྱི་གཅོད་ལས། དེ་ཚེ་ཨིནྡྲ་ཐུདྡི་ངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲབས། །སྨོན་པའི་ལྷ་དང་དེ་རུ་མཇལ། །འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་རུ་ 
འགྲུབ། །དོན་དམ་བཅུད་ཀྱང་དེ་ནས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དང་མཐུན་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགོངས་ལ་གླེགས་བམ་འད་དག་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་གསང་བའི་དོན་ཞེག་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྔར་ཐོས་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་བསགས་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་བརྟགས་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་མཐོང་ 
གི་ལེ འརྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དངོས་གྲབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པ་ལ། གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འཚལ་ལོ ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
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རང་གི་ཕུང་པོ་སྦྱོངས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་དོན་མ་ལུས་པར་སྟོན་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་བ སྒྲབ་པས། ནམ་ཞེག་ན་ 
རྒྱའ ་པོ་ཛཿལ་ཏནྟ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་ཁྱི་སྟེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་ན། ཨུ་པ་རཱ་ཛས་ཕྱིར་བསྐུལ་ རྗེས་སླར་ཡ ང་རྒྱལ་པོ་རང་གི ས་བརྟགས་ན་རྟོགས་པ ར་འདུག་ཀྱང་། མ་རྟོགས་པ་ 
ལྟར་མཛད་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་སུ་མཁས་དྲེས་པས ད ཡབ་རྭ་ཛ་ལ་ག་ཐུང་དང་ཡུམ་ལྭ་བའི་སྐྲ་ཅན་གྱི་སྲས་རིན་ཆེན་མང་གི་སྤྲལ་པ་དགེ་སྐོང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཞེག་བཞུགས་པ་མཁས་ཟེར་ཏེ་ 
སྤྱན་དྲངས་པས་མ ་བྱོན་པ ར་སྔར་ལྟར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲེགས་བམ་རྣམས་བ ཀུར་སཾ ་ཆེན་པོས་སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་པ་དགེ་སྐོ ང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་བརྟགས་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་ རྒྱུད་བྱ་བ་ 
དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབས་པའི་ལེ འུ་ཝམ་རྡོ་རྗེ་སྲེ མས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེ འརྟོགས་ཏེ། ཟླ་བ་བདུན་དུ་རྣམ་དག་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བ སྒྲབས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོར་རྡོ་རྡེ་སྲེ མས་དཔའ་ 
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༄༅། །བྱོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སིདྡཾ་ཅཾ་འདོད་གསུངས་པས། བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གཤེགས། ཡང་ 
ཟླ་བ་བདུན་བསྒྲབས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་སྤར་ཏེ། སྤངས་ལེན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དབང་དེ་དག་བསྐུར་ནས་སྡེག་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་ནས། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡེན་ལ། འདེན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་གཡུང་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ལྟར། སྐུའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར། 

གྲང་ཆེན་རབ་འབོགས། གླང་ཆེན་ཆུར་ཞུགས། གསུང་གི་རྒྱུད་གསུམ་ནི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། དུ་མ་འཕྲོས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནཾ་གསང་བ་འདུས་པ། རི་བོ་བརྙེགས་པ། རེ་གཅིག་ 
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འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནཾ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། བདུད་རྩི་མཆོག་དང་པོ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་རྒྱུད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནཾ་ཀརྨ་མ་ལེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ། ཀྲི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྣམས། སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་ན། སྤྱ་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་བཀོད་པའེ་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའ་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡན་ནོ། ཨ་ནུའ་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་ན་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་ 
རྭཛ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་གཤེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལམ་རྣམ་བཀོད་ལས། དེ་ པུ 
སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་དབང་ཐོབ་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་བསྒྲབས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་མངོན་དུ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ནཾ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཨིནྟ་བྷོ་དྷི་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་དུ་ 
བྱུང་བའི་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཛཿའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་སིང་ཧ་རྭ་ཛ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ། སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝཾ་སོགས་ཚོགས་བསྒྲབས་པར་བསྟན་ནོ། འདེ་མན་ཆད་མ་ཤུ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །རྐྱལ་པོ་ཛཿགསང་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་ཉི་འོད་རྩལ་ལམ་དབང་ཚྱུག་འཇིགས་མེད་རྩལ་དུ་གྲགས་པ་ལ ་དགེ ་སྤོང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་ཨ ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དབང་བསྐུར། ཡོན་དུ་རང་གི་རྒྱལ ་སྤེད་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཕུལ་ཞིང་། ཚོམ་བུ་ཁྲི་དང་བཅས་ནས་ ཚོགས་བ སྒྲབས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ག ་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །མདོ་དབང་ཁོ་ན་བཞེན་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཛཿས་རྒྱལ་པོ་ཤ་ཏཱ་ པུ་ཏ ་ལ་གྲོ ང་ཁྱེར་སྐྱེད་པའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞེང་གསུངས་ཏེ། འདེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་ གངས་སྲུ་ཡ ང་ཨིནྟ་ བྷོ་དྷིར་ གྲགས་ཤཾ ང་། གསང་མ ཚན་ཛྙཱ་ན་དབང་ཐོབ་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་གསལ་མ ཛེས་རྩལ་ཞེས་གྲགས་དབང་ཡོ: ན་དུ་ལྟའི་ལོངས་ སྤྱོད་ 
བསམ་འཕེལ་ཕུལ། ཚོམ་བུ་ལྔ་སྟོང་དང་བཅས་ཚོགས་བསྒྲབ་པས་རྱག་ཆེ ན་རིག་འཛིན་གྲུབ་བོ། །དེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ ་པོ་སེང་ཧ་རྭ་ཛ་ལ་སྨིནྨ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཕུལ་ཞེང་། 

གསང་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག ་ལོ་ལྷལ་ལ མ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མཆོག་རྩལ་དུ་གྲགས་པ་དེས། ཚོམ་བུ་སྟོང་དང་བ ཅས་ན ས་ཚོགས་བ སྦྲབས་ཏེ་རི ག་ འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། དེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ ཀྱི་ཡུལ་ 
དྷ་ན་ཀོ་ཤ འི་གྲི ང་ཕུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོ ན་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དིག་ཕུལ་ཞིང་། གསང་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་ཡ ང་དག་གྲུབ་པ་རྩལ་ལམ་བདེ་བ་ཆུ་གུ་རྩ་ལ་དུ་ གྲགས་ཤཾ ང་། ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ བཅས་ཏེ་ཚོགས་བསྒྲབས་པས་ 


རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེ གས་སོ ད །དེས་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ ་ཝཾ་ལ ་རིན་ཆེ ན་གཡུ་སྡེངས་རྩལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཡོ ན་དུ་གསེར་ཕྱེ་བྱེ་གང་ཕུལ། གསང་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་མཛེས་རྩལ་ལམ་བདེ་བ་བཟོད་མེ ད་རྩལ་དུ་གྲགས་ 
ཤིང་། ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་བ སྒྲབས་ཤཾ ང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་མེ་ཏྲི་ཀ་མཱ། ཨཱ་ཤཱ་ལ ར་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡོ: ན་དུ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བརྒྱད་ཕུལ། གསང་མཚན རྡོ 
མི་འབྱེད་སེང་གེ ལ་ག འུ་རང་གི ་ཤ ར་ཏ་པ་རའེ ་ཚལ་དུ་ག སུངས་ཤི ང་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ ། གསང་མཚན ་རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་རྩལ་ལ མ་རྡོ་ ་རྡེ རྩལ་ཆེན་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤི ང་ཚོ: མ་བུ་ག སུམ་འཁོར་ལྔ་བ རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ར ག་འཛིན་གྱི་ 


ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་སློབ་དཔོན་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་དུ་གསུངས་ཤིང་མཉེས་མཆོད་འབུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤཾང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། དེས་ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་བྷོ་དྷི་ལ་ཡུལ་མ་ག་རྡར་གསུངས་ཤིང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ལམ་གྲུབ་མཆོག་རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་སློབ་དཔོན་སོ་ 
གསུངས་ཤིང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་རྩལ་ལམ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྩལ་ལམ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤཾང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་ 
གི་འབྲེལ་པ་པར་ཁབ་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བླ་མ་ཡིན་པར་བཤད། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བུ་གླིང་པ། དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན། དཔལ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ ངི 
གཟུགས་ཅན། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འདེ། གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆང་བུམ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདི་ཤི་ན་ 
མནྨའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ་འདུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ཡོ། དྲ་ཀུང་དམ་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་ཆང་ཚོང་མ་ལ་ཆང་ཉོ་ཞེང་བསྟེན་པས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ནས་ 
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འཆར་ཀ་བཏང་དུ་ཕྱིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཆང་གི་ཉེས་པས་ཆང་བུམ་ཁ་བཤིག་ནས་ལྟོས་གསུངས་པས། ཆང་བུམ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་འདུག་པ་ཁ་བཤིག་ནས་བལྟས་པས་ཞེ་བ་སངས་རྒྱས་ཞེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀྲ་ལམ་འདུག་པ་མཐོང་། ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་བརྟག་མི་བཟོད་གསུངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཆུ་བོ་གང་ག་ལ་ 
མི་བྱིང་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས། གསང་སྟིང་གི་འགྲེ ལ་པར་བཀབ། སྤྱི་གཅོད། ཐུགས་ཐིག་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཁྲོ 
ཕུ་ལུགས་འཇམ་དཀར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཛེ་ཏ་རི་དྲག་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བས་སློབ་མ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས་མ་ག་རྡར་མ་ཧེ་རྫེ་བོ་རྒས་འཁོགས་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤཾ ག་ 
གསུངས་པས། རྒས་ཤིང་ཡེ་གེ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇམ་དཀར་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་མཚན་ 
སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། དེ་ན་ལེན་དྷར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞེས་བཏགས། ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་ནོར་བུ་གླིང་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱག ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཤེ ན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་བཤད་པ་བྱེད་མི་ཁོམ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་རང་ལ་ཚེ་ལྟག་ལོ་བཅུ་ཡོ ད་པ་དང་། ང་ལ་ཡི་ 
དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ལོ་བཅུ་ཡོ ད་པ་ལས་གཉིས་སོང་བརྒྱད་ཡོ། ད་ལ་སྦྱིན་གྱི། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་གྱིས། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའང་སྲིད་གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གསུངས། རྟ་དང་མ་ཧེ་ཕུལ། གསང་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་ངེས་ཆེན་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ངེས་བྱེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེ གས་སོ ད །དེས་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་དབུས་ འགྱུར་ ཚལ་དུ་གསུངས་ཤ ང་འདོད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཕུལ། གསང་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤ ང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེ གས་སོ ད །དེས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབུས་འགྱུར་ ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ཡོ། ན་དུ་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ་ 
ནས་དབང་ནོས་པའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་དུ་བཏགས་ཤིང་སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་འོག་ཏུ་འཆད་དེ། ཡང་ཉེ་རྒྱུད་ལྟར་ན་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ལཾ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་བཅུད་མཆོག་ 
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གསུངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ ར་དགོངས་བ རྒྱུད་སྐུ་ག སུམ་ནི ་ཡོ་ག་ག སུམ་དང་། བརྡ་བ རྒྱུད་རིག་ རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ བུན་མོང་དང་། སྟན་བ རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟ ར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། སྒུ འཕྲུལ་བ་ལྟར་ན་བརྒྱུད་ ཚུལ་ ཡི འདྲ་ 
བ་ཅུང་ཟད་དང་། བི་མ་ལ ས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་བཤད་ཚུལ་སོགས་སྣ ང་བ་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁོ་ནའི་ཁོ། ག་ཕུབ་སོ་ ་སོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདིར་རྒྱ་ག ར་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་ཨ་ནུའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། གོང་ལྟར་རྒྱ་གར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་སུམ་ལྡན་དུ་འཆད་དགོས་པའེ་དགོངས་བརྒྱུད་དང་རིག་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་གོང་དུ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་། འདིར་བསྡུ་ན། མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཞེང་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞེ་བ་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ 
རིགས་ལྔར་སྣང་བར་མཛད་དེ་རི གས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཁྱད་པ ར་གསང་བའེ་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར། སྒར་ཡ ང་ཞི་བ་རིགས་ལྔར་གནས་བསྒུར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའེ་ཁང་ 


༥ གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བདག་གིས་དམ་པའེ་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལ་གསུངས་པའི་བརྡ་བརྒྱུད་དམ་རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟེན་ལ། དྲ་མ་ལྔས་གསང་བའི་བདག་པོར་ 

དཱ ནོས་པའི་ཚེ་ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གེས་བདུད་རྩེ་འཆཾ་མེད་ཕུལ། གསང་མཚནབློ་གྲོས་འདུས་པ་རྩལ་ལམ་ཐིག་ལེ་ཆགས་མེད་རྩལ་དུ་བཏགས། ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕུལ། གསང་མཚན་དབང་ ¬ 
ཕྱུག་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་དུ་བཏགས། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་གིས་གནོད་སྦྱིན་གསང་ཚིག་ཕུལ། གསང་མཚན་བློ་གྲོས་དད་པ་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་གློག་འབྱིན་རྩ་ལ་དུ་བཏགས། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ ` 
ཕུལ། གསང་མཚན་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་རྩལ་དུ་བཏགས། ལི་ཙ་བྱི་དྲེ་མེད་གྲགས་པས་མེ་ཡཾ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ལྔ་ཕུལ། གསང་མཚན་བློ་གྲོས་རབ་ཞེ་རྩལ་ལམ་དྲི་མེད་གྲགས་པ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ། །སྙན་བརྒྱུད་ནི། 





པོ་ཛཿལ་ལྟས་ཤར་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཨ་ནུ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཕོ་ཛཿརང་གིས་གླེགས་བམ་གྱི་དོན ་རྟོགས་པའི་ ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་ལ་གསུངས་པར་ 
འཆད་པས། རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་ཨུ་པ་རྭ་ཛས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་རྒྱལ་སྲི ད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུན་ཕུལ་ཏེ་ཞུས། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་རྩ ལ་དུ་བཏགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །ལོ་ རྒྱུས་རྙིང་པ་དག་ 
ལ་གསུངས་ཏེ། གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་མེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ག་ཡ་པུ་ཏྲ་ལ་གསུངས་ཤཾ ང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གསལ་འཕྲོ་རྩལ་ཏེ ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་ 
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ཕུལ་ཏེ། གསང་མ ཚན་རྡོ་ ་རྗེ་བདེ་མཆོག་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤེ ང་རིག་འཛིན ་གྱི་ས་ལ་གཤེ གས་སོ ད །དེས་རོ་ལངས་བདེ་བའི་དངོས་ གྲུབ་ལ་གླ ང་པོ་ཆེ སྣ འི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ག སུངས། རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཞེང་གསང་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲབ་རྩལ་ལ མ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤི ང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེ གས་སོ ད །དེས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ་ཨུ་ཏྲ་ས་རཾའི་ཚལ་ དུ་ག སུངས་ཤི ང་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ། གསང་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་ 


81 


དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསུངས། རང་རང་གི ་ལོངས་ སྤྱོད་དང་བ དུད་རྩི་བསེལ་མཆོག་ཕུལ། གསང་མཚན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འ རྡོ ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལམ་སེང་གེ ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྩལ་དུ་བཏགས་ཏེ་གསུམ་ག་རིག་ 
ཤི ང་རྫས་མཆོག་བཟང་པོ་ཕུལ། གསང་མཚན རྡོ་རྗེ ཉེ ད་འོད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན ་གྱི་ས་ལ་གཤེ གས་སོ། །དེས་གུ་རུ་སཾ ་ར་མ་ཏི་ལ ་ག འུ་རོང་གི ་བྲག་ཕུག་ཏུ་གསུངས་ཤཾ ང་རིན་པོ་ཆེ་ག སེར་ཕུལ། གསང་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡ ང་དག་རྫོགས་པ ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེ གས་སོ། །དེས་ཨཱ་ཙྭར་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་གསུངས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། གསང་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེ ད་རྩལ་ལམ་དབང་ཕྱུག་ 
རྩ་ལ་ཏེ། རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ ། །དེས་མདོ་མཁ ན་དྷརྨ་བྷོ་དྷིའམ་ཤཱཀྱ་ བྷོ་ངྷི་འ ་ཡུལ་མ་ག་ དྷར་གསུངས་ཤཾ ང་རྟ་དང་གླ ང་པོ་ཆེ་ལུལ། གསང་མ ཚན་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་རྩལ་ཏེ་རེ ག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེ གས་ 


༄ 


༅༽ 
--2] 
དེ 
༦ 
%ཿ 
༡ 
¿༧༽ 
༣ 





༄༅། །ར། རྒྱ་གར་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་བྲུ་ཤའི་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་གསེར་སྲང་གི་དཀོར་ཆ་ཕུལ། བ་སུ་དྷ་རིའེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ་རྩལ། གཅུག་ལག་དཔལ་དགེའེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྩལ་བྲུ་ཤའི་མཁན་པོའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གྲབ་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ཐོབ་རྩལ་དུ་བཏགས་ཏེ་གསུམ་ག་ཡང་རག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་ 
སོ། དེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་ཏེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ་ །དེས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་གསུམ་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་གསུམ་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི། ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསུངས། ཡོན་དུ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་བཀའ་བསྡུས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད། ཡོན་དུ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་འདེ་ཡན་ཆོད་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དང་བརྡ་བརྒྱུད་དོ། དེ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་ 


པོ 


རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དུས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དྷ་ན་ཨ་ཤྭ་ཀའམ་ཆོས་རྒྱལ་རམྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དེའི་བུ་མོ་སྲིད་པ་གཡུ་དྲུང་མཚོ་ 


༣༽༽ ༼༧༤༩༄་ 
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སྟིང་ཀར་མཆུ་ལན་གསུམ་བཙུགས་ནས་འདེ་སྐད་དོ། སྲེད་པ་གཡུ་དྲུང་མཚོ་ཁྱོད་ལ་དོ་ནུབ་མི་རིང་དཀར་པོ་ཞེག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་འོང་གི་དེའེ་ངག་མ་བཅག་ཟེར་ནས་ངང་པ་དེ་འཕུར་སྐད། དེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་སྤྲལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་གསུངས་སོ། དེའེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་མི་རིང་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཆུ་བུམ་པ་གང་ལ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་གཡུ་དྲང་མ ཚོའི་སྤྱི་བོ་ནས་བླག་པར་རྨིས་ཤཾ ང་། མི་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྲལ་པར་གྲགས། ནང་པ ར་སྒོར་ཕྱིན་ཅ་ན་བྱ་ ངང་པ་དེ་དཔུང་པར་ཆགས་ནས་འདེ་སྐད་དོ། སྲིད་པ་གཡུ་དྲུང་མཚོ་ཁྱོད་ལ་ལོ་དུས་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེག་འཁྲུངས་པར་འདུག་གིས། དེ་ལ་གཅཙིཾགས་ 
ལེགས་པ ར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། དེ་ནསྭ་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། གཡུ་དྲུང་མཚོའི་སྟེ ང་ར་གསེར་ཀགྱི་རྡོ་རྗེ་ལྔ་པ་ཞེག་རང་ འཁྲུངས་ ཀྱིས་བྱོན་ནས་དེ ་ཉེད་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས། གསེར་ གྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ཞེ ག་གི་ནང་ 

རྡོ་རྗེ་སེེ ཆེ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་འཁྲུངས། ཡབ་ལ་དེའི་ལོ་ རྒྱུས་བསྟད་པས་ཡབ་ ཀྱེ་ཞལ་ནས། འདི་ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
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ནས་ཁྱེའུ་མཚན་ཉེ ད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ 
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དབང་ཆོག་ཉེར་དྲུག་ནོས། ལྟ་བྱ་སྐད་སྟན་ལྡོན་ཤིང་ཚལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་ཏེ་ལ་ཡོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་དབང་ནོས། དེ་ལྟར་ཕྱི་དབང་བརྒྱ་རྩ་ནོས་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། 
གདན་བཞི་ན་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞ་ནས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ལྔ་འབར་བ། མི་ནོར་རྣམ་བཞེ་ས་ལ་དོད་པ། མཛེས་སྡུག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། མཛེས་པའི་དར་བཀྲ་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལས་འབྱུང་བ། འབྲུ་སྣ་དགུ་ལྡོན་ཤཾ ང་གི་ཡ ལ་ག་ལས་ལྟུང་བ། དེ་ལྟར་འདོད་ཡོ ན་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་སྐ ངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་སྐུ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ ་སྦོར། 
གསུང་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀརྨ་མ་ལེ། ཀཾ་ཡ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆ་གསུམ། མཚམས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲང་ 


བའི་འཁོར་ལོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་དགུ་པ། རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོ་གནས་མཁར། མ་ཏུ་མ་ཞལ་གཤིན་རྗེ་གསལ་ཤིང་། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་། ཞེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་དྲ་བ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ། སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་མི་གཡོ་བ། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གཞན་ཡང་བཤགས་པ་ 
དང་། སྟིང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སོ། བུ་རུ་དམར་པོ་ཆུ་མེག་དགུ་སྒྲལ་གྱི་ཚལ་དུ་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་། རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཟང་ཟིང་རྫས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། ནང་རིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་དང་ཡེ ་ཤེས་ལྔའེ་དབང་བསྐུར། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞེ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རྟོགས་ཚོགས་ 
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༄༅། །གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་བསྒྲབས་པས། རིག་འཛིན་ཁྲི་ཕྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་དང་སྟིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཁུངས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་མདོ་ལུགས་ཉིད་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་བྲིས་སོ། །དེས་སློབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གཡུ་སྡེངས་སུ་གསུངས་ཏེ། 

ཡོན་དུ་རང་གི་མགོ་དང་སྟི ང་ཕུལ་ནས་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་རྙཾང་ཆེ ར་མ་རྙིང་སྟིང་ཐིག་དང་སྟན་བརྒྱུད་རྡོར་ཟམ་ 
ལྟར་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ཡབ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན་སྟོན་པ་དང་ཡུམ་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་གསོལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོན་པོས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚེ་གཏིག་གེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་ 
བའི་ཚལ་དུ་སོང་ཞིགཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་མཛཇལ་ནས་དབང་ཁྲིད་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཕུང་གཤེགས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ 
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ཀྱེ་མ་ཀློང་། །སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའེ་འོད་ནུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཞེས་སོགས་སྨྲེ་སྔགས་ཕུངས་པས། རིན་པོ་ཆེའེ་གའུ་སེན་གང་པ་ནས། ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་འདས་རྗེས་བབས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཤད་བརྒྱུད་དུ་ཕྱེ། ལྙན་བརྒྱུད་རྣམས་མཚན་དུ་བཏབ། བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་མ་རྙེད་པས་དཔེ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཕ་བོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཅན་ལ་སྦས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་སོ་ 
མེད་པར་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པས་གྲོ ལ་བ་ལས། ཁུད་པར་དུ་ཀྱུར་པ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་སྐད་ཅག་མས་རྟོགས་ནས། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་འདྲ་ཡོད་སྲིད་པ་གཞན་ལ་དྲིས་ཀྱང་ཐབས་མེད་པས། ན་ལན་ 
དྷའེ་པཌྟིཏ་རྣམས་ལ་དྲཾའོ་སྟམ་ཏེ་དྲེས་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་ཅང་མེ་གསུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་འདེ་ན་མེད་དེ། འད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སྐྱེ་བའེ་ས། རོ་མཆོག་བདེ་བའི་ཚལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གསེར་གླེང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བྱ་བར། སྒྲབ་གནས་གསེར་གྱི་བྲག་ཕུག་ཡུ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 


༄། །ན་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་དག་ལྷའེ་བུ་ཞེས་བྱ་བར་སྣང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། རེག་པའི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྟོགས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཁོང་ལ་ཡོ དྭ་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེར་འགྲོ་བ་དཀའ་སྒ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དྲེས་པས། དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། 

ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རུང་པ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་སོགས་ཡོད་ཅཾིང་། དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བར་རིགས། ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་ལུས་ལ་བར་གཏོད་བྱུང་ཡང་། སེམས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་རྟོལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོད་པས། དེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ་བྱོན་པས་ལུས་སེམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། དེར་རི་བྲག་གཅན་གཟན་མང་པོ་གནས་པ་ཞིག་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཤམ་ཐབ་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ། མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་མཛལ་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ངེས་ 
གཞན་གྱིས་ས་འདིར་མི་ཚུགས་སྣམས་ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ། ཕྱག་ལན་གསུམ་བཅལ། བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བདག་ལ་བསྐྱེད་པར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པས་ཅི་ 
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ཡང་མི་གསུངས། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཞུས་པས་ཀྱང་ཅཾ་ཡང་མི་གསུངས་པར་གཤེགས་སོ། །དེར་གདམས་ངག་འདྲ་གནང་དུ་རེ་ནས་ཕྱི་ནས་ཕར་འབྲངས་ཏེ་ཕྱིན་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེར་སླེབས་ཏེ་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་གསུམ་དུ་མཆཱལ་ཡང་ཕུལ། ཕྱག་ཀྱང་བཙལ། བསྐོར་བ་ཡང་བྱས་ཏེ་ཟླ་ངོ་རེ་ལ་ཞུ་བའི་དོན་རེ་ཕུལ་ཡང་ཅང་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་རིལ་པོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་དང་། ད་ནི་བླ་མས་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་ 
པར་འདུག་ལྟམས་བུགས་མུགནས། ཀ་པ་ལི་ནས་སྤུ་གྲི་བཏོན་ཏེ་རང་གི་སྐེ་བཅད་ལ་ཤཾའོ་སྟམ་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བོས་ནས། དུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱོད་ཅཾ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། བདག་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་པར་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ད་དུང་མ་གོའམ་གསུངས་པ་ལ་བདག་གི་ནཾ་ད་དུང་མ་གོ་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཧ་ཧའི། ཞེས་པའི་བརྡ་བསྟན་ནོ། །ཞག་བདུན་དུ་འབུ་གསུམ་གྱི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་ངོ་། །འདེ་ནི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀ་དག་གེ་དོན་ཡིན་པར་སེམས། སླར་ཡང་སུརྱ་དྷ་ 
ར་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་བསྟན་ཏེ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པར་གོ་ནས་བལྟས་པས། ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྐྱེ་འགག་གསལ་འགྲིབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ་ནཾ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་ཞར་ལ་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་སྒོ་ བ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དེ་ 
བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ། ཐྟེ་ཏ་ལའི་གླིང་། ཤིང་དྲ་བ་གཙུག་དགུ་བཀོད་པའི་ཚལ། གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་ཀྱི་ས། དཔལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཤྲི་སིངྷ་རྡེས་ 
ནགས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གསལ་བ་རྩལ་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་རཾག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་སྲས་མོ་ཝ་རྭ་ཁཾ་དང་རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
མཁར་ཅན་གཉེས་ལ་ཡུལ་ཨ་ནུ་ཏའི་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཛེས་མ་རྩལ་ཏེ་དགུང་ལོ་དགུ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་ 
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པོ་དང་ཀླ་མོ་ཡ ཀཱ་ཁ་འདུལ་ལ་སིནྡྨའེ་འགྲམ ་དུ་གསུངས་ཤིང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕུལ། གསང་མཚན རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་ཏེ་ལོ་སུམ་སྟོང་བ ཞུགས་ཤཾ ང་རིག་འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས་སོ། །དེས་སྲས་མོ་གནོད་ སྦྱིན་མོ་ ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་བློ་གྲོཿ ས་ལ་བརྡ་ཧེ་ན འི་རྩར་གསུངས་ཤིང་བུ་དང་རྒྱལ་སྲེད་ཕུལ། གསང་མཚན ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་དྲུང་རྩལ་ཏེ་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱར་བ ཞགས་ཤེ ང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་གཟུང་མ་ཨ་ར་ལི་ 
དང་རྒྱལ་པོ་གློ ག་འོད་ལ་ཡུལ་དྷ་ན་ཀ་ཤའི་ཤར་ཕུག་ཏུ་གསུངས་ཤཾ ང་རང་ལུས་ཕུལ། གསང་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མ་རྩལ་ཏེ་ལོ་བ རྒྱར་བ ཞགས་ཤེ ང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་སློབ་དཔོན་ཨཀྟོ་ བྱྱཿལ་ 


གླིང་ཕུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་རྩལ་ཏེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ་ །དེས་སྨད་འཚོང་མ་བྡྷ་ས་མ་ཏེ་ལ་ཡུལ་ཨུ་ཏེའི་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
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༄༅། །རྟ་དང་གླང་པོ་བདུན་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ ་ཉེ ་འོད་རྩལ་ཏེ་ལོ་དྲུག་བ རྐྱར་བཞུགས་ཤེ ང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་དང་རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
རཾན་ཆེན་ག ཡུ་སྡེངས་ཚལ ་དུ་གསུངས་ཤཾ ང་གསེར་སྲང་དྲུག་སྟོང་ཕུལ། གསང་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་ཏེ་ལོ་དྲུག་སྟོང་བ ཞགས་ཤཾ ང་ར ག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེ གས་སོ ། །དེས་ སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ལཱཾ་དང་ བྲམ་ཟེ་མོ་ག རལ་ 
བའི་རྒྱན་ལ་ཡུལ་པདྨའི་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤེ ང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་བ རྐྱར་བཞུགས་ཤཾ ང་རིག་འཛིན་གྱིས་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་སློབ་དཔོན་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དང་རྒྱལ་ 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མ རྙེད་དོ། །དེས་ལྷའི་མཁན་པོ་མ་ཧྭ་རྭཱ་ཛ་དང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཤིང་ཀུ་ཏིའི་རྩར་གསུངས་ཤིང་། ལྟའི་བདུད་རྩི་འཆི་ 


མེད་དང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་དྲང་སྲོང་བྷ་།་ཏ་དང་སྟོབས་ཆེན་འབར་བ་ལ་ཆུ་བོ་གངྒའི་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་གསུངས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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གསེར་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྟུན་གྲུབ་རྩལ་ཏེ་ལོ་བཞེ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་གཟུངས་མ་བདག་ཉིད་མ་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་སྨན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཤིང་ནལ་བྱིའི་རྩར་གསུངས་ཤིང་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འོད་མཆོག་རྩལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བ ཞགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་སློབ་དཔོན་ན་ག རྫུ་ན་དང་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པའི་སྟི ང་པོ་ལ་ཡུལ་དྷ་ཧེ་ནའི་ཉི་མ་ཁུད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་གསེར་སྲང་གཉིས་སྟོང་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཏེ་ལོ་སྟོང་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་ན། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་བེནྡྷའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་པས་རྨི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་བུ་རྙེད་པར་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེའུ་ཞེག་བཙལ་ཏེ་ 
མཚན་བཏགས་པས། མཚན་བཟང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་དོ་ཟེར། ཅཾ་ཕན་དེས་པས། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པས་ཟླ་བ་བདུན་དང་དགེ་སྐོང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པས་ལོ་བདུན་ཐུབ་ 
ཅིང་དེ་ནས་ཐབས་མེད་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་བྱས་པས་ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ནས། དེ་རྗེས་བུའི་རོ་མཐོང་བ་ཕ་མས་མ་བཟོད་དེ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱམ་དུ་བཏང་ངོ་། དེ་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ཁ་སར་པ་ཁིའི་ཞལ་ 
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༄། །བལལྟས་ཏེ་དཔལ་ནཱ་ལེན་ཌའི་སྒོར་སོང་སྟེ་སྟན་ངག་གི་རིགས་བྱེད་དག་བསྒྲགས་པ། དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྭ་ར་ཧ་བཞུགས་པས་གསན་ཏེ་ནང་དུ་བོས་པ་ལ་གཏམ་བསྟད་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། བློན་ 
པོ་ན་རེ་རབ་ཏུ་བུང་ནུས་ན་ཐབས་ཡོད་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆཾ་བདག་འཇོམས་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་གཟུངས་འདོན་དུ་བཅུག་ཁྱད་པར་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ནུབ་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
བཏོན་པས་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཏེ་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཕྲད་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགའོ། །སྐར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སཱ་ར་ཧ་ལ་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་ཏེ་མང་དུ་ཞུས། ན་ 
ལྗེནའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཉན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་ཡང་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ལེན་དྲའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་བབས་ཏེ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་ 
པས། སྔར་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པས། དགེ ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་གསེར་འགྱུར་བྱས་པས་དགེ་འདུན་ལོག་འཚོ་ལ་སྦྱར་བས་ཉེས་ཞེས་གནས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་སྒྲིབ་སྐྱངས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
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བསྒོའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་རིག་པའི་རྒྱན་ཅེས་པའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སུན་ཕུངས་པས། དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ན་ལེན་དྲར་ཆོས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱིས་པ་གཉེས་ཆོས་ཉན་ཅང་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདུག་པ་སུ་ཡེན་དྲེས་པས་ཀླ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འདམ་ཁྱེར་ 
ཤོག་གསུངས་པས། ཀླ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་དེའེ་ཚུལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། དེས་ན་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲོངས་ཟེར་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོངས་པས། དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ཀླའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་སོ །དེ་ 
ནས་ཀླས་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། ང་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པའི་འདམ་འཚོལ་བ་དང་། འབུམ་གདན་འདེན་དུ་འོངས་ཀྱི་བསྡད་མི་ཁོམ་གསུངས་ཏེ། ཀླ་འཇིམ་དང་། འབུམ་དང་ཡཾ ་གེ་ཞུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྐྱེས་པ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་བསྲེག་ཅིང་གསལ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀླའོ། །མརྫུ་ན་ནི་སྲིད་སྒྲབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ 


༽ 


༅༽ 
-༅1 
དེ 
༦ 
༩ 
རུར 
¿༧༽ 
༣ 





༄༅། །དང་། ཉེས་པའི་དྲག་ཚོགས་འདུལ་བས་སྲིད་སྒྲབ་སྟེ། དེ་བསྡུས་པས་ཀླ་སྒྲབ་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ་དེ་ནས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་གསེར་འགྱུར་མཛད་དེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། ལྷག་པར་བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་ 
གཉིས་ལ་གསེར་མང་པོ་གནང་བས་དད་དེ་རྒན་པོས་ཉེ་གནས་བྱས། ཆོས་བསྟན་པ་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཏུ་བེ་ས་དང་ཡུལ་ཏ་རྡར་བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས། 

དིལ་བུ་ཏ་བུའི་བྲག་གསེར་དུ་སྒུར་བར་བཞེད་པ་ལྷས་བཀག་ཏེ་མ་གྲུབ་སྒྲ་མི ་སྙན་དུ་བྱོན་པའེ་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་མ་ནར་ཀྱིས་པ་ཛེ་ཏ་ཀ་ལག་རིས་ལས་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན། སྒྲ་མི་སྙན་ དུ་བྱོན་ནས་ན་བཟའ་ཤཾང་ལ་ 
བཀལ་ཏྲེ་ཁྲུས་མཛད་པས། གོས་དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ངའི་ཡིན་གསུངས་པས་ང་བདག་ཅན་ཟེར་ནས་ལྟ་སྐད། དེར་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དོན་མཛད་དེ་ཕྱིར་བྱོན་པས་སྔར་ལུང་བསྟན་པའི་བྱིས་པ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཕུལ། སྐྱེས་ལེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གནང་། སློབ་དཔོན་འདིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་མཛད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ལ་རྡོ་རྗེའེ་དྲ་མིག་གིས་ར་བས་བསྐོར། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་བཞེངས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། སྔགས་དང་གསོ་རིག་ ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། མདོ་འགྲེལ་སོགས་དུ་མ་ 
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མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་མཐར་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོའི་བུ་ནུས་ལྡན་ལ། མས་གོས་སྲུབས་མེད་གཅིག་སྦྱིན་པ་མ་གྱོན་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། མང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་མི་འོང་ཡབ་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཚེའི་བཅུད་ལེན་སྟབས་སུ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་སྲོག་གཅིག་སྨྲས་པས། དེས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཀླ་སྒྲབ་བཞུགས་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་དབུ་བླངས་པས། ཆོད་ 
གསུངས་ཏེ་རལ་གྲེས་བཅད་ཀྱང་མ་ཆོད་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ངས་རྩ་ཀུ་ཤ་བཅད་པས་སྲོག་ཚགས་ཤི་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་ཀུ་ཤས་ཆོད་གསུངས་པས། མགུལ་ཆོད་དེ་མགུལ་གྱི་རྩ་བ་ནས། ད་ནེ་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཕྱི་ནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེས་དབུ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལ་ལམ་ཁར་གནོད་སྦྱིན་མོས་ཕྱོགས་འཕྲོགས་ཏེ་དཔག་ཚད་གཅིག་སླེབ་པའི་སར་དོར་རོ། །དབུ་ 
དང་སྐུ་ལུས་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ཉེར་སོང་བ་མཐར་སྦྱར་སྐུ་དེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་སུ་ལོ་སྟོང་བཞུགས་པར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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ལྷའི་བདུད་རྩི་ཚེ་འཕེལ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་ 


༄༅། །རྡེ་གསང་བ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མའམ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་ལ་རྡ་ཧེ་ནའི་གཡུ་ལུང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྟ་གླང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཤར་བུ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་རྩལ་ཏེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་རིག་འཛིན་དགེ་བསྟེན་ལེགས་པ་དང་དྷརྨ་བྷོ་དྷི་ལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་གསེར་གྱི་པ་ 
ཏུ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །བརྒྱུད་པ་དངོས་ལ་དགེ་བསྟེན་ལེགས་པས་སངས་རྒྱས་གསང་བར་གསུངས་པར་བཤད་ཀྱང་། གཏད་རྒྱ་གསང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དེས་གུ་རྭུ་དརཱ་རཱ་ཛ་ལ་རིན་ཆེན་བདེ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའེ་བསེལ་མཆོག་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པར་གསུངས། བརྒྱུད་ཚུལ་དངོས་ལ་ 
དྷརྨ་རྭ་ཛ་འདི་ཆད་པ་འདྲའོ། །དེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཨ་མུ་ལ་ཀུ་ཛ་ལར་གསང་བའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། བདུད་རྩི་བསེལ་མངར་གཞོང་པ་གང་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གསང་རྫོགས་རྩལ་ 
ཏེ་ལོ་སུམ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་བས་གསར་མའི་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་ཡང་འདུག་མོད། འདེར་རང་ལུགས་ལྟར་ཧུང་ཟད་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་ 





སངས་རྒྱས་གསང་བ་འདེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྲི་ཡའེ་གཞུང་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་པས། སྐུ་བཞད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ཡང་དངོས་གྲུབ་ལེན་མ་ཤེས་པར་ཐེ ཚོམ་དུ་གྱུར་པའེ་བར་དེར་བདུད་ཀྱེས་བར་གཅོད་བྱས་ནས་བརྒྱལ་ལོ། །བརྒྱལ་སངས་ཏེ་གཟིགས་པས་སྐུ་ཡང་ནག་མོག་གིས་སོང། སྒྲབ་རྫས་འོ་མ་བོ། །མེ་ 
གཤེགས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་མཛད་དེ་ཆོས་གྲའི་པརྟཾ་ཏ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་པས་ 
འཁོར་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་སྐྱོ་ནས། ཧ་ཅང་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་དོན་མེ ད་པ་ལ་འཇུག་པ་བདག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་གངས་ཏེ་སེའི་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ 
དུ་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གཟིགས་ཤི ང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་བོད་དུ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གསན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་ 
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༄༅། །པར་སད་མི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དབས་མཉྫཤྲཾ་དང་། བྲན་ཀ་མུ་ཏེ་གཉེས་བརྫངས་པ་སློབ་དཔོན་དང་མཇལ་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་ནས་བོད་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གདུལ་ 
བྱར་བབས་མི་བབས་ལྷ་ལ་དྲི་ཡི་གསུངས་པས་དགོངས་པ་ཞིག་མཛད་དེ། གདུལ་བྱ་མ་གཟིགས་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་འདིར་སྨིན་པར་བྱ་གསུངས་མཚོ་མ་ཕམ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མངོན་སུམ་སྣང་བར་མཛད་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་མན་ངག་གནང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་ཏིང་བསྒྱུར་རོ། །སྐར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱི་གཤོས་བྲང་ 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས། སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླི ང་དུ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས་ཏེ། གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རྣམ་བཀོད་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་སོགས་འགྲེལ་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཟག་མེད་རིག་འཛིན་ཀྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལ་དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཏེར་རམ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྩལ་ཏེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། རྒྱ་ནག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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༨༤ ༠ ༤༨ 


ཤོ་འཁུམ ་ནག་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་ལྡན་ པའི་ཡིད་ཅན་ དང་། ཡུམ་སྣང་བ་ རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལྡན་ མ་བྱ་བའི་སྲས་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ པོ་ཤྲཱི་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདེར་རིང་བརྒྱུད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ 
ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྟན་བརྒྱུད་རྡོར་ཟམ་ལྟར་ན་དུས་ནམ་ ཞེག་གི་ ག་ཚ སྙིངྷའི་ བུགས་ ལ་ ལ་བསྐལ་ པར་ ང་བསག་ སྦྱངས་བྱས་ ནས་ འཚང་རྒྱ་ བ་མ་གཏོགས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་གཞན་མི མི་འདུག་ པས། ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་དོན སྐད ་ཅིག་མ་ གཅིག་ གིས་རྟོགས ་ནས ཚེ་གཅིག་ གིས་ས སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཞིག་ཨེ་ཡོད་ ན་དགོངས་ཏ ཏེ་རྒྱ་གར་དཔལ་ ཤཱ ན་ ལྕེནའི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་ བཱ 
བྱོན ནས་རྤྱུན་གཡས: ཀྱི་གསང་སྔགས་ ཀྱ་པཌྟཾ་ཏ་རྣམས་ལ་ གཟིགས། གཡོན་པས་མཚན ཿ་ཉིད་ཀྱི་པཌྟཾ་ཏ་རྣམས་ལ་ གཟིགས་ཤིང་དོན་དེ་དྲིས་ པ་ པ་དེས། མཚན་ ༈ཉིད་༔ ཀྱི་པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་ཅང་མི་ ེ་གསུང་། སྔགས་ ཀྱི་ ་པར་ ཆེན་ མོ 
རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ སྡོན ་ཡང་མི་རབས་ བདུན་ ་ཏྲམ་གྱི གོང་དུ་སློབ་ དཔོན་འཇམ དཔལ་ བཤེས་ཐ གཉེན ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་ གསུངས་ ནས། སློབ་དཔོན་དགའ རབ་རྡོ་ རྗེའི་གན ན་དུ་ལུང་བསྟན ་པ་ ཡིན། ད་ ཡང་ཁྱོད་འདི་ ནས་ལེ ལོ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་ལྟོ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་བེ་ཏའི་གླིང་། ཤིང་དྲ་བ་གཙུག་དགུ་བཀོད་པའི་ཚལ་ གནོད་སྦྱིན ་འབྲོག་གནས་ཀྱིས་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
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༄༅། །གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པས། ཚེ་གཅིག་གི་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཁོང་ལ་ཡོད་པས་དེར་ 


༨ རྩ་ 


ཕྱིན་ན་ ལེགས་ཞེས་ ལུང་བསྟན། འོ་ན་དེར་ འགྲོ་བ་ ལ་དཀ འ་སྒ་སྐྱིད་སྡུག་ཉེ་རིང་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་དྲེས་པས། ལམ་ཉེ་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱང་ འགྲོ་སྟེ་ལ ༡།ཡང་ ཤི ན་ཏུ་རིང་ཞིང་ཟླ་ བ་བཅུ་གསུམ་ ཙར དུ འགྲོ་དགོས་ ལ། ལམ་ ཀྱི་ 


༨༤ ༦༠༽ 


འཇིགས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དང་། གནོད་སྦྱན་མ་རུང་བ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་ཕྲད་དེ་འོང་གསུངས་པས། ཧུང་ཟད་ཐེ ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་ལམ་དེ་བས་ཉེ་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་དྲེས་ 
པས། ཉེ་ལམ་ནི་རི་རབ་རིའེ་ཁོང་གསེང་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ན་ལམ་ཉེ་སྟེ། དེ་ན་ཡང་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གསུངས། དེ་དག་ལ་བསྲླང་བའི་ཐབས་མེད་དམ་ཞུས་པས། 

རྩི་མ་གི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་། ཞན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་ན་སྦྲལ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་། གཞན་ཡང་མུན་ཁུང་འབའ་ཞེག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྒྲོན་མེ་དང་མར་མེ་ཡང་འཁྱེར་ 
དགོས་གསུངས་སོ། །དེར་ཤཱི་སེང་ཧས་ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་དཀའ་བས་བསྒྲབས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས། སའི་ཕུག་གི་མུན་ཁུང་གི་ལམ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་འགོར་ཡང་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་བེ་ཏའི་གླིང་དྲ་བ་གཙུག་ 


103 


༽ 


ཡོད་ཟེར་ཏེ་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཆ་མེད་པས་ངོ་མི་ཤེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་ལ་དིས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །དེར་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཙལ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད། དུས་ནམ་ཞེག་གི་ཚེ་ཆུ་མིག་གི་ཁ་ 
ཞེག་ཏུ་བཞུགས་པས། ཆུ་ལེན་མ་རྒན་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དྲིས་པས་གཏམ་མི་ཟེར་བར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཡིན་པས་ཆུ་བུམ་ས་ལ་འབྱར་བཅུག་པས་མོས་མ་ཐེག་པར། མོ་ 
ན་རེ་ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་པྲ་སེ་ས་ཟེར་བས་བྲང་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྟིང་གི་ནང་ནས་དཔལ་ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ལྕེ་བརྐྱང་བས་གདོང་མེར་འབར་ཏེ་འབར་བའི་གདོང་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མོ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ངོ་ཤེས་སམ་ཞེས་བསྐྱར་ནས་དྲེས་པས། མོ་ན་རེ། ངའི་མིང་པོ་ཡིན། ང་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བྲང་ཁ་བསྡུས་བུམ་པའི་ཆུ་ཁུར་ཏེ་རང་གནས་སུ་ 
བསྐྱལ་མོས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་བཙུན་པ་ཤམ་ཐབ་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ། གཉའ་ཐོང་ཟུར་ཞེག་ཕྲག་ལ་བཟེད། རྨོན་ཐོང་ཟུར་ཞིག་མདུན་དུ་བཅུག་ནས་ཞེང་རྨོད་པ་དང་ཕྲད་དོ། །མོས་འདི་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ལ་སློབ་ 
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དགུའེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབ་བོ། །དེར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་གང་ན་བཞུགས་དྲིས་པས། གཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ཞིག་ངེད་ཀྱི་གྲོང་ན་ 
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༄༅། །དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧ་ཡཾ ད་མ་ཆེས་པར། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནེ་ཡང་ན་པཏྡཾ་ཏ་མཁས་པའི་ཆ་བྱད་དམ་ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སྭཱ་ལའི་ཆ་བྱད་དུ་ཡོད་ཐང་བ་ལ། འདེ་ཁྱིམ་བཙུན་ཞེག་ཏུ་འདུག་པས་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས། བདག་ལ་བཟའ་ཞིག་སློང་དང་བྱས་པས། བཟའ་འད་ན་ཅ་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་གེ་ན་ངའི་ཆུང་མ་ཡོད་དེ་ལ་སྐོང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ྱིན་ནས་ཇོ་མོ་ལ་བཟའ་སློངས་བྱས་པས། ང་ལ་ 
སྤྲགས་མེད་ཟེར་ནས་སློང་དུས་ནས་བྱེའུམཆཾལ་པ་བདུན་ཉེས་ནས་བྱུང་སྟེ། སྤྲ་རྣམས་གཏོགས་ནང་རོལ་རྣམས་བླག་ནས་བཅོས་ཏེ་འབྲས་ཆན་དང་བཅས་དྲངས་པ་ལ། ཤཱ་སྙིངས། ངེད་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཤ་ཟར་མི་ 
རུང་ཞེང་ཁུད་པར་བསྔོས་ནས་བསད་པ་འདིའི་ཤ་བཟར་མི་རུང་བྱས་པས། ཇོ་མོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་གསུངས་ནས། བྱེའུ་ཤ་བུབས་བདུན་པོ་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་ནས་ཕུ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཅ་རིར་གྱིས་ 


ཕུར་སོང་བ་དང་། ཤཱི་སྙིདའ་ཐུགས་ལ་འདི་ལ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ལྟར་འདུག་པས་ཁྱིམ་བཙུན་དེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ད་དུང་བརྟག་དགོས་བསམས་ཏེ། དོ་ནུབ་གནས་ཡར་བྱས་པས་འདུག་གསུངས་ནས་ 


༨༤ ༨ ༨༩༤ ༤༨ ༨ 


བཞུགས་པས། དེར་ཁྱིམ་བཙུན་གྱི་ཚུལ་ཅན་སློབ་དཔོན་དེ་བྱོན་ནས། འདི་ལ་བཟའ་བྱིན་ནམ་གསུངས། ཇོ་མོས་བཟའ་བྱིན་ཀྱང་གསོལ་མ་སོང་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་རང་སྟང་བཟང་བཟང་གསུངས་ 
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སོ། །དེ་ནས་ནང་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོ་མ་བཞེངས་པར་གསན། དེ་ནས་ཡར་བཞེངས་ཏེ་གསན། རྫོགས་པ་དང་དོན་ལ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་ཚིག་ལ་ཡང་རྨོངས་ 
གསུངས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནམ་དགོངས་སོ། །ཡང་ཆཇོ་མོས་ཚོགས་འདུས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་གཡོན་གདུ་བུ་ལྔ་སིལ་ལེ་བ་ཞིག་ཉེས་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཅོས་ནས་དྲངས་པས། ཤཱཾ་སིངྷས། 


ངེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ། ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ། བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བདག་ལ་བསྐྱེད་པར་ 


འོད་ཕུང་ངེ་སོ ང་ངོ་། །དེ 


ཞུ་འཚལ་བྱས་པས་ཅང་མི་གསུངས། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཀྱང་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནསྭ་ཤཱ་སེང་ཧ་ཐུགས་མུག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་གདམས་ངག་མི་གནང་བར་འདུག་འགྲོ་དགོས་སྟམ་ཡོད་ཅ་ན། སློབ་དཔོན 


གྱི་ཞལ་ནས་གྲི་སེང་ཧ་འདིར་ཤོག་དང་། ཞེས་གསུངས། དུང་དུ་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་ལྡན་ལྡིན་དང་འབག་བཙོག་མི་གཙང་བ་ཞིག་གི་གསེབ་ན་གཟིམ་འདུག་པས། འདིར་ཕྱོགས་ཤིག་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཕྱགས 
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༄༅། །པས་ཡང་སྔར་བཞེན་གང་ནས་དེ་ལྟར་ལན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱགས་པས་ཤིན་ཏུ་དུབ་ནས་ངལ་བསོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་སྔས་ན་ཤེང་ཏོག་མདོག་ལེགས་ཤིང་དྲི་ཞེམ་པ་ཞེག་བཞག་འདུག་པ། ཟོ་བྲ་ 


བ་ཡིན་ན མ་སྟམ་སྟེ་ཟོས་པས་རོ་མཆོག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པ་ ཤིན་ཏུ་དི་ཞིམ་པ་ཞིག་ འདུག ཟོས་ཟིན་པ་དང་དེ་ནད་ དུ་གྱུར་ནས་སྐུ ག་ཅིང་འགྱེ ལ་ནས་ ཤི་ལ་ཐུག་སྟེ་བསམ་པ། ང་ནི་ད་ ཤི་ན་ རུང་སྟ མ་པ་ལན་བདུན་བྱུང་སྟེ། 


སློབ་དཔོན་འདེ་དང་པོར་ཞེང་རྨོ་བའི་ཚེ་བརྡ་ཞེག་ཡིན་འདུག་པ་ལ་ཡང་ངས་མ་གོ་བས་ཤི་ན་རུང་། བྱེའུའི་ཤ་དྲངས་དུས་ཀྱང་བརྡ་མ་གོ་བས་ཤི ་ན་རུང་། ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་དུས་ཀྱང་བརྡ་མ་གོ་བས་ཤི་ན་རུང་། བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལག་པ་དྲངས་དུས་ཀྱང་བརྡ་མ་གོ་བས་ཤི་ན་རུང་། མཆཱལ་དང་ཕྱག་བསྐོར་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་དུས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བའི་བརྡ་མ་གོ་བས་ཤི ་ན་རུང་། འགྲོ་སྣམ་པ་ལ་ཤོག་གསུངས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཕྱག་དར་བྱས་དུས་ 
ཀུང་བརྡ་མ་གོ་བས་ཤི ་ན་རུང་། ཤིང་ཏོག་ཟོས་པ་དེ་ཡང་བརྡར་འདུག་སྟེ་མ་གོ་བས་ཤི་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་པ་བདུན་ཤར་བ་དང་སྐྱུག་འཕྲོ་ཆད། འགྱེལ་བ་ལངས་ཏེ་གཟིགས་པས་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ནས་འདུག་སྟེ་སློབ་ 


དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ཞུས་པ། བདག་ནི་སྐད་ཅིག་མས་རྟོགས་པ་ཚེ་གཅཾག་གིས་འཚར་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་མ་གོའམ་གསུངས་པས་མ་གོ་ལགས་ཞུས་ 
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པས། ངས་དང་པོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་མ་གོ་བར་འདུག་པ། ཞིང་རྨོ་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེའུ་མཆིལ་པའམ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ནེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེའེ་ཤ་དྲངས་པ་ནེ་ཚོགས་དྲུག་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འདོན་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་འདས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ ཀྱི་ལག་པ་དྲངས་པ་ནི་ལག་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆཱལ་ཕྱག་བསྐོར་གསོལ་བ་བཏབ་དུས་ཅཾ་ཡང་མ་སྨྲས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བསམ་བརྡེད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཏེ་འགྲོ་བསམ་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ཁམས་བཅོ་ 


བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལན་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི ཀྱི སྒྲིབ པ་ཟྲལ ་ཧེང་ ཕྲ་བ་ ཞིག་ འདུག་ ནས ཤི ང་ཏོག་ ཟར་པ ཅུག་ པ་ཡི ཡིན ཏེ། ~ར-.འ -. ~¬. རའ. ¬. = 


ཅ༽གངཏ༡པ་དའ་བདྲས་ དང་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ 
ནི་ཕྱི གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ཟོས་པས་རོ་མཆོག་ཞིམ་པ་ལ་ཆགས་པ་ནང་འཛིན ་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ཁྱད ན་བ་དེ དེ་གཟུང་འཛིན ་གཉིས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ན་བ་ཡི ཊན། དེ་ལྟར་ན་བའི་ཚེ་ཤི་ན་རུང་བདུན་ 
དན་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་གསོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཨ་ཧ་ཧོའི་ཞེས་བརྡ་བསྟན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་དེ་འུརེ་བ་ཞག་བདུན་དུ་བྱུང་བའཾ་ཉམས་ཤར། དེ་ལས་སད་ཅམ་ནས་ 
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༄༅། །སློབ་ དཔོན་ཡང་དེ་གར་ པི ཞུད འདུག་སྟེ་དོན་དེ་མ་བརྡེད་ པའི་བརྡར། ཨ་བན་རྡ་ར་ཞེས་བརྡ འའ ནས། བོད་སྐད་ དུ་ཁྱོད་རང་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ 'དུ་ལྟོས་ ཀྱ བར་གོ་ནས། ནམ་ལངས་ གརའ སྐར་ 
ནུབ། སྤྲིན ་དང་ཁུ་རླངས་ཡལ་བའི སྐབས་དེར། ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་མ་བལྟས་མར་ས་ལ་མ་བལྟས། ཐད ་ཀའི་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ དུ་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་དེ་རུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མཐའ་བྲལ་ལྟར། སེམས་ 
ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དེ ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སིངྷས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ ་ཉིད་དུ་ཐོབ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞོར་ལ་ཤར། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དག་གོ །དེ་ནས་ཤྲི་སིདྷ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ལ་ཁྲུ་གང་གིས་མ་རེག་པར་བྱོན་ཏེ་ཞག་དགུ་ནས་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླེང་དུ་ཕྱིན་སྐོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་ཏེ་ཕྱག་ 
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འདས་རྗེས་སྒོམ་ཉམས་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུནས་ཕྱུང་སྟེ་བབས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕ་བོང་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྦས་པའི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱ་ནག་པོའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ 
བའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞིར་ཕྱེ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ལྷ་ཁང་གི་ཀ་བར་སྦས། བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་བཅངས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཤྲི་སེང་ཧ་དེ་ཉིད་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ངོ་མཚར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བར་ཟུང་ཞིག་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སྙེངྷ་ 
དེས་བི་མ་ལ། དེས་དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོ་ལ་གསུངས་པར་བཤད། འདིར་དཀྱུས་སུ་ཤྲི་སེང་ཧས་དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡ་ཧེ་ནའི་ཁ་རག་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཨུ་བྷིའི་མཁར་ 
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༄༅། །དང་གསེར་སྲང་དྲག་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཤེ ས་རབ་རྩལ་ཏེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་བཞུགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་སློབ་དཔོན་པི་མ་ལ་མི་ཏུར་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གསུངས་ཤིང་གསེར་ཀ་ 


༨ ༽ ༨༤ ༨ 


གཞུ་ཅམ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་རྩལ་ཏེ་ལོ་སུམ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པའམ། དེང་སང་ཡང་ལྟག་མེད་གྲུབ་སྟེ་རྒྱ་ནག་རཾ་བོ་རྩེ་ལྗར་བཞུགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། སློབ་དཔོན་ 


འདིའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གླང་པའི་སྒང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བདག་བདེ་ལྡན་འཁོར་ལོ་དང་ཡུམ་གསལ་རིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ལུས་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས། ཚེ་གཅག་གིས་གྲོལ་བར་འདོད་ན་རྒྱ་ནག་གི ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་སྦྱིན་དུ་སོ ང་ཞིག་ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བ་མ་ལ་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན ཤཱི ་སེང་ཧ་མཛལ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་ 
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མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སྔར་བས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བཞེད་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྷ་སཾང་དུ་སོང་ཞེག་ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་དང་མཇལ། རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་འོད་སྐུར་གཤེགས་པ་ལ་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གའུནས་འདས་རྗེས་བབས་སོ། །དེ་ནས་པི་མ་ལ་ཉིད་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་བའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་ཉིན་པར་བ ཞགས་ཤཾ ང་། མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས། སྤྲལ་པ་ཞེག་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དྷ ་དྭའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ལ་ལའེ་མཆོད་གནས་མཛད་ཅིང་། 
མཚན་མོ་དེ་ལས་འདས་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཏྲ་ བྷུ་ཏི་ཆུང་བའི་མཆོད་གནས་ཀྱང་ 
མཛད་དོ། །སྐབས་དེར་བོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། དཔལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་ཤིང་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་བེ་རོའི་ལུང་བསྟན་དང་། 
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གསང་བའེ་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཐ་ཆུང་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་ཚྙཱ་ན་སུ་ཏྲས་ཤཱ་སེང་ཧའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡང་གསང་བླ་ན་མེ ད་པའི་སྐོར་རྣམས་ཐོབ་པའེ་ཚེ་བི་ 
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༄༅། །གཞན་དུ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤའི་སྐྱན་གྱིས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་དེས་འགྲོས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོས་སྐ་ཅོག་རྨ་གསུམ་ལ་གསེར་ཕྱེ་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་མང་པོ་ 


༤ * ༡༤ ། * “༡༤༤༥ ༡ཀཀ། ༢༤" ༡ ༡༤ "(2 ཀ༤ ༤ ལང ཀག ༥ ལང་། ༠ ༡ ལམ ˆ 7༡ ༩ཀ ། "རེ ལང་།" > ༧༡༡ ༤ " “ཀྲ ལང །" ༡༤ ། ཀང "་༡༤། ༡ "2 ༢༤ ༤ ག་ {* ༡ཀ། ༡༤ 5 "༨ ལྡང་།། ༤ ་པ་།" ཀ་ཀ པབ ༡ ལ་།" ༤ ༠༡༡༠ ༡༤།༠ ༤༠ བལ་། * ༡༤{* ༡༤ ༡༤༤༥ ༤ ཀཀ " (༤ "་ ཀང {*་ ༤ པ་ 
བསྐར་ཏ་བརྡངས་པ་རྒྱགར་གྲང་ཁྱར་སར་སྐྱ་སླབཏྟ ་རྒྱལ་པ་ལ་སྐྱས་ཡུལ་ཞང་པམ་ལ་བརྲངས་པར་ཞུས་པར་པཌ་ཚན་ལྔ་བྱརྐྱའ་དབུས་ནསབཔམ་ལ་བཞངས་ཏ། གགཔ་ར་ཞསགསངས་པ་དང། ཐང་ཡག་ཏུམ་ནུ 


༨༥༤. ༨ ¬ 


རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་དང་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གཞུ་མོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མདའ། །སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་མོས་རྩོལ་ཕོད་ན། །མདའ་ཡིས་འབེམ་ལ་སྐྱོལ་བར་ནུས། ཞེས་དང་། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 


གེས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏོང་ཕོད་ན། །ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་གར་འདྲིལ་བར། །སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དེ་རུ་འབོ། །ཞེས་པར་གོ ཚིགས་བཅད་རྗེས་མ་འདི་ཐང་ཡིག་ཏུ། ཡོན་ཏན་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མིཿ རང་ཡུལ་མིན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསུངས། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་ཉི་མ་བོད་དུ་ནུབ་པ་དང་། རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་མགོ་དུད་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། ། 
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སེང་གེའི་ཁྲ་ཊ སམ ་བརྩེགས ༨༣ བཞུགས་ ཧུ ཨོཾ་ ཨུ ཧཧ སྭ་ ཧྭ་ཞེས་ བགསུངས་ པས། ཐམས ༄ད་ ཀ་མ ང་པར ཞམ་ མཁར་རྡོ རྲེ དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྟན པ་ལ་ཐམས ༄ད་ ངོ་མཚར་སྡེ རྒྱུ ནས་ མཆོད་ བསྟོད་ ཧཤ་ 
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སོགས་སྤྱི་ལྟར་ན་སྒུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད། བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཁོ་ནས་བསྒྱུར་བར་བཞེད་ཅང་། སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་སྟིང་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 
རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་པི་མ་ལའེ་ལོ་ཙྭ་མཛད་དེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཅས་པ་ནོས་ཤིང་བསྐུར་ཏེ་སྤེལ། རྒྱུད་ལ་བཤད་ཐབས་བཅུ་པ། མན་ངག་ཤེས་རབ་སྤྱན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 





བོད་ དུ བྱོན ་པའི་ལོ་ རྒྱུས གཞན་ཐང་ཡིག ཏུ་བལྟ་འ ལ། འདེར་ རྗོགས ་ཆེན སྙིང་ཐིག་ གི་ལུགས་སུ་བྱས་ ན། དེ་ལྟར་པི་མ་ལ་བོཿ ད་དུ་བྱོན་ནས་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི་བསུས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། རིན་པོ་ཆེ་ 


ཆོས་ བསྒྱུར་ ཞེང་གསུངས་ བར་ཞུས་པས རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་ སོགས "ཏེ ་གསང་སྔགས་ ཕྱི ་ནང་མཚན ་ཉེད་ ཀྱི་ཐེག་ པ་དང་བཅས་ མང་ཁོ་ ་བསྒུར་ ཞེང་གསུངས། མཚན་ མོ་ དབུ་རེ ་བར་ཁང་དུ་གསང་བ་ མཆོག་ 
གེ་མན་ངག རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཡ བྲ་སྲས། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། སྐ་ཏོཿ ག་སྟེ་ལྔ་ལ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློ ང་ཆེན་ཞབས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དེ་དུས་འདས་པར་བཞེ དྭ་ཀུང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟེ ང་པོའི་ཁོཿ ག་དབུབ་ 
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༽༄༠ ཛྲ " = ་།" ་ར།ར།་ ་ ཡོ འའ. རཾ 'ཌེར་ ་རེ "༨ ༨ ་-། ཕེ ་ར།རང་ > =. ་པི་ ་ "༩ ་'(།ང།་ང།་ ་རེ བོར་བ ་ " ༡༤༤ ༢༩ ༨ ལང་ཁ ། ༡༤ ་ བརར "༤ ་ཁེ་རོ་རོ། ་ 
༄། །མ ད་ཅས་གསུངས ས་ན། མ་ཧ གའ་ལ་ཅྭ ལ་ཁར་ར། ཞཆན་མཆག ཞན འདད། ད་ནས མ་ལས་བསན སས་ཡུ ` ཞགས་ནས་དམ་ཆས་མང་དུ རྱུར། ལ་ཆན སགས 


རྗེས་སུ་བ ཟུང་། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་གི་སྐོར་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཟ བ་མོའི་པོ་ཏི་བ ཞི་མཆིམས་ ཕུའི་བྲག་ དམར་ དགེ་གོང་དུ་ སྦས་ཏེ་རྒྱ་ ནག་ རི་བོ་རྩེ་ལྔ ར་ག ཤེ གས་ ཤིང་བསྣ ལ་པ་མ་ ཞིག་གི་བ ར་དུ་བཞུགས་ལ། ཡི་ལོ་ 


` ༨ 


ལ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་བྲག་ལྷ་མགོན་པོར་གསུངས་ཤཾིང་། རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་འབྱམས་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་གཡུ་ 


ྒྲ་སྙི ང་པ འཾ་རྣམ ་ཐར་ཡ ང་ཤི ས་པར་འཕུར་པས ། དེས་ན་ལོ་ ཅ་བ ་ཆེན་པོ་བེ ་རོའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བ རྗོད་པ འི་དབ ང་དུ་བ གྱིས་ན། བང་ཡི ག་ལས། སློབ་དཔོ ཞན་ཆན་པ པ དྨུས་ ཡུང་ བསྟན་ཚུལ་འདི་ལྟ ར་བ། སུངས་ཏེ། 
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གཙང་གི་སྟེ ་མོ་བྱེ་མཁ རྭ་བྱ་བ་ཡི༔ གནས་གཞི་ཞིག་གེ་བྲང་ཁང་མིཾག་དགུ་ན༔ ཕ་མིང་སྨྲ་གོར་ཧེ་འདོད་བྱ་བ་ལ༔ མ་མིང་བྲ ན་ཀ་བཟའ་སྒོན་སྐྱིད་ཀྱི་བུ༔ གན་ཇག ་བྲ ང་ཏ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྙན་བ རྒྱུད་རྡོར་ཟམ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེ ང་། སྟེ་མོ་ནས་བ ཀུག་སྟེ ་བསམ་ཡས་སུ་བོན་ནས་སྒྲ ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་བར་ཐང་ཡིག་དང་འདྲ་བས་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་ལ། འདེར་ འདྲ་འབག་ལྟར་ན་དཀའ་བ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་གཙང་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཆུ་ཤར་ཁ་ཟངས་ཀར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དང་ཉེ་བའེ་ཐད་དུ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན ་བེ་རོ་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཞབས་ རྗེས་ཀྱང་རྡོ་ལ་གསལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཐང་ཡིག་ནས་གསུངས་པའི་སྨ་གོར་ཧེ་འདོད་ཨ་ཁུ་ཡིན་པས་ཡབ་འདས་ རྗེས་ཨ་ཁུས་བསྐྱངས་ཏེ་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་དུ་ཡུལ་འཕོས་སམ་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་ཡུལ་དེར་འཁྲུངས་ནས་ 
དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ལོ། ན་པའི་སྐབས་སུ་ནག་མོ་རེ འར་དྲ ག་པོ་ཆེ་གཉེས་སུ་ཉི་ཟེར་ལ་ཞོན་ནས་ཕ ར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་མཛད་པ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སུམ་བརྒྱ་ དྲག་ཅུ་མ་བསླབས་པར་ཤི རས་པ་སོ, གས་སྤྲལ་ སྐུའི་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
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༄༅། །སྟོན་པར་མཛད་དེ་ལོ་བརྒྱད་པར་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བོས་ཏེ། ལོ་དགུ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་ལོ་གསུམ་བྱས། བྱད་གཉས་ནས་རྗེའེ་གསོལ་ཀ་བ་ལོ་གསུམ་བྱས། ཞེས་འདྲ་འབག་ 
ལས་འབྱུང་། ཐང་ཡིག་ལྟར་ན། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག༔ ལོ་བདུན་བར་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བྱིན༔ ཤིས་རབ་བསྐྱེད་ཐབས་བློ་འཕེལ་གཟུངས་བསྒྲབ་བཅུག༔ དེ་ནས་ལོ་ཧཱ་སྒྲ་ 
རྣམས་མཁས་པར་བསླབ༔ ཞེས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་གྱིས་གུང་འགྲིག་པས་མི་འགལ། གཞན་ཡང་ཐང་ཡིག་ལས། ཁཱས་ཁང་གླིང་དུ་མཁན་པོ་གདན་དྲངས་ནས༔ ཞེས་དང་། མཁས་པ་བེ་རོ་ཧཱ་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། སད་མི་བདུན་ནང་ཚན་མཁན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་བློན་འབངས་མཁས་བཅུན་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
བོད་དུ་རྫོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཤིག་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་འདུག་པས་འཚོལ་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བགྲོས་པར་གན་ཇག་ཐང་ཏ་དང་གཙང་སྔོན་ལེགས་གྲབ་གཉིས་ཚོགས་པའེ་གསེབ་ནས་ལངས་ཏེ། རྗེས་ 


བཀའ་སྩོལ་ཞེག་བདག་འགྲོའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་ཡུལ་ཞེང་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མཐའི་ཡུལ་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ། གཅན་འཕྲང་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁས་ལེན་ 
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པར་དཀའ་བས་ན་དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོའོ། །དེར་མངའ་བདག་གི་བེ་རོ་དང་ལེགས་གླབ་གཉིས་བློ་དང་ལྡན་པས་དོན་འགྲུབ་པར་མཁྱེན་ནས། ཁྱེའུ་གཉེས་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཟུང་འགའ་ནི་འགོ་ལ་སྦས། སྙན་ 
བརྒྱུད་རྡོར་ཟམ་དུ་གསེར་གྱི་པ་ཏུ་ཐོད་པའེ་དབྱིབས་སུ་བྱས་ཏེ་མགོ་ལ་གཡོགས་པ་དང་། མཐར་རྒྱ་གར་དུ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་ཕུལ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པས་གཟསེར་གྱི་པ་ཏྲ་མགོ་ལ་སྦས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། གསེར་གྱི་པ་ 
ཏུ་དང་ཐུར་མ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་འགའ་ན་དུག་པོའི་གསབ་ཏུ་སྦས། གསེར་ཕྱེ་བ་མན་གྱི་རྭ་དོ་དང་གསེར་ཐུམས་རྟ་མཚའ་ཡུ་བྱ་གདོང་ལ་བཀལ། ལུས་ཆས་མི་འདྲ་བ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་མོ་སོགས་དགོས་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་རྟ་ལ་བཀལ་ཏེ་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །དེ་སྐབས་ཨ་ཁུ་པ་གོར་ཧེ་འདོད་ཀྱིས་མདུན་མ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གན་ཇག་ཐང་ཏ་རྒྱ་གར་དུ་མི་འགྲོ་བར་ ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བས། གན་ཇག་རང་ལ་རྒྱུ་ ཡམ 
མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་མགུར་གསུངས་ཏེ་ཨ་ཁུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅང་ཡིད་ཆེས་ནས་བུ་རང་གང་དགྱེས་མཛོད་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྟག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
གྲོགས་པོ་ལེགས་གྲུབ་རྟ་དང་བཅས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ཤུལ་ཐག་རིང་ཕོར་ལམ་མཁན་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན་དཀའ་བ་གཉེས་པའོ། །དེ་ནས་ཆས་པའི་ནུབ་རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་གཟིམས་པའེ་ནུབ་ཡ་ 
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༄༅། །མཚན་ཅན་གྱི་ལྟས་བཞེ་བྱུང་བ་གྲོགས་པོ་ལེགས་གྲུབ་ལ་རྨེ་ལམ་མགུར་དུ་བཟླས་པ། ལེགས་གྲུབ་རཾགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྨི་ལམ་གྱི་བརྡ་འགྲེལ་མགུར་ལན་གསུམ་གསུངས་ཏེ་མུར་དུ་གཤེགས་པར་བསྐུལ་ལོ། ད 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའེ་ལམ། དཀར་ལའི་ཐོག་ཏུ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཞག་གསུམ་གཟིམས་པས་ཐོ་རེངས་བེ་རོ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟས་བེ་རོ་རང་གི་སྐུ་ཚེ་དེའི་རྣམ་ཐར་ཚང་བར་བྱུང་སྟེ་ལེགས་གྲུབ་ལ་མགུར་དུ་ 


གསུངས་པ། ཡང་དག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་གྲོགས་པོ་ཁྱོད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་གྲོགས་པོ་ཡར་བཞེངས་དང་། །བུམ་ཞེག་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་འདེ་ལྟར་རྨིས། །ནུབ་ནས་བོད་དུ་ཉི་ཟླ་གཉེས་ཤར་བས། །ཟླ་ 


བ་ནམ་མཁའ་དཀྱེལ་དུ་ནུབ་པ་རྨིས། །ཉེ་མ་ཧས་པོ་རི་ལ་གསལ་བྱས་ནས། །དེ་ནས་ཚ་བའི་རོང་དུ་ཤར་བྲ་རིས། །དེ་ནས་ཉི་མ་བོད་དུ་གསལ་བྲ་རིས། །རྟིང་ནས་ཉེ་མ་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ། །བདག་གི་ཕུང་པོ་མ་ 


ལུས་བསྲེགས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བོད་དུ་གསལ་ཞིང་གནས་པ་རྨིས། །གྲོགས་པོ་རྨི་ལམ་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས། གསུངས་པ་ལ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྡ་འགྲོལ་བཤད་པས། །ནུབ་ནས་བོད་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་བ། །འོ་ 
སྐོལ་གྲོགས་པོ་སྤུན་གཉེས་ཡིན་པར་ངེས། །ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་པ་དེ། །དང་པོ་ལེགས་གྲབ་ལམ་ཁར་འགུམ་པའི་རྟགས། །ཉི་མ་ཕྱིས་ཤར་ཧས་པོ་རི་གསལ་བ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་མན་ངག་འཆར་བའི་ 
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རྟགས། །དེ་ནས་ཚ་བ་རོང་དུ་ཤར་བ་དེ། །བེ་རོ་ལན་གཅིག་ཚ་བ་རོང་དུ་སྤུགས། །ཚ་བའི་རོང་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས། །ཡང་གཅག་བོད་དུ་འོད་དང་ཉི་ཤར་བ། །འོད་ཟེར་སྦྲལ་པ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་རྟགས། ད 


ཉེ་མ་བེ་རོ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ནི། །རྩོལ་མེད་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བའི་རྟགས། །ཉི་མས་བེ་རོའི་ལུས་དང་ཁུར་བསྲེགས་པ། །ཉན་མོངས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་བྱས་ནས། །ཚེ་འདིར་རྩོལ་མེད་མངོན་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་རྟགས། །རྨཾ་ལམ་བཟང་བས་ད་ན མུར་དུ་གཤེགས། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལམ་ཁ་བས་འགགས་ཏེ་མ་ཐར་ཡང་། བེ་རྲོས་རྟའི་ཁ་འཐུར་བཟུང་སྟེ་འཁར་བས་ཁ་བ་བཤགས་ཤིང་ལམ་བཙལ། ལེགས་ 


གྲུབ་གྱ་ཏྟའ་མཇུག་མ ་ནས་འཇུས་ཏེ་གོ མས་གང་འབྲུལ་ན་འཆེ་བ འི་ལ མ་རྒྐྱང་གྲག རས་རི་ལ། ཞམ ལངས་ས་རུབ་པ ར་དུ་འགོ ར་བའི་འ མ་ལ་ད་ཤཾ ་ད་ཆད་ཀྱི་དཀའ་བ ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས ༥༣ མ་གཟུར་ཡང་པ ལ་ཡུལ་ཚ་བའི་ 


རོང་དུ་མེ་འདུག་པའི་དབང་མེད་དེ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པས། གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤ་རློན་པར་ཟ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་བརྡོད་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཞི་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤེང་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བར་ཆོད་ཐར་བར་དཀའ་བ་ལས་ཐར་བ་ན་དཀའ་བ་བཞེ་པའོ། །དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་ཕར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་རྟ་དང་གསེར་ལ་ཇག་པ་བྱུང་གི་དོགས་ནས་མཚན་འགྲོས་མཛད་ 
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༄༅། །པ་ལཱ་ཁ་བ་བུང་སྟེ་རྗེས་མི་མངོན་པའི་ཐབས་སུརྟ་སྤངས་ས་ལ་མི འབུལ་བའི་ཕྱིར་རྟ་འཕོངས་ལ་རས་ཀྱི་སྐྱེ་ཆུང་བཏགས། བི་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་བཞིར་གཅན་གཟན་གྱི་སྡེས་མོ་གྱོན་ནས་ 
མཚམས་བ ག་རི་སྨུག་པོར། རྐང་ཕྲན་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མི་ཤ་དངོས་སུ་ཟ་བ་ལས་ཐར་བ་ན་དཀའ་བ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སླེ བས་ཏེ་ཆུ་ཤིང་གི་འཕྲང་དམ་པ་གཟུར་ ས་མེད་པར་ འཕྲང་སྲང་གི་ 
བཟུང་སྟེ་རྟ་དང་གསེར་ཕྲོག་པ་ལས ད བི་རོ་ཟ་མ་ཏོག་གི ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲིར་སྦྲལ་པས་འཕྲང་སྲུང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་འད ཞོག་ལ་ ཟླ་བོ་འདི་གསོད་ཟེར་ བ་ལ། ལེགས་གྲུབ་མཐ འི་མོ ན་པ་སྤྱི་ ཟླམ་ 


སྲ ༨ ༨༤ 


ཞིག་ སྦྲལ ཏེ་འཕྲང་སྲུང་ལ མགུར་ གསུངས་ཤིང་། ད་རས གང་བྱིན པས་ འབདྲ་སདཀག་འནས་ ལམ རྒྱུས རྟ ཏེ་འཕྲང་སྲུང་ལས་ ཐར ་བའཾ དའུ་བ ཧུ ་པའོ། །དེ ནས་ ཡང་ཆརྔ་མོའི་ ༨་གདོང་བགེགས་ ཞེས་ བྱ་ 
བའ (འཕང་ལ་ ཕྱིན པས་ འཕྲང་སྲུངཔ་ དང་ཕྲད་ དེ། འོ་མའཾ རལ་ གྲི་རྒྱབ ཅཇུང་པ་ ལ་ གསེར་ གྱི་པ་ ་ཏུ་མགོ་ ༨༣ ་ཀྱོན ་ཞང་སྐེད་ལ་ དཀྲིས་ པས་ མ་ཕེད། ཞེ་བས ་བཀྲོལ་ ཞེང་བརྔན་པ ་བྱིན པས་ཀགྱང་རལ་ གི ་བརྡེག་ ཏངྩུང་པ་ ལ་ ཇུ 
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འཕྲུལ་གྱིས་ཐར་བ་ནི་དཀའ་བ་བརྒྱད་པའོ། །ཡང་ཆུ་ཤིང་གི་འཕྲང་འཇིགས་ཤིང་བུང་བའི་སར་རྟ་མཚའ་ལུ་བྱ་གདོང་བེ 


74 གུ་ ཆི གུ་ གུ་ གུ „,¬ གུ་ ༢༨. གུ་ „,༄. `. གུ་ „ གུ་ ༨ „ ༤ བ་ གུ་ „ ༨༨༩ ༄༨༽. 
རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་ལ་ལྟ་ཞང་མཆཾ་མ་ཕྱུངས་ཏེ་ཤེ་བ་ལ་ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤུམས་སོ། །དེའ 
ཚེ་རྟ་རོའི་དྲེ་མ་ལ ངང 


་སྦྱང་དང་གཅན་གཟན་དུར་བྱ་ཀང་ཀ་མཆུ་རིང་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་རྟ་རོ་ཡང་ཟོས། ཁོང་གཉེས་ཟར་བྱུང་བས་གསེར་ས་ལ་སྦས་ཏེ་བྲོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐར་བར་དཀའ་བ་ལས་སྲོག་ཐར་བ་ནི་དཀའ་བ་ 
དགུ་པའོ། །དེ་ནས་མ་ག་རྡར་འཇིགས་པའི་དཔྱ་འཕྲང་ཆེན་པོ་གཟུར་ས་མེད་པ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་ནས་གསེར་སྦས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཡང་འཕྲང་སླང་བ་དང་འཕྲད་དེ་གསེར་ཡོད་ཟེར་བརྡུངས་ཤིང་ན་བཟའ་རྣམས་ 
བཤུས་པས་ཀྱང་གསེར་མ་རྙེད་ནས། ཉ་སྲུལ་རྣམས་ཡང་གཤགས་ཏེ་གསེར་བཅལ་བས་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བསྟུན་ཞིང་དོ་ཤི་དོ་ཆད་ཀྱི་དཀའ་བ་བཅུ་པའོ། །དེ་ནས་འཕྲང་སྲང་བ་གསེར་མེད་པ་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་ལོག་པ་དང་། 


གསེར་བཏོན་ཏེ་དྲི་ཤའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་གསེར་རྣམས་སྦས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལམ་དང་རྒྱགས་འཚོལ་བར་བྱོན་པས། མཐའེ་རྟོག་ཅན་པ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ནས། བརྡུངས་ཤིང་སྦྲལ་དང་སྦལ་པའི་དོང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་སྐྱུར་རོ། །དེར་ 
ཞག་གཅག་ནས་འཆེ་བ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མ་ཤི་བ་ངོ་མཚར་ནས་བཏོན་ཏེ་ཤི་བ་ལས་ཐར་བའི་དཀའ་བ་བཅུ་གཅག་པའོ། །ཡང་གསེར་བཏོན་ཏེ་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་གར་བ་སུ་ཏའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས། སྟག་དོམ་སྦྲལ་ 


༽ 


༅༽ 
-༅1 
དེ 
༦ 
- 
རུར 
¿༧༽ 
2༢ 





122 


༣ 


> 


2 


¡}9&€ 80, $.|; ཏེ .&&)$ 





༄༅། །སོགས གདུག་ཿ པ་ཅན་གྱུ ཙི་གླང་དུ་དོ ཤི དོ་ཆད་ བྱས་པ་ལས་ཐར་ནས་ པི་པཾ་རྭོའི ཚལ་དུ་སླེབ་སྟེ། གསེར་སྦས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཟའ་སློང་བར་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་ ཁྲོས་ཏེ ཞག་ དྲག་དུ་ཟས་མ་ སྦྱིན པར་ དོང་ དུ་ 
བཅུག་ པས། སྣ ་ཞོམ ་ཞེང་ ལུས་ རིད་ པར་གྱུར་ ཏེ གཅན ་གཟན། དུག་སྦྲལ། རྒྱལ པོའ འེ་ཆད་པ་ལས་ཐར་བའི་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་གསེར་བཏོན་ཏེ་མངྒ་དྷཱའ '(ལ་ དུ་སླེབས་ ནས་མུ་ཟའ་ འི་མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་ 


༨༨༨ 


མཁན མེད་ པར་རས་ དང་དབུག་ པ་ལས སླ ཏེ ཕྱིན དོ་ཤཾ དོ་ཆད་ ལས་བ་ གར ་བོན ་པའི དཀའ་པ་ ཇི པའོ། །དེ ནས་རྒྱགར་ ཅི "༡ གླེང་དུ་བྱོན པས་ མོན་པ པ་ འཇིགས ས་རུང་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཤྱ པ་མ་ ཆུག 


གི་བར་ དབརླངས་ ཏེ་དོ་ཤཾ ་དོ་ཆད་ ལས་ཐར་ བའ དཀའ་པ་ བཅུ་བཞེ ་པའོ། །དེ་ ནས་ རྒྱ་ བགར་ ཨྱབ་པ་ ལོའི་གྲི གང་ དུ་ཕྱིན་ པས་བསེ་ ཅྕགས་ ཀྱི་འབག་ དང་ སྦྲལ འབག་ མང་ལོས་ བསྔཾགས་ཤིང་མཐོང་བ་ ཅཧམ་ གྱིས་ ་དངངས་ཤིང་ 


འཆེ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཡང་ཀྲོ་ལི་ཀཱཏྟའཾ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་དུག་སྦྲལ་མང་པོ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་ཞེང་འདོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ནེ་དཀའ་བ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ཨི་བྷ་ཀེ་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 


པས། བརྡ སྤྲོད་པར་དཀའ་བའེ་བུད་མེད་མང་པོས་ཟས་ལ་དུག་སྐྱར་ཏེ་སྦྱིན་པས་དུག་ནད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གྲོངས་ལ་ཐུག་པའི་སྟུང་གི་ཟིན་པ་ལས་ཐར་བ་ནི་དཀའ་བ་བཏུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་རེ་ཞེ ག་གསེར 
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རྣམས་སྦས་ཏེ་རྐྱ་གར་གྱི་མཐིལ་དུ་སླེབས་ནས། ཚོང་འདུས་དང་། གྲོང་ཡུལ་དང་། མགྲོན་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར་སྡོམ་བུ་མཛད་ཅང་ཟླ་བ་དྲུག་གེ་བར་དུ་བཞུགས་ནས། མན་ངག་གི་ཆོས་སུ་ 
མཁས། ཆོས་གྲའི་མཁན་པོ་སུ་ཡིན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སུ་ཡོད་སོགས་དྲེས་པས། སྤྱིར་མཁས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོ ད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཤྲཾ་སེང་ཧ་ཉིད་མཁས་གྲུབ་འཛོམ་པར་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་སྒྲོག་པར་ཐོས་ 
དད་དེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་ལམ་རྒྱུས་ཀྱང་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དྷ་ཧེ་ནའི་རྩར་སླེབས་པའི་ཚེ་གཏམ་དྲེས་པས། སྨད་འཚོང་མ་བདག་ཉིད་མ་དང་དགེ་སྒོང་ཀུན་དགའ་མོས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅཾག་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ། རྩོད་པས་པཌཱ་ཏ་རྣམས་འདུས་ཏེ། བོད་དུ་མན་ངག་འཆོར་བའི་ལྟས་སུ་དགོངས་ཏེ་སུས་ཀྱང་མན་ངག་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ 
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༄༅། །ཕོའི་ཆད་པ་ཡོང་ཟེར་བ་ཐོས་པས། བེ་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ཞལ་ངོ་ནག་ཏིང་གིས་སོང་ངོ་། །དེར་དྷ་ཧེ་ནའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བཞུགས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒན་མོ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ་དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ 


༢ „¬ ༨ བབ ༤༨ 


ཁང་དང་པོ་དང་བར་པ་གང་ཡིན་དང་། ཤཱ་སེང་ཧ་དྲེས་པས། བརྔན་པ་ཏརན་བཤུད་རུས་ཟར་ཏ། མཚོ་ ཀུ་ཏའི་འགམ་དུ་རྒན་མོ་ ཁྲིད་གསེར་བརྔན་པར་བྱིན་ནས་དྲེས་པས ། རྒན་མོ་ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས། ཅན་དན་ལོ་ 


༨༠༨ ༨༨ 


མས་གཏོད་ བཀབ། སྨུག་ མའེ ་ཀུམ་ བཾ ་རེང་ཁོ ་ཤིག་ ཁར་ བསྟད་ དེ། དེའི་ ནང་ ནས ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་ཚུལ་གྱིས། པཛྲ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྨ ལྟས་དང་པོ་ལོག་ཚུལ་བཟློ་ཞཾ ང་སྨྲས་ཏེ་དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་བར་བའི་སྒོ་རྩར་སྡོད་ 


¬ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ 


ལ་། པྲས་ཟ མགའ ལེ གྲས་དྱ་པ་ ཞེག ་ཆུ་ལེན དུ་འོང་གིས། དེ་ལ ་འཕྲིན ་ཐོང་། སྨན མ་ཟེར་ ཞེག་ ཟེར་ཏྲེ་ནན ་མོ་ ་མེ ་སྣང་བར་སོང་སྐད་དོ། །པྱིས་དེ་སུས་སྨྲས་ ཏས ག་ཆ ཤིས་ སྐད། དེར་ རྒན་ མོའི་ངག་ 
རྟར་ ཧྱས་ ཏེ་ཆུ་ལེན མ་འ ་ཕྲིན ལན གསུམ བསྐུར་ པྲ ་བརྗེད་ ཟེར་ ལན་ མ་ངུང་པ་ ལ། ཁྲེ ་རོས་ཆུ་བུམ་པ་ ལ་ སྦྱར པས། པབྲས་ ཟེ་མོས་ ཀྱུང་གསེར་ ཀྱི་གྲཾ གུས་ བྦང་བཤབགས ཏེ རྡོར་དབྱིངས་ ཀེ་ ལྡ་ ལྷ་ཚོགས་ བརྟན་ པ་ལ་ བེ་ རོས་ 
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༤༨ ༨༤ 


སློབ་དཔོན་གྱིས་གསན་ཏེ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། བོད་ཀྱི་བན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗེད་ཐོ་ཡིན་ཟེར་ཡིག་ཕྲིན་ཕུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧས་ཀྱང་དེའེ་ལན་བསྐུར་ཞེང་ནམ་གུང་ལ་འཕྲད་དོ་ཞེས་ངག་ལན་ཡང་བསྐུར་རོ། ། 


༽ 


༤༨ ༨༤ ༦༽ ༨༤ 


འཚང་རྒྱ་བ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏ་ཡོ་གའ་ཆོས་ཞུའ 
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མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པས་ངས་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཀྱི་གསུངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བརྟག་པར་མཛད་པར། མཚན་མ་བཟང་། བོད་དུ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པས་ཕན་ཐོགས་པར་ 
འདུག་གེས་གསུངས་ནས། ད་ན་བོད་ལ་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་བསྐུར་ནེ་བསྐུར། བསྐུར་ཐབས་ནཾ་ལེགས་པ་ཞེག་དགོས། མ་ལེགས་ན་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ཏེ་འུ་ཅག་གསུམ་གའི་སྲོག་ལ་འོང་། མན་ངག་གེ་ཆོས་ 





དེ་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ལ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་མཇལ ་ཞེང་ཕྱག་རྟེན་དུ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁོག་ཕུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཚལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧའེ་ཞལ་ནས། སྨད་འཚོང་མ་བདག་ཉིད་མ་དང་དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོས་བཀའ་བསྐད་དེ་རྩོད་པས་པའྟ་ཏ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་བཀའ་བསླད་པ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡེབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦས་ཆོས་རྒྱལ་དང་པའྨ་ཏའི་རྒྱ་ཉིས་སྤྲོད་དུ་བཏབ་ཡོད་པས་བསྟན་པར་དཀའ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
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༄༅། །ཀྱང་རྩད་ནས་མེད་པར་བྱེད། ཁྱོད་གཉིས་སྔོན་ལ་པཌཾ་ཏ་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་ཉོན་ཅགཔའཏྟ་ཏ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གསེར་རེ་ཕུལ་ལ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའ་ཆོས་རྫོགས་པར་ཉོན་ཅིག་ 
དེ་ནས་མ་ཚོར་བ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱེས་གསུངས། དེ་ནས་ཁོ ང་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ་པཌ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། སྤྲལ་ 
སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡང་མཛལ་ཏེ། གསེར་ཕྱེ་དང་པ་ཏུའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བཙལ་སྐོར་བ་བྱས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མན་ངག་ཞུས་པས། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མན་ངག་རྣམས་ དྲ 
རྫོགས་པར་གནང་ཞེང་སླར་ཡང་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་ཞུས་ཤིག་ལུང་བསྟན་ནོ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་པཌ་ཆེན་འདི་རྣམས་གྲབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་ན་དེང་སང་ཡང་ ངེ 
ཞལ་མཇལ་ངེས་པར་གསུངས་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་མེ་མཚུངས་སོ་སྟམ་པའི་ངན་རྟོག་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་ཞུས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་ 
གདོང་དུ་སྤྲལ། བེ་རོ་ནས་སེང་གེ ་རབ་བརྟན་དུ་བརྫུས། ལེགས་གྲབ་ངང་པར་བརྫུས་ཏེ་ནམ་གུང་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རྒྱ་ཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་སྦས་པའེ་མན་ངག་གི ་ཆོས་རྣམས་འདོན་པར་བྱོན་ནས། རྒྱ་བཤཾ ག་སྟེ་བཏོན་པས་ 
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སྔགས་ཕྱི་ནང་གི དམ་ཤན་ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ ཞལ་ མངོན སུམས་ རེ ནས་ སློབ་ དཔོནྲ་ཤཾ ་སེང་ཧ་དང་བེ ་རོ་ གཉིས་ ལ་ བསྐོར་བ་ གྱག ཕྱས་ ཞབས སྤྱི་བོས་ པས ཏེ། བགདམས་ ངག་ གི་ཆོས་ ཀྭ་ཆེ་ པ་ བརྗོད་ཅིང་ 


གཅེས་ སྦྲས་ དང་བཀའ་ རྒྱ་བསྡོམས་ དགོས་ པ་ སོགས་ ཞུཔ་ མུལ་ ཏེ ་མེ སྣང་པར ་སོང་ངོ་ ། །དེ ནས བཀའ་བརྒྱུད་ མན་ ངག་ དང་བཅས་ པ་ ཁྱེར། རྐྱ་བཤིག་ པ་ རྣམས སྔར་ བཞེན་ དུ་རྒྱས་ བཏབ་ ནས་ ཧེ ཧེ་ ནའི་ འདུ་ །ཁང་ དུ་བྱོན་ 
ནོ། །དེར་པང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་བར་པ་ལོག་སྟེ ་བྲ མས་ཅད་ཀྱང་འདུ་ཞེང་འཚོགས་ནས་རྨི་ལམ་བབློ་ཞེང་པརྙ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སུ་མ་ཚང་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་སུས་ཕྱིན་དང་དཀོན་གཉེར་སོགས་ལ་མན་ངག་ 


རྒྱས་བཏབ་པའི་རྩར་སུ་བྱུང་ཞེས་དྲེས་པས་ཀྱང་རྩད་མ་ཆོད་ཅིང་། སྒར་ཡང་པའླཾ་ཏ་རྣམས་བགྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་སུས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་གཅོད་པར་བཀགྲོས་སོ། །དེ་ནས་བེ་རོ་དང་ 
ལེགས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་སྔར་བཞེན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་པའྨ་ཏ་ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ལ་ཉེན་པར་ཆོས་ཉན་ཅཾང་། ནུབ་བཞིནྲ་ཤ་སེང་ཧ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཉན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་ཏྲེ་རོ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཁར་རྫ་མ་བཞག་རྫ་མ་དེ་དྲྭ་བར་བཅུགདེའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞུགས། ཁ་ཕུབ་ཀྱིས་བཅད། ཕུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ང་ཆུས་བཀང་སྟེ་བཞགརྫ་མའི་བུམ་པ་ནས་ཁང་པའི་ཕྱི་རུ་སྦབས་མཆུ་ 
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༄༅། །རིང་པོ་བཙུགས་ཏེ་བཤད། བེ་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཤ་བའི་དབྱིབས་ཞུ་རིང་པོ་རེ་གྱོན། ཁྲོས་པོ་རེ་ཁུར། འཁར་བ་རེ་ཐོགས་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཉན། ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཟླ་གྲིབ་ 
མཚམས་ལ་དར་དཀར་ལ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་བྲིས་སོ། །དེར་བེ་རོ་ནི་མགོ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་རྫོགས། དེ་ཡང་བོད་དུ་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པའི་རྟགས་སུ་རྩལ་ཆེན་སྦུགས་པ། བསམ་གཏན་སྟོན་པའི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ་དྲུག་པ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཁོག་ཏུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་ཁུང་ཆེན། ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འདོན་པའི་རྟགས་སུ་ལྟ་བ་མི་ ; 
ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བཤད། མགུའམ་གསུངས་པས་རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་ངོ་ཞུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རྗེ་བཙན་དམ་པ། སྤྱི་གཅོད་རྒྱལ་པོ། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེ། བདེ་འབྱམས། སྲོག་གི་འཁོར་ "' 
ལོ། སེམས་ཏིག ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད། སྤྱི་ཆིངས། རྡོ་ལ་གསེར་ཞན་ཏེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བཞི་རྨད་བུང་རྣམས་དང་། སེམས་སྡེའེ་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་ 
ལེགས་གྲུབ་ཚཾམ་སྟེ་སྔོན་ལ་སོང་བ། སྔོན་གྱི་རྨི་ལྟས་ལྟར་གཅན་འཕྲང་པས་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞེ་པ་ལ་བཀྲོངས་སོ། །བེ་རོས་ཞགས་སུམ་གྱི་བར་དུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་གཟིམས་ཏེ་བཞུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲོགས་སོང་ 





བས་སྐྱོའམ་གསུངས་པ་ལ་མ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་དང་། ནའམ་གསུངས་པས་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ན་ཚུལ་གྱི་མགུར་གསུངས་པས་བཞད་ཅཏིང་དགྱེས་ཏེ། མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གསུངས། ཡང་ཀློང་སྡེའི་སྐོར་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་གསུངས། ཡང་རྒྱུད་སྡེའེ་སྐོར་རྣམས་གསུངས། ཡང་ཀེའུ་ཚང་གི་སྐོར་དག་གབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུངས། ཡང་ཤན་འབྱེད་བྲམ་ཟེའི་སྐོར། ལ་ཟློ་རྒྱལ་པའི་སྐོར་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
ཚིམ་མམ་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྩོལ་བ་མི ་དགོས་པར་མངོན་སུམ་རང་གྲོལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཏེ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཛད། དཔལ་ལྡན་སེང་ ེེ 
གེའི་འོད་ཅན་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསོལ་བས་སློབ་དཔོན་དགྱེས་ཏེ། དྷྭ་ཧེ་ནའཾ་འདུ་ཁང་དང་པོར་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཐབས་སྐྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་ ོ 
བདུན་བསྐུར། ཐུག་ཕྲད་གསུམ་གྱིས་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲད། མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ། ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པ་བཅད། ཆེ་བ་ལྔ་ཡིས་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་དཔགས་ཏེ། རྩོལ་མེད་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྩ་རྒྱུད་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ། ཀློང་དགུ་ལ་སོགས་པ། སྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའི་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད། རིག་ 
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¦ ༄༅། །འཛིན་གྱི་གཉེར་ཡིག་བཞི། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་ཉི་མའི་སྟང་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ། ཤཱཾ་སེང་ཧ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་འོད་གསུམ། བསམ་གཏན་ཞམས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྣམས་གཉེར་དུ་གཏད། རྒྱ་གསུམ་བཏབ། བསྐུལ་བ་ 
་ད རྐྱེན་གྱི་མན་ངག་ནེ། ཤན་འབྱེད་ལ་ཟླ་རྒྱུད་བཀྲོལ་བས། །རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མངོན་སུམ་བསྟན། །དབེན་པར་རང་སེམས་རང་གིས་མོས་པར་གྱིས། །སྨིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
, གཏད་དོ། །དེ་ནས་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་དྲན་དང་རྟོགས་པ་འབུལ་བའི་མགུར་གསུངས་པ། སྤྲུལ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་རྡོ་རྡེ་གདན། །སྙིང་པོའི་དོན་རྫོ་གས་སྐལ་ལྡན་རྗེ། །ངེས་ 
ད པ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་བསྟན། །རང་རྒྱུད་རང་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཞེས་གཏང་རག་ཀྱང་ཕུལ་ཞེང་ཞུས་ལན་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཀྱེ་མགུར་གསུངས་པའི་དོན་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡང་ 

གཅན་འཕྲང་གིས་བསད་པས། གསེར་ཕྱེ་བརྔན་པར་བྱིན་ལ་རྐང་མགྱོགས་མཁན་པོ་དང་གྲོགས་པོ་གྱིས། ཀུ་ཤ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོར་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ལ་སོང་། དེས་བར་གཅོད་མེད་པར་བསྟན་པ་བོད་དུ་རྒྱས་ 
་ཱ པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ཏེ་གསེར་ཕྱེ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བེ་རོས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་པཌ་ཆེན་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་མཛལ་ཞེང་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


¬ 
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མནའ་མཐོ་བཅད་པས། རྐང་མགྱོགས་ཕས་བུ་ལ་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། འད་ནས་བོད་དུ་སླེབས་པ་ཙམ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་བ་གླང་ཁྲ་ཟན་ལ་འཛུམ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བེ་རོ་ལ་གོ་བོ་རི་རྩིབས་གཅོད་པ་ཙམ་སྦྱིན་ 
ཏེ། ཀུ་ཤ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོར་བསྒྲབ་པས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱེད་པ་ལ་མགུར་གསུངས་པས་དད་དེ་ཕྱག་བཙལ་ཞབས་ནས་བཏེག་གོ །དེར་ལོ་གཅཾག་གིས་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་སྟེ་ཡུལ་ཏ་ཀོ་ཏ་ཙན་དན་གྱི་གླེང་ ལཱ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲེས་ལན་གྱི་མགུར་མང་དུ་གསུངས་པས་དྲེགས་པ་བཏུལ་ཏེ་བྱམས་པའི་སྐུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བེ་རོ་བོད་དུ་ཆས་པས་པི་ཏ་ཀུན་གྱི་རྨི་ལྟས་ཕྱི་མ་ལོག་མེ་ཏོག་ཐམས་ པ་ 
ཅད་ཀྱང་བོད་དུ་ཁ་བལྟས། ཅན་དན་ལ་སོགས་པའི་ད་ངད་རྣམས་ཀྱང་བོད་ཕྱོགས་སུ་རླུང་གིས་སྐྱོད། ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོད་དུ་ལྟས་ནས་ཟུག རྒྱ་གར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དང་མཁས་པ་བདུན་སོགས་དཔལ་ན་ལེནྨའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་འཚོགས་ཏེ་བགྲོ་བ་བྱེད་ཅིང་ལན་ཞེས་བགྲོས་པར། བོད་ཀྱི་བན་དེས་མན་ངག་གི་ཆོས་ཁྱེར་བས་ལན་ཟེར། དེར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བལྟས་པས་རྒྱ་རྣམས་བཤིག་ནས་འདུག་སུས་བཤད། སུས་ 
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༄༅། །བསྐུར་ཞེས་ལྟས་བརྟགས་པས། བྲག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་འདུག་པ། ལུས་པོ་བྲག་ཏུ་ཡོད་པ། མིག་གིས་གང་བ། མགོ་ལ་ཐང་ཡོད་པ། དེའི་དཀྱིལ་ན་མཚོ་ཡོད་པ། ལྕགས་མཚུ་རིང་པོ་ཅན་ཅིག་ 
བཤད་འདུག་ཕྱི་ནས་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། མེག་ལྟག་ཁུང་དུ་དོད་པ་ཁྲེས་ཆུང་ཅན་གཉས་ཀྱིས་ཉན་འདུག་པས་འདེ་ཡ་མཚན་ེ་ལྟ་མི་སྤྲལ་པ་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ཟེར་རོ། །སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
བགོས་ནས་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་བོད་དུ་ཤོར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བཅུད་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཚོར། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཆོར་བས། རྐང་མགྱོགས་བཏང་ལ་ལམ་དུ་ 
གསོད་ཅིག་ཅེས་བགྲོས་སོ། །དེར་རྐང་མགྱོགས་མཁན་པོ་ཀུ་མ་རཱས་ཐོས་ནས་བེ་རོ་དང་གྲོགས་པོ་ཡིན་པས་བློ་མ་བཟོད་པར་བེ་རོའི་གན་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་མཁས་པ་བདུན་གྱི་རྨི་ལམ་ཟློ་ཞེང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ་བེ་རོས་མགུར་གསུངས་ཤིང་གསེར་ཚོགས་དང་པ་ཏྲ་གསུམ་བྱིན་ཏེ་ཀུ་མཱར་དང་སྡོངས་ནས་བྱོན་པས། གཅན་འཕྲང་དང་པོ་རྐང་མགྱོགས་ཀུ་མཱ་རའི་གྲོགས་པོ་ཀུ་ཧྭ་ར་དང་ཕྲད་པ་ལ་གསེར་ཕྱེ་ཁྱོར་བ་གང་དང་པ་ཏྲ་ 
གཅིག་བརྔན་པར་བྱིན་ནས་རྐང་མགྱོགས་པ་རྣམས་དོ་ནུབ་འདིར་བྱུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་བན་དེ་འདི་ཡི། དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱི་བན་དེ་མ་མཐོང་མགོ་ལ་ཤ་བའི་དབྱིབས་ཞུ་རིང་པོ་དང་རྐང་པ་ལ་ཟོན་ལྷམ་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་གྱོན་པ་སྤྲལ་པའི་ 
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བན་དེ་བེ་རོ་ཙ་ན་འདི་ན་ལར་ལ་སོང་ངམ་ཟེར་བདས་ལ་བསད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་དང་པརྟཾ་ཏ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྲད་ན་གསོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེར་རྐང་མགྱོགས་པ་རྣམ ས་བེ་རོ་བྱོན་པའི་ཤུལ་གཅན་འཕྲང་ དང་ 
པོར་སླེབས་པ་དང་འཕྲང་སླང་བ་ལ་དྲེས་པས། སྔར་བསླབ་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ ་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་ནས་བེ་རོས་ལི ་ཡུལ་ལྕགས་ར་སྤུག་པོར་བྱོན་ཏེ ་ལཾ་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྒྲོན་དང་མཇལ་ཏེ་གནས་གཡ ར་ཞེང་ 
བཟའ་བཏུང་བླ ངས་བའེ་ཆི གས་བཅད་གསུངས་ཤི ང་། བྲེ་རོ་ཡི ན་པ ར་ཤེས་ཏེ་ཞུས་ལན་མང་དུ་མཛད་པའི་མཐ ར། རྟ་ངང་པ་གསེ ར་མདོག་ཕུལ་བ་ལ ་མན་ངག་བཤད་པ ས་རྟོགས་པ -ཤ ར་རོ། །དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་པའྟ་ ངོ 
རྟགས་པའི་མགུར་གསུངས་པས་སྤ ན་གསེབ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོའི་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཟན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་བ་བཅད་དེ ་ཉེ་མ་བཏང་ངོ་། །ཏ་ཀེ་ཙན་དན་གླིང་གི་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའེ་གསེར་ གྱི་བྱམས་སྐུ་འཕ གས་ 
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༄༅། །པ་ཤིང་ཀུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་མགུར་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་བསྐྱོད་དེ་ཉང་རོ་ནེའུ་སེང་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཉི་མ་དགོངས་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སླེབས་པ་ནི་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་མཐུའོ། །དེར་ 
མངའ་བདག་གི་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཕྱི་ན་བསྟད། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གུར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ལ། བེ་རོས་བརྫུས་ཏེ་གུར་འདབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་སློག་ནས་བྱོན་ཏེ་བཙན་པོའི་སྟན་དུ་གསོལ་བ། རྗེ་ཡིས་བཀའ་ 


དགུ་རིམ་དུ་གཤེགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། བེ་རོས་འབངས་ཚེ་མི་ཐིང་ཐེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡིག་འཕྲིན་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུར་རོ། །བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་འཁོ ར་བའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་ཕྱུངས་ 
ཏེ། །མ་ནོར་ཡང་དག་བདེན་པའི་ཆོས་འདོད་ནས། །གསེར་ཕྱེ་བརྫངས་ནས་བདག་ཅག་འཚོལ་དུ་བཏང་། །དམྱལ་སྦྱོངས་ལམ་བཅད་མཐའ་ཡ་ཁ་བསྐོར་ཏེ། །ལས་འཕྲོ་དག་པས་མཁས་ཞལ་མང་པོ་འཁུམས། ད 


བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་གསོ་དཔྱད་སྨན་ལ་སོགས། །ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་ཕན་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་བསྟན་སྲུངས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་ཟློག་པའི་ལུང་རིགས་མཚོན་ཆ་དང་། །དབང་པོའི་རིམ་ 
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འཇུག་ལམ་སྟེགས་རང་རང་ལམ། །རྐྱ་འབྲས་ཐེག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདེ་ཆེན་ལྟུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཐེག་པ་མཆོག །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་རྩོལ་མེད་ 
རྫོགས་པ་ཆེ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་བདག་ལ་མཆིས། །ཞལ་གཡར་མཆིས་ནས་བཀའ་མཆེད་གསན་དུ་གསོལ། །ཡུན་དུ་མ་མཇལ་གཡར་ཁམས་སྟོམས་ལགས་སམ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞལ་མཇལ་ཞེས 
འབུལ། །ཞེས་དང་། བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་མ་རྟོགས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིག་འཕྲིན་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། མངའ་བདག་གིས། འོར་བའི་རྫིངས་ཆེན་འདྲ་བའི་ཁ་དཔོན 


བདག །ཡུང་པོ་མ་གཡོས་ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བདེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ ད །ལན་གཅིག་འཇིགས་པ་བདག་གིས་མ་བཟོད་ནས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ཆེན་འཇིགས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ། །ཕྱི་ནས་རྒྱུ་ 


འབྲས་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་སྟིང་པོའི་དོན་རྩོལ་བ། །འཕྲང་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པའི་དོམ་དྲེད་སོགས། །འཇིགས་པའི་བར་གཅོད་གདུག་པ་གང་གིས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་ལ། །བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ། ཡང་དག་མ་ནོར་བདེན་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམས། །བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པས་ཞལ་མཛལ་སྤྱི་བོར་བཀུར། ། 
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༄༅། །ཞེས་དང་། བཅུན་མོས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་བསྲིངས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ནས་མཇལ་སྐབས་ཕྱག་ལ་འགྱིངས་ཏེ། བི་རོས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །རང་བྱུང་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལམ། །འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་དྲེགས་པ་ཀུན་ཆོག་ལ། །མོས་གུས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྤྱི་བོས་ལོང་། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ། སྐོར་བ་བྱས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སོ། །དེ་ནས་མངའ་བདག་གིས་དབུ་སྐྲ་ཐེམ་པར་བཀྲམ་སྟེ་དེའི་སྟེང་ནས་བེ་རོ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྟ་མཚལ་ལུ་མི་སྟག་དང་ངང་པ་གསེར་ 
མདོངས་གཉིས་ལ་གསེར་སྒ་གཡུ་ཡིས་སྤྲས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ། དར་ཟབ། གཡི་སྦྱང་གི་ཐུལ་པ། བཟང་སྐྱེས་ལ་སོགས་དྲངས་ཏེ་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུས་པ་དང་། བེ་རོས་ཞེན་ལོག་གི་ 
མགུར་གསུངས་ཤིང་དམ་ཚིགས་བསྒྲགས་པས། སླར་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབུལ་བ་དང་ཕྱག་སྐོར་ཞབས་ལ་གཏུག་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ཏེ་ཞུས་པས། འབངས་བློན་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ནམ་གུང་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤཾང་། མན་ངག་གིེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟའི་རྗེ་ཞེས་པར་མཚན་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བེ་རོས་ཉིན་པར་རྡེ་བློན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྒུར། ནུབ་མོ་ནམ་གུང་ལ་རྗེ་ཉིད་ལ་མན་ངག་གེ་ཆོས་བསྒྱུར་རོ། །བེ་ 
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རོ་འདི་ནི་སྦྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གྲུབ་མཚན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ལྷ་སྐལ་དུ་བབས་ཏེ་དྲག་སྔགས་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲས་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་དགུའི་ནང་ཚན་ཡི ན། མདོར་ན་སྔ་ཕྱི་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི་འགྱུར་བྱང་ཐང་ཡིག་དང་འདྲ་འབག་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐང་ 
ཡིག་ཏུ། མདོ་བསྒུར་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཞེས་བྲིས༔ སྔགས་བསྒུར་ནང་དུ་བེ་རོ་ཙ་ན་བྲིས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་དུ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བེ་རོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཐང་ཡིག་ལས། འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་འད་བའི་ལོ་ཙཱ་བ༔ སྔར་ཡང་མ་བྱོན་ད་ཡང་བྱོན་རེ་སྐན༔ མ་འོངས་རྒྱ་ ོ 
གར་ཕལ་སྐད་ཤེས་ཙམ་ལ༔ ལོ་ཙཱར་བཞེད་སྲིད་བེ་རོའི་ཆར་མི་ཉེ༔ ལོ་ཙར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་པནྟཾ་ཏ༔ འདེ་ཡི་ཆོས་དྲིན་ཡོད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་སྐད་གཉེས་སྒྲ་བའི་རྒྱན་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་གཞི་འགྱུར་མཛད་པས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས། ཨ་རྭཀྟ་ཨ་རྭཀྟ་ཨ་རྭཀ་ཞེས་ཆགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བུང་བ་ 
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༄༅། །ལས་བསྒུར་བའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་འགྱུར་ལ་གཟིགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱར་ཏེ་སྦྱིན་པའི་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་བསྒུར་བ་གཟིགས་པས་ 
ལྷག་པར་དད། ཁྱད་པར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ྭན་ནི། དེ་དུས་ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་མང་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྒྱ་དཔེ་ཤིན་ཏུ་བསྒུར་དཀའ་བས་དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་བསྒུར་བཅུག་ 


ཧོ 


པས་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒུར། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མངའ་བདག་ཁྲི ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་ཚུད་པ་ཚྙཱ་ན་སེན་ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། སྔ་འགྱུར་གྱིས་ཆོས་ཕལ་ཆེ་ 


བ་ལ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀར་ཞུ་དག་མཛད་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སོ་སོའི་འགྱུར་བྱང་གི་རྗེས་སུ་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་གཟིགས་པས་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ཆ-་ 


རྩ་བ་མེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ནས། བེ་རོ་ཙཱ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །སྐ་ཅོག་གཉིས་ནཾ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རེང་སྐར་ཆེན་འདྲ། །ཁོ་བོ་ཡང་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཙམ། །ཞེས་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པར་མཛད་ཅང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེངས་སྐུང་བར་ཡང་མཛད་དེ། ལོ་རྒྱུས་དེ་ཁོ་ན་ཆག་ལོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་བེ་རོའི་རྣམ་ 
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ཆོས་བསྐུར་བར་དགོངས། ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་པ ཌཱཾ་ཏ་རྣམ ས་ཀྱིས་རྒྱ་བཤི ག་ནས་བསྐུར་བར་དགོངས། དེར་མན་ངག་ཨ་ཏི་བ སྟན་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་པའྨ་ 
ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ ་བཞུགས་པ་རྒྱལ ་ལོ་ལ་གང་ཡང་བྱ་དབང་མེད། པཌཱཾ་ཏ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཐུན་མོ ང་དུ་གྲགས་པ འི་སེམས་སྡེ་བཅོ་བ རྐྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་རང་དུ་ག ཏེར་ཁ་སྡོས་ཏེ་སྦས་སམ་ཡང་ཟེ ར། བྱ་རྒོ ད་ ཕུང་ཕོའི་རིར་སྦས་སམ་ཡ ང་ཟེར། ཨ་སྲ་རའི་བྲ ག་ཕུག་ཏུ་སྦས་སམ་ཡ ང་ཟེ ར། གང་ལྟར་དཔེ རྣམས་རྒྱལ་པོ་ ས་གར་སོང་ཆ་མེ ད་པར་ བཏང་སྟེ ད དཔེར་ན་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཆུད་པ་བཞེན་བསྐལ་པའེ་མཐ ར་སྦས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཆེར་མི་གྲགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་འདི་མ་གོ་བར་རྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་ 
པ་ཅཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོ། གས་ཆེན་ཆོས་ལོ་ ག་ཏུ་སྨྲ་བ་མང་མོད་ཀྱང་། རྐྱ་གར་དུ་གྲགས་ཚད་ཡང་དག་པ ར་འཛིན་ཅ ང་། མ་གྲགས་པ་རྣམ ས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ ར་བཞག་དགོས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀ་ཆོས་རྣམས་སྔར་ནས་ 
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༄༅། །ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བས་ཚད་མར་བྱ་རིགས་ལ། མདོ་སྔགས་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་སོགས་དེང་སང་ཞི་སྒྲ་མི ་གྲགས་ཙམ་དུ་སོང་འདྲ་བས། དེས་ན་བོད་དུ་དར་བའེ་མདོ་སྔགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་ 
པར་བརྟགས་ནས་བསྣུབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕྲ་མ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་བེ་རོ་ཙ་ནས་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་མ་རྙེད་བོད་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ངན་སྔགས་རྣམས་དང་། 

ཁྲོ་ཆུ་ཕྲ་མེན་རྣམས་དང་། ཕུང་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་ནས་སོང་བས་བོ ད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དེར་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་མངའ་བདག་ལ་ཞུས་ཏེ་བེ་རོ་བཀྲོང་ 
བར་ཞུས་པ་ལ་མ་གནང་ཞེང་། ཐབས་དུ་མ་ནས་གསོལ་ཡང་རྗེས་མ་གནང་བར་བརྟེན། སྡེག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་རང་ཞེག་ལ་གཏོང་བར་མདུན་མ་བཅད་དེ་མངའ་བདག་ཉིད་བཅུད་ལ་འབོད་པར་ 
བགྲོས་པས། མངའ་བདག་གི་ཞལ་ནས་དེ་ཙམ་གྱི་གགས་ལ་ཐུགས་ན་བསད་པས་མི་འོང་སྤུག་གིས་གསུངས་ཏེ། བེ་རོ་འདྲ་བའི་སྤྲང་པོ་ཞིག་བཟུང་སྟེ་བེ་རོའི་གོས་ལྷམ་བསྐོན་ནས་ཟངས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྲབས་ སུ་བཅུག་ཏེ་ 


༨ ༢༨༤ ༨ = 


གཅང་པོ་ལ་བསྐུར་ནས། བེ་རོ་ལ་ཆབ་གསོལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུགས་ངལ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན། གདུགས་ཁང་གི་ཀ་བའི་འཆོལ་བུས་པའི་ནང་དུ་བེ་རོ་སྦས་ཏེ། འབངས་འཁོར་རྣམས་ཉལ་ 
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ཟིན་པ་དང་། མངའ་བདག་ཉིད་དེར་བྱོན་ཏེ་གསན་པས། ནུབ་ཅིག་བཅུན་མོས་རིག་སྟེ་བློན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་གྲོས་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་རྗེ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་གསོལ་བ། མངའ་བདག་གིས་སྤུག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བེ་རོ་སྨུག་པར་བརྩམས་པ་ན། ལོ་ཆེན་གྱིས་དཀའ་བ་བཏུ་དྲུག་མགུར་དུ་བཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོ་ཤཾ ་དོ་ཆད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་དང་། བོད་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མགུར་ 
དང་། རྗེ་ལ་དམ་བརྡར་བའི་མགུར་དང་། བེ་རོ་སྨྱུགས་ན་བོད་ཕུང་བར་འགྲོ་བའི་མགུར་དང་། བཅུན་མོ་ལ་འཁོང་བའི་མགུར་དང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་མ ་ཟློག་པར་འབྱོན་པར་ཆས་སོ། །བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོས་ 
རྗེ་ལ་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་། བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ངོ་མ་ཟློག་པར་རྗེ་ཡང་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་ལ། ཁྱད་པར་ཏ་ར་ཀླ་གོང་གིས་ངན་ཁ་བླང་བའི་གླ་བླངས་བས་དབང་མེད་དུ་རྒྱལ་མོ་ ་ཚ་བའེ་རོང་དུ་སྤྱག་པར་ཆས་ཏེ། 
ཁེ་རོས་ཀྱང་རྗེ་བློན་ཀུན་ལ་ཚ་བ་རོང་དུ་འབྱོན་པའི་མགུར་བཞེས་ཏེ། ལྟ་ཀླ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས་ཀུན་ཀྱང་དངོས་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་བེ་རོ་ལ་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་ཅིང་བཀའ་ཉན་པར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་མངའ་བདག་ 


གེས་གཤེགས་སྐྱེལ། ཆིབས། རྒྱགས། བསིལ་སྨན་སོགས་མང་དུ་བསྐུར། རྟ་མགྲིན་གླིང་ནས་སྒོར་བྱོན་པ་ལ། བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་གྱིས་མ་བཟོད་པར་རྗེ་ལ་གྲོས་བཏབ་ཀྱང་བེ་རོ་ཚ་རོང་དུ་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་མ་བཞེད་པར་མགུར་གསུངས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉེས་རྗེ་བློན་བཙུན་མོར་བཅས་པས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དུས་མགུར་མང་དུ་བཞེས། ཞལ་ཏ་དང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ནས་ཚ་བའི་རོང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག བེ་རོས་ཀྱང་ཚ་བ་རོང་དུ་ཤར་མར་བྱོན་པར་རི་རྩེར་བཞུགས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཅན་པ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ཏེ་སྦལ་དོང་དུ་ཞག་གསུམ་ 
བསྐྱུར་བ་ལ་མགུར་གསུངས་པས། སྦྲལ་དོང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཤེག་དོང་དུ་སྐུར་དེར་ཞག་གསུམ་ནས་ཤིག་དོང་ནས་བཏོན་ཏེ་ཞུས་ལན་མཛད་ཏིང་དགེ་སློང་ཕུར་ནའི་སྐྱེས་རབས་གསུངས་པས་རྒྱལ་མོ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་དད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཆད་པ་ཡོང་བས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་ཐུགས་ལ་གཅགས་པའི་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས། དེར་ཚ་བ་རོང་གྱི་རྐྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བཤམས་པའི་གདན་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ མ་ 
དུ་བཞུགས། དོང་རྩེ ་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གསེར་ཕྱེ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མར་བཀུར། རྒྱལ་པོའི་བུ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་མགུར་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མཛད་པས་ 
གཡུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཆོས་ཞུས་ནས་རྙེད་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ལོ། །དེར་བེ་རོས་བཟོ་དང་སྨན་དཔྱད་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་འབུམ་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
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གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉན་མོ ་གསུངས། མཚན་མོ་སྲོད་ལ་གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོས་གསུངས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོས་རྟ་བཟང་པོ་གསེར་སྒ་གཡུ་སྲབ་ཅན་དར་ཡུག་ལ་བཏགས་ཏེ་མན་ངག་གི་ཆོས་ཞུས་པས་ཆེ་བའི་ 
མགུར་བཞེས་ཏེ་མ་གནང་། གཡུ་སྒྲས་སློབ་དཔོན་ཁྲུས་ལ་བྱོན་སྐབས་ཆུའེ་རྦ་གསེབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་བསྐྱུར་ཞིང་བཅུད་ལ་བོར་བས་མགུར་གསུངས་ཏེ་མ་གནང་། ཕག་ཉན་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་མཁའ་ཆེ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ། གཡུ་སྒྲས་བློ་ལ་ཟིན་དཔེ་ཆ་བརྐུས་ཏེ། ང་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྡེགས་བསྐུར་བས་ཀྱང་མ་གནང་བས། རྒྱལ་བུ་གཡུ་སྒས་གསེར་དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་སོགས་ཡོ ན་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་སྐོར་ ཤྲུ 
མཛད། སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ཏེ་བཀའ་ཅི་གསུངས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཞུས་པས། སྣོད་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱང་བ་དགུ་དང་ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣོད་བརྟག་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་མཐར་གཡུ་སྒྲ་རྗེས་སུ་བཟུང་ བཿ 


་་ 


ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་བྱ་བའེ་མཆོད་གནས་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོས་དགེ་སློང་ལ་ཆགས་ཏེ་འཁྲིག་པ་སྐྱོད་པར་བསྐུལ་བ། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་རྩེ་ཆུང་བཅད་སྟེ་ཚེ་ 
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༄༅། །འཕོས་པ་ལེགས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ལ་ཕ་གཙང་ཐེ་ལེན་ཏུའམ་ཐེག་ཆེན། མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ལེགས་གྲབ། བེ་རོ་དང་ལྟན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ཏེ་དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ལྷན་དུ་སྤྱད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཞུས་ཏེ་སྔོན་ལ་འོངས་པས་ལམ་དུ་འཕྲང་སྲུང་གིས་བཀུམ་པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་གི་རྒྱལ་པོའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་མདོ་བཞེར་ནག་པོའམ་རིན་པོ་ཆེ། ཡུལ་རྒྱལ་མོ་ 


ཧོ 


མཚོ་རྒྱལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བརྟས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས། བི་རོ་རྒྱལ་རོང་དུ་བྱོན་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་མགུལ་ལ་འཁུད་ནས་བཤུམས། སྦལ་དོང་དུ་སྐྲུར་དུས་ནམ་ 
མཁར་ཆེ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ཚར་གཅིག་ཐོས་པས་བློར་ཟིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བེ་རོས་གཡུ་སྒྲ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བླངས་པས་མ་ཕུལ་བ་ནོར་མང་དུ་གནང་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཕུལ་བ་ཆོས་སྒོར་བཅུག ་རྒྱལ་པོ་ 


༨༤ ༤༨ ༣ ༨༩༤ > ༨༩༤ ༨༤ ༤༽ ` ` ༨༤ ༨ : ༢༽ ༨༤ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨ ༢ 
༢་པར་བཅས་ཀགླིས་པ ་རོའཾ་བ ཞུགས །པང་པཅ གས་པ་སྐྲབ་དཔན་གྱས་ལྷ་འདྲ་བ སྡུས་ཏ་གུད་པ ཆས་རགྱང་མ་འཁུལ་པ འདྡ ཇྫ་ གས་འ ་མ ང་བསཿ་མཆད་ཏན་ནང་ཅ །བང་དུ་ ཡ ད་པ། རྒྱ་དཔཔངས་མཐ པལ ཤནུབ་ གཅག་ལ་ཚར་ 


བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། ཉིན་པར་རྒྱུའི་ཆོས་དང་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུངས་པ་རྣམས་གཡུ་སྒྲ་ཚར་རེ་ལ་ཤེས། སྲོད་ལ་གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་རེས་ཤེས། ནམ་གུང་ལ་གཡུ་སྒྲ་སོགས་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ལ་མན་ངག་སྐོར་རྣམས་གསུངས་ཏེ་སེམས་སྡེའི་རྒྱུད་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད། ཀློང་སྡེའི་རྒྱུད་མན་ངག་གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེའེ་སྐོར། བྲམ་ཟེའི་སྐོར། རྒྱལ་པོའི་སྐོར་སོགས་མང་དུ་གསུངས། ཡང་ 
གཡུ་སྒྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་སྐོར་གྲངས་མེད་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར། སྤྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བདུན 


བེ་རོ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད། བསྐུར་བ་རྐྱེན་གྱི་མན་ངག་ནི། །བྱང་སེམས་རང་བྱུང་ཀུན་དངོས་ཅན། །རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་གྲུབ་ 


བསྐུར་བ་སོགས་མདོར་ན་ཤྲཾ་སེང་ཧས་བེ་རོ་ཉ ད་ལ་ 


བྱས་པའཾ། །རྟོགས་སོ་མ་འདས་འདྲེས་པར་བྱ། །ཤུགས་ལ་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ལོ་ཆེན་ཉེད་དང་དགོངས་ 
པ་མཉམ་པར་ཀྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་དབུལ་ཞེང་སྐུ་དྲེན་དྲན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ། སྒྲ་བཤད་དོན་མཆོན་དེ་བཅད་ཀྱིས། །བརྡ་སྤྲད་རང་གྲོལ་ཡོངས་མ་སྐྱད། །བྣསལ་པར་འཐིབས་པའི་མུན་ནག་ཚོགས། །ཡུད་ལ་གསལ་ 


མཛད་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །ཞེས་གཏང་རག་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ནས་གཡུ་སྒྲས་རྒྱལ་མོ་ཁྱི་སྟག་རོང་དུ་ལོ་ལྔ་མཉམ་པར་བཞག ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའེ་དོན 
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བེ་རོ་སླར་ཚ་རོང་ནས་བྱོན་དུས་ཀྱང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པར་བཤད། འདྲ་འབག་ལྟར་ན་བེ་རོ་ཚ་རོང་དུ་སྤུགས་པས་རྒྱལ་པོ་ ཐུགས་མ་བདེ་ཞེང་བེ་རོའི་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིར་པི་མ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བརྫངས། དེར་ 
བེ་རོ་སྨུགས་ནས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ན་བློན་པོ་ཏ་ར་ཀླ་གོང་དམ་ཚིག་གི་ཆད་པས་ཤི མངའ་བདག་ཀྱང་པི་མ་ལ་དང་མ་མཇལ་བར་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འདས་པར་བཤད་པས། དེ་དག་ཀྱང་དྲང་ངེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 


ལོག་པར་རྟོག་པར་མེ་བྱའོ། །འདེ་འད་འབག་ལྟར་ན་བི་མ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཁྲི་སྲོང་གེས་སྲས་གསུམ་གྱི་ཞབས་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། བེ་རོས་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་བཏང་སྟེ། བི་མ་ལ་མངོན་པ་པྲ་ཀ་ར་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཆད་ཅཾང་འདུག་པ་ལ་ནང་དུ་ཐལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་བི་མ་ལར་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། ཀ་ཁ་པ་རཾ་མི་ཐ་གསུང་། བི་མ་ལ་དབུ་དམད་ཅང་རྡ་ཐིམ་རྡ་ཐིམ་གསུངས་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་ཞུས་པ་པི་མ་ 
ལས་གསུངས་པར་བརྟེན། ཛྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་གཡུ་སྒྲ་ལ་བེ་རོའི་ཚུལ་དྲེས་ཤིང་ཆོས་ཞུས་པས། བཾ་མ་ལ་དང་མཉམ་དུ་གསུངས་པར་བགྲོས། བི་མ་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བར་འདོན་ཕྱིར་ཕྱག་དང་གདན་ལ་མ་ 


༄༅། །མཛད་ཅཾང་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་གྷུ་རུ་པདྨས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲས་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཡིན་པར་བཤད། ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་ 
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ཁུངས་ཀྱིས་བྱི་ཆུང་ལ་བཏབ་པས། བྱེ་ཆུང་གསེར་གྱི་ཐོ་ལུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁར་འཕགས་པས་བྱེ་ཁྲ་སྡོང་པོའི་ཕག་ཏུ་ཡིབ་དགོས་པ་བྱུང་བས་གཡུ་སྒྲ་ལྷག་པར་བྱུང་སྟེ་ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་དུ་བྱས་གྲལ་གཡས་གཡོན་བྱས་ཆོས་ 
གསུངས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷས་མེ ཏོག་གཏོར་ཞིང་གསེར་གྱི་དྲ་ཕྱེད་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་བྱུང་བས ། ངོ་མཚ ར་དུ་གྱུར་ཏེ་མན་ངག གི ་ཆོས་རྣམས་ དུས་ གཉ ག་ཏུ་གསུངས་པ། རྷཱ་ན་ཀུ་མ་རས་རྣ་བ་ཤོ་ ལེ 
བྲག་ཏུ་ཉན་ཅིང་བ སྒྱུར། དེ་ཡང་གཡུ་སྒྲས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སོགས་པ ་སྔར་བེ་རོས་མངའ་བདག་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་བཤད་པས་སྔ་འགྱུར་ ལྔ་ཞེས་གྲགས། བེ་མ་ལས་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ `་ 
པས་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་མ་བུ་བཞེན་འགྲེགས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ། བེ་རོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚ ་བའི་རོང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ངུ་ཞེང་ཕྱག་བྱས་སོ། ། །དེའི་ཚེ ་ཛྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་གཉེས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་རྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ཆུ་ཐཾ གས་རེ་བླགས་སྟེ། བི་མ་ལའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡར་གཙང་གི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ངེད་ 
གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་པོ་འདེ་ཙམ་རེ་ཤེ ས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་མཐེལ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་འདི་ཙམ་རེ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། རྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་བདག་གི་ངན་རྟོག་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ 
འདུག་སྟམ་སྟེ་ཁེངས་པ་ཆག་གོ །སྤར་ཡ ང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་གཡུ་སྒྲས་ ནྟཱན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་མན་ངག་ གི་ཆོས་ ཡོཿ དྭ ཚུལ་ གསུངས་ པ། ལེ 
འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་ཀྱང་མཐའ་མི མི་ནོར་འདོད་དུ་འདུག་སྟམ་སྟེ་ལོ་ ག་རྟོག་སྐྱེས་ནས་ཞུ་ལན་ཕུལ་བར། མན་ངག་གི་སྣོད་མིན་པར་མཁྱེན་ནས་སྐུ་མི་སྣང་བར་གཤེགས་པས་འགྱོད་དེ དེ་མཆི་མ་བྱུང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ *་ 


པས་སྔར་ བཞིན་ བྱན ་” ད་ཅམ་ དུ་བོས་ ནས་ཅཾ ་བྱེད་ གྱུསས་ པར། མཱ ངག་ གི་ཚ ་ཆེས་ གཞང་པར་ གསོལ་ བ བཏབ པས། སྔར་ གྱི་རྟེ ་འབྲེའ། ༄ུང་ཟད འགུགས པས་ སྐབས་ དེར་ཌ མ་ གཞང ལཔར་ སྒར་ མཇམལ་པར་ ར་གནང་སྟེ་ ཆ་ 
བ་རོང་དུ་བྱོན ་ནོ། །ཉྙའ བརྒྱུད་རྡོར་ ཟམ་ རྟར་ན་གཡུསྦ ་བོད་ དུ་གཤེགས་ཤུལ་ ཁྲེ ་རོ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ མཛད་དེ ་ཚ་བའི་རོ་ ་རོང་གི ་གཏིང་དུ་ཞག་ བྱ་གསུམ ་བྱོན ་པའི་ས། རྒྱལ་ མོ་ སྟག་རྩེ་མཁར་བྱ་བ་ ན་ སྤང་མི་ ལལམ་ མགོན་ 
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རྒྱ་བླ་གྲས་ག 

མཉེས་ཏེ་མགུར་གསུངས། བོད་ཡུལ་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་བེ་རོ་གདན་འདྲེན་པར་འགྲོས་ཤིང་། བི་མ་ལས་ཀྱང་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས། དུས་དེར་འདྲ་འབག་ལྟར་ན་མངའ་བདག་གཤེགས་ཚུལ་གོང་དུ་སྒྲོས་པ་ 
ལྟར་དང་། བ་སྲོང་གི་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སྦུགས། མུ་ནེ་བཙན་པོ་དུག་གིས་བཀྲོངས། སད་ན་ལེགས་མཛེང་ཡོ། ན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་མུ་ནེ་བཅན་པོའི་གཤིན་གྱི་འདས་རྗེས་དང་ཆོས་འཁོར་འཛུགས་ 
པར་བགྲོས་ཏེ། རྗེ་ཨུ་པ་དེ་ཤ། ཐང་བཟང་དཔལ་སྱ་རྡོ་རྗེ། གསང་བ་དཔལ་གྱི་སྟང་ཕོ་གསུམ་བེ་རོ་གདན་འདྲེན་པར་མངགས་ཏེ་བྱོན་པར་མཇལ་ཞཾང་། འབྱོན་པར་ཞུས་པ་དགྱེས་ཏེ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ནས། ཁྱེད་ 
རང་གསུམ་ང་འབོད་མཁན་ཡིན་པར་ཤེས་ན་གསོད་དུ་འོང་བས་སྔོན་ལ་བྲོས་ཤིག ང་རྟིང་ལ་འོང་གི ་གསུངས་ཏེ། བང་ཕྱིན་གསུམ་པོ་སྔོན་ལ་བརྫངས། རྒྱལ་མོ་ཚ་བའེ་རོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ང་བོད་དུ་འགྲོ་བས་ 


ཞོན་ནུ་དང་། སྦས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་བཤད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་འདྲ་འབག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བེ་རོ་དང་གཡུ་སྒ་མཇལ་ཞེང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས་བེ་རོ་ 
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༄༅། །ཆོས་གང་དགོས་ཉན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅག་གསུངས་ཏེ་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད། བོད་དུ་ཆས་པས་རྒྱལ་མོ་གྲྭ་ལ་སོགས་པས་གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ། ཕྱག་བཙལ་མཆཾ་མ་ 
རྱུངས་ཏེ་བཞུགས་པར་ཞུ་དོན་མང་དུ་ཕུལ་ཡང་། ཞུས་ལན་གྱི་མགུར་མང་པོ་གསུངས། སྒར་ཡང་གསེར་དངུལ། དར་ཟབ། ཆིབས་རྟ་སོགས་ཕེབས་རྫོངས་སུ་བཏབ། ཞལ་ཏ་གནང་བར་ཞུས་པ་བཞེན་ཞལ་ 
གདམས་དང་ལན་གཅིག་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྤང་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཆོས་སྟོན་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཞག་གོ །དེར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཅིང་། 

དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་གསུམ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་དོ། བླ་གཡུ་འོད་འབར་རྣམས་བསྣམས་ཏེ་བྱོན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ཅཾང་ཕྱག་བསྐོར་ཕུལ། ཞབས་སྟྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་། བི་རོ་དང་ 


༣ ༨ ༨ ༢ ༨༤ 


མཉམ་དུ་མ་སླེབས་ན་མི་འོང་བས་བེ་རོ་ཕྱི་ནས་འབྱོན་སྣམ་སྟེ་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན། ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྫ་འཕྲལ་གྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་ལ་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའེ་ཡང་དབེན་དུ་ལེབས་ཏེ་དེར་རེ་ཞིག་བཞགས་སོ 
ཉམ་དུམས་སྦྱབས་ན ནས་འབུན་རྙམ་སྟདལ་འགྲ ན། ཞན་དཔན་སླབ་རུུ་འཛཇུལ་སུམཐབུས་སྐད་ཅག དབན་དུ་པབས་ཏ་དར་ར་ཞག་བཞུགསས། ། 
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ཕྲོམ་བྱེད་པ་གཉིས་བྱུང་ནས་སུ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྷཱ་ན་ཀུ་མ་རས་བལྟས་པས། ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ། རྗེ་བློན་རྣམས་ལ་བྱོན་པར་བསྒྲགས། པཁཱཾ་ཏ་བི་མ་ལ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་འབུལ་བར་ཧབ་ཐོབ་མཛད། མཁས་བཙུན་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རང་རང་གི་རྒྱན་གོས་གསེར་གཡུ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཕུལ་ 
བས་ཟས་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་བེ་རོའི་དྲུང་དུ་རི་སྤྲངས་པ་ལྟར་བྱུང་སྔར་གྱི་གདན་འདྲེན་མི་གསུམ་ཡང་སླེབས་སོ། །དེ་ནས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དེ་རམས་ལ་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། གུང་གྲལ་དུ་བེ་རོ་བཞུགས་གཡས་གཡོ་ ན་ 
དུ་བ་མ་ལ་དང་གཡུ་སྒ་གཉིས་ཁྲི་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། མཆི་མ་ཕྱུངས་ཤེང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་དང་། གདུགས་འབུབས་པ་དང་། འཕན་འཕྱར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་ 
དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བརྡུང་ཞིང་འཁྲོལ་བ་དང་། གླུ་ལེན་བྲོ་གར་ཤོན་ལ་སོགས་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱེད་དེ། དེར་བི་མ་ལ་དང་བེ་རོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད། 
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ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྟ་ཚོགས་མང་པོས་ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོ ར་ཞིང་ས་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་སྔར་སྤུགས་པ་ལ་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་ 


ངུས་ཏེ་སྨྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་སྙུན་འདྲི་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་རྨེད་པ་ལ། ཀྱི། འདེ་ན་འཚོགས་པའི་མཁས་བཅཙུན་སྡེ་གཉེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་མང་དུ་བཞེས་སོ། །དེར་ཆོས་འཁོར་གྲུབ་ནས་བོད་དུ་སྦྱི་སྒོས་ཀྱི་ 


ཆོས་དང་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདྲ་འབག་ལྟར་ན་བེ་རོ་དང་གཡུ་སྒ་གཉིས་སླར་ཡང་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་ལན་གཅིག་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་གཤེགས་ཏེ། བོད་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་ 


ཕུལ་ཞེང་ཞལ་ཏ་མ ང་དུག སུངས་ནས་ཚ་བའེ་རོང་དུ་བྱོན ་ཏྭེ་རྒྱལ བྲོ ཞན རྣམས དང་མ ཇལ ་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་བ གྲོ་ ཌ ་མཇད ། སྒར་ཡ ང་མདོ་ཁམ སྲ་ས་ཡར་ བྱོན ། དེར་ ཡང་ང ཌཱི་ཏ་བཾ མ་ལ་ཡར་ སྦྱ དངས ་ཏེ། །བྲམས་ ཀ་རུང་ 


བྱམས་ཆེན་གྱི་ཡང་དབེན་དུ་པི་མ་ལས་པའྟི་ཏ་དང་བེ་རོས་ལོ་ཆེན་མཛད་དེ་ཡང་དག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་བསྒུར། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྐབས་བྱུང་བར་གྲགས། སྲར་ཡང་ 
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བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་མཇུག་མ་ཚངས་བ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བསྒུར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་མཛད་ཅང་བཞུགས། དེངེ་ཚེ་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ནས་སྔར་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་ལམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ལི་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོན་ཡང་མཇལ་ 
བར་བྱོན་ཞེང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་ཀྱུར་ནས་དགྱེས་སོ། །དེ་ནས་བེ་རོ་ཉིད་ཡུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གཤེགས་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཞལ་ཐེ མས་མང་དུ་བཞག་ཅིང་། གཡུ་སྒྲ་དང་མངའ་ 


བདག་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་གནང་ནས། འདྲ་འབག་ལྟར་ན་ལི་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོན་དང་ལྟན་དུ་གློག་འཁྲུག་པ་ལྟར་ལི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཡུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། 
མཐར་སྤྲལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་སོ་ཞེས་གྲགས་ལ། སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཟམ་ལྟར་ན་བསམ་ཡས་ནས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་གི་རྩེ་ལ་གཤེགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཁེ་རོ་ཙ་ན་མཆིས་པ་འདི། །སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཕུང་པོ་ཡིས། །སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱས་ནས། །སྐུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཤེགས་སོ་ །ཞེས་འབྱུང་བས། དེང་སང་ཡང་རྫོང་ན་བེ་རོ་འོད་ལུས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕུག་པ་ཡང་ 
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༄༅། །ཡོད་དོ། །མདོར ནཱ རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའཾ་སྐྲ་འཇའ ལུས འཕོ་བ ཆེན ལོར མངའ བརྙིས་པའ་བསམ་གྱིས་མ ཁྱབ པའ་རྣམ བར ཡཱ ན་ པས་ སྤྲལ་པ་དུ་མར་བཀྱེ བསྡ མཛད་པའ་ཚུལ་ལ 
མཐའ་གཅག་ཏུ་ངོས་བཟུང་མཾ་བྱ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙཱན་འད་ཉེད་བཀའ་དྲན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ཡན་པའ་ཕྱར། འད་ཉདྱ་སརྣམ་པར་ཐར་ང་ཐང་ཡག འད་འབག སྙན 
„༨. ག་ „ ༨ ག་ ག་ ཁེ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ཟ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨, ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „ `, ག་ ག་ ག་ ག་ „ ༨༨, ¬ ག་ 
བརྒྱུད་རྡོར་ཟམ་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲེས་པ་ཅུང་ཟད་མང་བ་ཅམ་བྱུང་ཡང་། སྐུ་དྲན་དྲན་པའ་ཕྱིར་དང་དད་གུས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་པའ་ཕྱིར་བཀོད་པས་དྲན་ལན་དུ་དམ་པའ་ཆོས་ལ་འབད་པར་རཾགས་སོ། །ཞེས 


༢༨ ༨༤ ༨ 


གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །མང་ཐོས་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ལེགས་སྤྲལ་བ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་མ་ཧྭ་པཌཱཾ་ཏ། །སྤྲལ་པའི་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ལན་བརྒྱར་བསྟོད། །འཕགས་ཡུལ་ 


༤༨ ༠༨ ༨༤ ༨༩༤ 


བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དམ་ཆོས་ཡིད་བཞེན་ནོར། །བླངས་ཏེ་མུན་གླིང་འགྲོ་བའེ་དབུལ་སེལ་མཁན། །སྤ་གོར་གན་ཇག་ཐང་ཏའི་ཡོན་ཏན་དྲན། །ཤེག་མཆོག་བསྟན་པའ་སྟང་པོ་རྫོགས་ 
པ་ཆེ། །བསམ་འཕེལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡེད་བཞེན་དབང་། །བསྟན་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་བཀོད་ནས། །མ་ལུས་གདོད་མའི་གཞེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་རྒྱགས་བསྲིངས་ 
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ཏེ། །བྱཅུ་དྲུག་དཀའ་བ་སྐྱད་དེ་ཡོ ངས་འཛིན་བསྟེན། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་བོད་བསྒུར་བའི། །བཀའ་དྲིན་བསམ་ན་སྟིང་ནས་མཆཾ་མ་དཀུ། །བྱོད་ཐུགས་སྟིང་སྟོབས་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ཡེས། །ལུས་སྲོག་ 


ལྟོས་མེད་བཙལ་བའི་སྔ་འགྱུར་ཆོས། །དེང་སང་ལ་ལ་ལོག་ཆོས་ཡིན་ཞེས་སྒྲོགས། །ཡིད་ཆེས་ལྡན་ཡང་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་ཤུང་། །ཞུགས་ཀྱང་འོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བཤད་བསྒྲབ་མཾ་བརྩོན་ 
པར། །གྲོང་ཆོག་བསྒྲབ་དང་ངན་སྔགས་ཁོ་ ་ན་ཡིས། །ཆེ་འདིའི་འདུན་ཐག་བསྒྲབ་མཐོང་སྟིང་ནས་སྐྱོ། །དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་ཉ་རྒྱས་ཟླ། །བདག་སེམས་དད་པའི་ཡི ད་མཚོར་གསལ་མོད་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་ 


རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་ཆ་ཤས་ཙམ། །བློ་གསལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡི་གེར་སྤེལ། །དགེ་འདིས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཀུན། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་སྐལ་ཐོབ་ནས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ 


ཡིས། །ཊྱོད་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོ ཀག །ཅེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ 


པོས་གཉགས་སྟ་ན་ ཀུ་མཱ་ར་སྟེ ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་ཡུལ་མཆིམས་ཕུ་བྲག་དཀ ར' རམ་བྲག་དགེ་ འུར་གསུངས། ཕྲ་མེན་གྱིས་ཡོལ་སྐྱོང་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་ག ཡུ་སྟོང་རི་བ་ཕུལ། གསང་མ ཚན་དྲི་མེད་ ཟླ་ཤར་རྩལ་ལམ་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་གཏེར་རམ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཏེར། ཐིག་ལེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་དུ་ཡང་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །སྐོབ་དཔོན་འདེའི་རྣམ་ཐར་ཧུང་ཟད་བརྡོད་ན། ཡུལ་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་ 
པ། གདུང་གཉགས་ཕ་སྟག་ར་ལྷ་སྣང་། མ་སུམ་བཟའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མགྲིན་པ་ན་རྨེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ཡོད་པ། ས་དྲུག་ནོན་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་རྒྱལ་བ་བློ་ 


སོགས་ཡར་ཀླངས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་མི་འགལ། ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་བོད་དུ་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་གདན་འདྲེན་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྒྲ་ཚད་མཚན་ཉེད་ 


སྔགས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་པི་མ་ལ། བེ་རོ་ཙ་ན། གཡུ་སྒ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆེ་མཆོག་ལ་མེ་ཏོག་འཕོག གྲུབ་མཚན་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདོན་པར་མཛད་ཅིང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲས་སུ་གྱུར། ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
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འདི་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་འདས་ནས་བརུན་མོ་དམར་རྒྱན་དབང་ཆེ་ཞིང་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་ལོ་པཇ་ཀུན་ལ་སྣང་བས། ལོ་པང་ལལ་ཆེར་བས་མཐའ་དབེན་པར་བརྟེན་དགོས་བྱུང་བས་ན། 
གཉགས་ཀྱང་ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྐབས། རང་གི་ཕ་སྤུན་གཉགས་དགེ་སྟོན་དགྲར་ལངས་ཏེ་འདེ་ནེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྔགས་མཁན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བསྒྲགས། བྷན་དྷ་ནང་དམར་པོ་ཡོད་པ་བརྐུས་ 
ནས་གྲི་རྩེས་འདྲེད་ཅིང་མི་རྣམས་ལ་སྟོན། ཟོག་འདེ་འདྲ་བྱེད་དོ་ཟེར་ཡ་ག་སྒྲོག སློབ་དཔོན་བཀྲོང་ཞང་དབེན་པ་བཤེ གས་པའི་ངན་གྲོས་བཤམས་པས། དེ་དགོངས་ཏེ་གང་དུ་བཞུགས་སར་རིན་པོ་ཆེ་གཏོར་ཞེང་ ༧ 
བཞག་པས་སམི་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་བས་ཁྱེད་མི་བདེན་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་བྷན་དྷ་འདྲད་ཅིང་སྟོན་པ་སོགས་བྱུང་བས། ཡུལ་དེར་མ་བཞུགས་པར་གཡོ ག་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ཀོང་པོ་མཆིམས་ཡུལ་གྱི་གཏིང་དུ་བྱོན་ *' 
པས་ཡུང་སྟོང་ཞིག་ན་ར་མ་བདུན་འདུག་པ་དེད་འགྲོ་གསུངས་པས། གཡོ ག་གེས་བདག་པོ་ཡོད་དམ་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་སྟོང་གི་ར་ལ་བདག་པོ་ག་ན་ཡོད་གསུངས་ཏེ་དེད་པ་མཆཾམས་བྱ་རོག་ཅེས་བྱ་བའི་ར་ཡཾ ན་ 
པས། ཁོས་མཐོང་སྟེ་རྐུན་ཁག་བཙུགས། བདུན་མཇལ་སྤྲད་ཀྱང་མ་ཉན་པར་དབེན་པ་བཤེག་ལྕགས་ཐོས་དེད་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒོ་བཅད་པས། སྒོའེ་ཡ་ཐེམ་ལ་ལྕགས་ཐོ་རྒྱབ་སྟེ། བཅུན་ཆུང་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཐོ་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཟེར། དེ་ཡང་མ་ཆགས་པར་དབུས་སུ་བྱོན་པས། འབྲོ་སྲས་ཆུང་བྱ་བ་ཤ་བ་གཅག་དེད་ནས་བྱུང་བ་དང་། ལམ་འགག་ཅག་ཏུ་འཕྲད་པས། ཁོའི་རྟ་འདྲོགས་ཤ་བ་ཤོར་བས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་གསོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
བྲོས་པས་ཐར་བ་ཙམ་བྱུང་སྐད། དེའི་ཚེ་བསམ་ཡས་སྲུ་ལ་སྲས་མུ་ནེའེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་བི་མ་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ནས་གསེར་ཕྱེ་ལོང་མོ་གང་ཕུལ་བས་བི་མ་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་གཡོག་སྐྱིད་དམ་ 
གསུངས་པ་ལ། གཉག་གིས་ཞུས་པ། ཡར་འབྲོག་སྒང་དུ་སྐྱིད་བགྱི་རུ། །དགེ་ལ་སྟོན་གྱིས་མ་སྟེར་རོ། །མཆཾམས་ཡུལ་གཏིང་དུ་སྐྱིད་བགྱི་དུ། །བྱ་རོག་དམྱལ་བས་མ་སྟེར་རོ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱིད་བགྱི་དུ། ། 
འབྲོག་སྲས་ཆུང་གིས་མ་སྟེར་རོ། །ཞེས་ཞུས་པས། བི་མ་ལས་ལོ་ཙཱ་བར་བརྙས་ན་བསྟན་པ་ནུབ་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་གནང་། ལྟོ་བྲག་གཡར་ཆུ་སྣའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཾ་མ་ལ་དང་ལོ་པན་ལྷན་ཅིག་སེར་ 
ཕུར་ཉེར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པས། ཕུར་བུ་འཁྲོལ་བ་སོགས་གྲུབ་མཚན་བྱུང་བར་གཉགས་ཀྱིས་ཕུར་པ་བླངས་ཏེ་སྒྲིལ་ཞེང་། བྱ་རོག་ལའོ་བྱས་པས་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་བྱ་རོག་མང་པོ་འདུས་བྱུང་བ་ལ། མཆིམས་ 
བྱ་རོག་ལའོ་བྱས་པས། མཆིམས་ཡུལ་གྱི་བྱ་རོག་ཟུང་ཞེག་བྱུང་བས་གཉགས་ཁྲོས་ནས་བྱ་རོག་གཅིག་ལ་འདེབས་པར་བརྩམས་པ་དང་བྱ་རོག་ཤིའོ། །དེར་བི་མ་ལས་སློང་གསུངས་པ་ལ་སྒོང་མ་ཐུབ་པས། བི་མ་ལས་ 


ཁ༽ 
“ངེ 
༤༤༤༤ 





གིས་ལསིངགྱ་ལ། 





བྱེ་མ་ཅིག་བཏུབ་པས་གསོས་ནས་བཏང་སྟེ་ད་ཕྱིན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་སིག་ཆེའ་གསུངས་ནས། གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནང་། དེ་ནས་མཆཾམས་ལྷ་གཡག་དཀར་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་བྱུང་བ་ཡང་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་ 
གྲེ མཆིམས་བྱ་རོག་ ཀྐ དེར་ བསྒྲལ། དྲི བྱིད་། ་འབྲིང་བྲ གསུམ བན ཁོལ། འོག་ ཏྲ སྒོ 'ཁཾ། སྣག གི་ གཉེན་ མཆམས་ ཡན་ ཆོད་ (ལ་ བཏབ པས་རཔས་ ཆད་ དེ་ གུ ལོ། དད ཞུས་པ ལ་ སྨུན་ གུལ 
དགེ་ ་སྟོན ལཾ ་བཏབ་ང པས གཉགས་ ཉིད་ སྙང་རྗེ་སྐྱེས་ཤིང་ཆོས་ཉ ཉད་ ཀིཀློང་དུ་གྱུར་ པས་ཡེ་མ་ཐེབས་ ཏཾ། བི་མ་ལས་ གྲོགས་ མཚན་ལྡན་ ཞེག་ རྙེད་ ན་ཐེབས་ཏེ་ འོང་གསུངས་ པས། སོག་ པོ་ དཔལ་ ཡེ་དང་འོ་བྲན་ དཔལ་ ཀྱི་ 


༨ ༨༤ ༦༤༽ 


གཞོན་ནུ་རྟེད་དེ་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་བྱས་ཏེ་ཕ་སྤུན་དགེ་སྟོན་བསྒྲལ། སླར་ཡང་སོག་པོ་དཔལ་ཡེས་གཉགས་དགེ་སྟོན་གྱི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཁོ་ཤཾ འདུག་པའི་སྙིང་བཏོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས། སྡིག་པ་ཅཾ 


ཡང་རི བྱ་ ཞེང་། །དགེ བ་ ཕུན སམ ཚོགས པར་ སྦྱད། །རང་གི སེམས་ནི ་ཡོངས་ སའ །སེམས་ ཤེ བརས ཧད་ བདེ ་གུར་ཅཾག པ་ གྱར་ གནོད་ པལ ནམས་ དང་ བྲལ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་བདེ་ ཆེན་ གྱི་ སར་ གཞནས་ 
སྤར། གཉགས་ལྷ་བྱ་ཁྲར་སྤྲལ་ཏེ་བྱུང་བ་ཡང་བསྒྲལ། སྔར་བཞེན་བླ་སྦྱང་བྲན་ཁོལ། འོག་རྟ། སྒོ་ཁྱི། གཉེན་ཚུན་དང་བསྒྲལ་ཞེང་གནས་སྤར་རོ། །དེ་ནས་འབྲོ་སྲས་ཆུང་ནེ་ཐང་ཞིག་ན་རྟ་ཕྱུགས་འཚོ་བ་ལ། རྣམ་ 
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༄༅། །ཤེས་ལིང་ག་ལ་བཀུག་ཕུར་པ་བཏབ་ཏེ་བསྒྲལ། འབྲོ་ལྷ་སྐྱང་ཀིར་བྱུང་བ་དང་། བླ་སྤྱང་བྲན། རྟ། སྒོ་ཁྱཾ། གཉེན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྤར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་མདངས་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་མ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་སར་བཀོད་པ་དང་། ལོ་ 


གསུངས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་མཐར་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ། །དེས་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་གསུངས། ཡོན་དུ་བླ་མའེ་སྐུ་དགྲ་ལན་གསུམ་ 
བསྒྲལ། ཐུགས་ལན་གསུམ་བཟུང་ཞེང་མཉེས་པར་བྱས། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཏེར་རམ་ཁྲུང་གཤོག་རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། ཡུལ་ཡར་ 
འབྲོག རུས་ཁོང་པ། ཕ་སོག་པོ་འབར་ཡོན། མ་འབྲོ་བཟའ་སྨན་ནེའེ་བུ་མིང་སྟག་སྦྱིན་ཟེར་ཞེང་། ལ་ལར་སྟག་ཟིལ་ཟེར་བ་ཡང་འདུག དེ་སྐབས་མགར་བ་ལ་སོག་པོ་ཟེར་བས་སོག་པོ་མཚན་མགོར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ 
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༨༦ ༨ ༠༤༨ ༨༤ 


སྟོད་ཟུར་ང བརྒྱད་ དུ་འདུག་ པ། རོ་སྨད་ཟུར་ གསུམ པ། ཅཾ་ལ ཡང་ཐོགས ་པ་མེད་པར་གཟིགས ནས །དེའི་ཕྱ་བཞིན བྱོ ་པས་ཁོ་ ་མགར་ བྱེད་ཅིང་འདུག་ པ་ལ། །ཁབ་ ནག་ བརྡུངས་ གཉིས་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་མིད་པས་ཁོ་ དད་ པ་ 
སྐྱེས། ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོས་ནུས་ཇ རམ་ གསུངས་ པས། རྡོ་ཐོགས་ལགས་ཟེར། ནང་པར་ཁོའི་རྩར་བན་དེ་ཞེག་བྱུང་བ་ལ་ཁོས་ཀམ་པའི་ཁ་ཙག་ཅག་རྒྱབ་པས་ཨ་ཚ་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། མདང་གེ་བན་དེ་ནི་ཁབ་ཀྱང་མིད། ཁྱོད་ 
ནི་ཨ་ཚ་ཟེར་ཅི་ཉེས་ཟེར་ ང་ཞིང་དགོད་ དེ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོའི་ཆུང་མ ་ལ་བརྔན་པ་བྱིན་ནས་ཆོས་བྱེད་པར་གྲོ་ ས་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། སླར་ཡང་ཁོ་ རང་ལ་ཆོས་བྱའམ་གསུངས་པས། ཆུང་མ་ལ་དྲིའོ་ཟེ ར་ནས་དྲེས་ 


པས། ཆུང་མ་ན་རེ། ཆོས་མི་བྱ་བའི་ཐབས་གར་ཡོད་ཆོས་གསེར་སྲང་ཁྲི་ཚོས་མི་ཁུགས་ཟེར་གྲོས་བཏབ། དེར་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཡོ་བྱད་མེད་ཟེར་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱིན་པས། མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་རབ་ 


༅༽ 
-༅1 
དེ 
༦ 
༩ 
རུར 
¿༧༽ 
༣ 





མཚན་དེ་ཡི ན་པར་གྲགས། དེ་ཡ ང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སྐུ་ད གྲ་བར་པ་ཕ་སྤུན་སྒྲོལ་སྐབས་གྲོ་ གས་ཕུར་པའི་མ ཚན་ལ ན་ཞིག་ དགོས་པ་བྱུང་བ་ འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། སོག་པོས་ ཤིང་ ཁུར་ གཅི ག་ཁུར་ར་ 
ཞིག་ཁྲིད་པ་དང་ཕྲད་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས། མིང་རུས་རྣམས་ཞུས་པས་ཕུར་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ཡང་མཾག་འབུར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། སྣ་གྲུ་གསུམ། མགོ་བོ་རྒྱུ་མདུད་འདྲིལ་བ། ལྕེ་ཟླ་གམ། རོ་ 
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༄༅། །ཏུ་བྱུང་། ཆོས་མིང་ལྷ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ར་ལ་ 
ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཡུལ་ཉ་འཁོར་གྱི་མདའ་མར་ཞེས་པར་གཉགས་དང་དམ་ར་ཕ་སྤུན་གྱི་མི་ཤ་ཡོ་ ད་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་བཞུགས་དུས་གཉགས་མཆོད་གནས་ལོ་ཅྭ་བ་ 
ཡིན་པས་རྩོད་མ་ནུས། ཕྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཅུན་མོ་དམར་རྒྱན་དུས་ལོ་ཙུྭ་བ་རྣམས་དབུ་འཕངས་དམའ་བ་ལ། དམ་རས་སློབ་དཔོན་གཉགས་བཅོན་དུ་བཟུང་བ་ལ་སོག་པོ་དཔལ་ཡེས་ཡུས་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བཙོན་སྲང་བ་གཉིས་བཀུམ་ནས་སློབ་དཔོན་གཉགས་བཙོན་ནང་ནས་བཏོན་པའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པར་བཤད། གང་ལྟར་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལན་གསུམ་བཏུལ་བ་དང་། ཐུགས་ལན་གསུམ་བཟུང་བ་སོགས་བཤད་ཕྱིར་ 
ལོ་རྒྱུས་འདེ་དག་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པར་ཤེས། ཡང་སེ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་ཞེག་ན་འཁྲུངས་ཡུལ་མིང་རུས་སོགས་དང་གཉགས་དགེ་སྟོན་སྒྲོལ་བའི་སྒྲབ་གྲོགས་དགོངས་པ་བྱུང་བའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། 

སོག་པོ་ཉིད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་དང་ཕ་སྤུན་བསྒྲལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་སྟང་སྟེ། མཚན་རྟགས་ཀྱང་དཔྲལ་བ་ན་སྐྲ་ཁམ་པ་ཚོམ་ཞེག་ཡོད་པ་སྨིན་མས་ཁེབས་པ། སོ་དུང་སོ་འཁོར་མར་ཡོད་པ། ལག་པའི་སོར་མོ་ 
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བའི་ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞིང་སློབ་མར་བྱས་པ་དེ་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་ཞེང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྒྲབས་པས་པ་སྤུན་དགེ་སྟོན་གྱིས་ཚོར། བན་དྷེ་ཛྷཱ་ན་ཀུ་མ་རས་སོག་པོ་གྲོགས་སུ་ 
ཁྲིད་དེ་མ བུ་བ སྒྲབ་ ཀྱི་ཡོད་ འདུག་པས་གསོད་དུ་འགྲོ་ཟེ ~་བ་ ལ། ཡུལ་པ་རྣ ཧ༡།ར་ ཀྱིས་བན་དྷེ་ལ་བ རྣས་མི་ རུང་ཟེ ར་བཀ ག་ ཀུང་ཆ ་ཉན། ལར་ འགྲོ་ རྒྱུའི་ནུབ་མོ་དགེ་སྟོན་གྱི་རྨི་ལ མ་དུ་བུད་མེད་ན་ ཆུང་མ ང་བོས་ཁོའི་མ ཐའ་ 





པས། ཁོའི་རྣ་ལམ་དུ་མ་བྱུང་སྐད། ཀཾ་ཡོག་སྡེ་གསུམ་བཤད་པས་སྐབས་རེ་ཉན་ཅཾང་ཡང་ཐོ་བ་ཆེམ་ཆེམ་བརྡུང་གིན་གདའ་སྐད། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཤད་པས་ཁོ་སེམས་ཡེངས་ཏེ་ཁོས་ལྕགས་ཀྱི་ལྕུག་མ་བསྟོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོང་པར་མིད་པར་ཁོས་མ་ཚོར་ཆོས་འཕྲོ་བཅད་པས་ལྷུག་མ་མ་རྙེད་ནས་བན་དེ་ལྕུག་མ་གང་གཏང་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧག་ཅེས་བསྐུགས་པས་ཁབ་མིག་དང་ཞུན་ཐར་སོགས་ཁོ་རང་གིས་ 
བྱས་པ་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྔོ་ཕུང་སྟེ་བྱུང་བས། ཁོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་འདེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ལས་བྱུང་ཟེར། ད་ལྟ་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་གསུངས་པས། ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་མགར་ 
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༄༅། །བསྐོར། རི ་མང་པོས་གཡོ ག་བྱས་ཏེ་ལ །ཁང་ཞིག་ཏུ་བིད་ནས་མགོ་བོ་ ར་བཅད་དེ་འོད་ལྔའི་ཁང་པར་བཅུག་པར་རྨིས་ནས་ཆུང་མ ལ་རྨི་ལམ་བཟླས་པས་ཆུང་མས་བཤོལ་ཡང་མ་ཉན་པར་རྟ་བཟང་པོ་ཅ ག་ཞོན་ 
ནས་སླུབ་ ཁང་གི སྒོར་ཕྱིན ་ཏེ། གཏོར་སྟེགས ་ཞེག་ འདུང པས་ དེ་ཿ ལཏ་བཏགས་ ཏེ་བཞག་ ནང་དུ་ཕྱིན ནས བསད དོ་ ལྷམམ་བག་ གཏོར་སྟེགས ཀྱི་རྩ་ ནས་བྱ་ཆེན་པོ ་ཞིག་ འཕུར་ཏེ་ ཅུས ཁོའི་རྟ འདྲོགས་ཏེ་ རྒུད་ཞད་ ཤ 
ཁམ་ཁྲག་ ཐིག་ རེར་ཀྱུར་ཏེ་ སྲུང་མས་ དངོས་ སུ་བསྒྲལ་སྐད དོ། །དེ་ ལྟར་ སྐུ་དགྲ་ བསྒྲལ་བས་ བླ མའི་ ཐུགས་ ཟིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ ཆེན པོ་རྡོརྗ གཞོན ་ནུའི་ ཞལ་ མངོན་ སུམ་དུ་བསྟན་ ཞིང་ དབང་ 
བསྐུར། ས་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ '་དཔའ་ གྱུར་པར་ བཤད་ང པར་ལོ་ (རྒྱུས འདེ རྣམས འཆད་ ཚུལ་མི་འདྲ་ཙམ་ ཡོད་ པ་གྲུབ་ ཐོབ་ ཀྱི་རྣམ་ བར་བབས་ སུ་འདུག་ ལ། ཁོག་ གཅིག་ པས་འཁྲུལ་པ་མེད་ དོ། །ཁྱད་ཿ པར་སློབ་ དཔོན་ 
པདྨས་ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་ [སྒྲབ་ ཆེན བཀའ་ བརྒྱད ་ཀི དཀྱིལ་འ འཁོར་ དུ་དབང་ བསྐུར་བའི འི་ཆེ་ དབང་དུས་ སུ་རྟོགས ་པ་ བརྙེས་ ཏྲེ་གྲབ་མཚན་ ཡང་། སོག་ ལོ་ལ སྣ་དཔལ་ གཅན་ གཟན་གཉའ་ནས་འཛིན། །ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 


༨༨ ༩༦ ༨༤༨ ༤༨ ༨༣༢ ༤༨ 


ཡིན ལ། མཐར་ ཟག་ མེད་ འོད་ གསལ་ གྱི་ལུང་པོར་ གཤེགས ་སོ། །དེས་ གཞུངས་ སངས རྒྱས་ ཡཤས་ རན ལ་ཁཆ་འ གྲའི སྨན་ སྒང་དུགསུངས་ སོ། །དེ་ དག་ ནི རྒྱ གར་ བའི་ བརྒྱུད་ ཡུགས་ གསུམ་པ་ཨ་ཏ་ཡགའ་ བརྒྱུད་ པ་ 


༣ 


=: 
=» 
༤༤༤༤ 





༡ཟ 
༧ 
༧༡༢ 
24 
--༅1 
༦༢ 
--༧༽ 
¿21 
(3 
ཌེ 
= 
0944 
2༢ 
༧༅༽] 
༧༢ 


༄ 


༅༽ 
--2] 
དེ 
༦ 
%ཿ 
༡ 
¿༧༽ 
༣ 





ཀྱིས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྦོ ང་ལྡེའུ་བཙན་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་མཆཾམས་ཕུ་རྫ་གཉེས་དགེ ་བའི་དབེན་རྩར་དབང་བསྐུར། དེའི་ནང་ནས་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷ་ས་ཡེར་ པའི་ཕུག་ཏུ་ 
གཉག ས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་གཟིའི་ བླགས་མ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་རྩ ལ་དུ་བཏགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ན་གྲུབ་ཆེན་དགུའི་ནང་ཚན། རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ 
མངའ་བདག་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་གྱིས་དགེ་སྐོང་མི་ལྔ་བརྫངས་ཏེ། དགེ་སྐོ ང་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟི ང་པོ། འབྲེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས། རུ་གྱོང་བིརྱ་རྭ་ཛ། རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཤ་ སྟེ་ལྔ་པོས་ རྒྱ 
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༄༅། །གར་གསེར་ བྲག་སྐྱེབས་ཚལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཱུཾ་ཀ་རའེ་ཞབས་ དྲང་དུ་བྱོན་ཏེ ད ཆུ་ལེན་པ་རྒན་མོ་ ར་ཕྲིན་བསྐུར་ཡང་ལན་མ་བྱུང་བར་ནང་དུ་ཐ (1! གྱིས་ཕྱིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་བོ ད་ ཀྱ་གདུག་འདྲེ་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་ཛྭུཾ་ཧཱུཾ་གསུངས་ཤིང་ཤངས་ནས་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས་པས་དགེ སློང་མི ་ལྔ་བརྒྱལ་ཞེང་། བརྒྱལ་བ་སངས་ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་ཆེ་འདིར་རིག་འཛིན་གྱིས་སར་གྲོལ་བ་ 
ཞུ་ཞེས་གསེར་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བཙལ་བས། ངས་བོད་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབས་མི་བབས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་འདྲེའོ་གསུངས་ཏེ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར་དུས་ལ་བབས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་དུ་དབང་མ་བསྐུར་ 
བར་བཤད་བསྒྲབ་བྱ་མི་རུང་ཞེས་ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་ཞེང་རྒྱུད་ སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་གནང་། དགེ་སློང་མི་ 


ལྔས་དབང་དུས་སུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཚུལ་ནི། ཐང་ཡིག་ལས། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །བསོད་ནམས་སྟིང་རུས་གཉིས་ཀ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ས་ལ་ཆག་གང་མ་རེག་ཅཙམ་ལ་འགྲོ །དབང་ཕྱུག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བྲན་བཞིན་འཁོལ། །ཡེ་ཤིས་ལྷ་མོ་བདུན་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར། །རུ་གྱོང་བིར་ཡས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་། །གྲྭ་གུ་ཨེ་བག་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་འགྲོགས། །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དུས་མིན་འཆཾ་བ་ལྷོག །རླངས་དཔལ་ 
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འདྲང་ འབགས བྱུང་སེ ་གོལ་ བཟློག །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ ཡིན ལ། དེའི་ནང་ནས ་དགེ སློང་ནམ མཁའ་རྙིངཔ རྗཾ་འབུངས་ ཉེར་ལྔ་དང་གྲུབ་ ཆེན་དགུའི་ ནང་ན བཞུགས་ཤིང་ཡང་དག་ གི་གྲུབ་ པ་ བརྙེས། ཤམ་ མཁའི་ 


° 


སྙིང་པོ ་ཉེ ་ཀའི ་ཟེར་ལ་ ཆེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ དང་། གཞན མཡང་རྒྱལ་ སའ་ འི་བློ་གྲོས་ རོ་ལངས་ གསེར་ ཧབརྒྱུར། །དཔལ་ གྱི་སེང་གེ ཌྷ ་སྲིན བྲན ་དུ་ཁོལ། །ཞེས་ བགསུངས། ཁོང་གཉིས་ ཀུང་རྗེ་ ༢བངས་ ཉེར་ ལྔའི་ གྲས་ ཡིན་ 
ཤི ནོ། །དེ ལྟར་ དགེ སློང་མི་ ་ལྔ་ལས་དཔལ་ གྱི་སེང་གེ ་སྔོན དུ་བུད་པ་ལམ་བར དུ་འདུས། གཞན ་བཞེ བོད་དུ་བྱོན ་ཞེང་ཁྱད་ པར་ ནམ ་མཁའེ སྙིང་པོས་ མངའ་ བདག་ (ལ་ དབང་ ༨་བསྐུར་ ཞེང་མན་ ངག་ བསྟན་ པ་ སོགས་ རྒྱས་ པར་ 
“7 ˆ ༨༨ ~= 

༩ 


ཐང་ཡིག་ ཏུ་ཤེས་ ལ། འདིར་། ཁུད་པར་ནམ་མཁའ་ སྙིང་པོས་ གཉགས་ ལ་གཉལ་ གྱི་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་རྟ ཟག་ པ་ གཅིག་ ་ཡུལ། གསང་མཚན་ ཐིག་ ལེ་ གཤོག་ རྒོད་རྩལ་དུ་བཏགས་པ་ ནི ་དབང་ གི ཆུ་བོ་གསུམ་ 
པའོ། །ཡང་པྟ ་ཏ་ ཆེན ་ལོ་བཾ་མ་ལས་ཡུལ་ཡར་ ཀླང་ཀྱི ་ཡང་ཐོག་ ཏུཛྟོན་ ཀུ་མཱ་ར་ལ་དབང་བསྐུར་ ཞེང་དབང་ཡོན ་དུ་གསེར་ དངུལ་ ཀྱི་བྱ་ མདའ་ཚད་མ་ རྲེས་ སྣ་དྲངས་ ཏེ་ནོར་སྣ བདུན་བརྒྱ་ཡུལ་གསང་མཚན་ དི་ མེད་ ཟླ་ཤར་ 
རྩལ་དུ་བཏགས་ཏེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེ་པའོ། །དེ་ལྟ བའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི ་གའི་བཀའ་ རྣཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་བབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་པོ་གཉགས་བབས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་དེ་ཡི ན་ནོ། །དེས་སོག་པོ་ལྷ་ 
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༄༅། །དཔལ་དང་། དེས་གནུབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་མན་ངག་བསྟན་པའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྐྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་པཁ་གྲུབ་འདེར་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞེག་ 
དང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གཞན་ཡང་བསྐུར་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པས། དེས་ན་འདུས་པ་མདོའི་དབང་སྒྲབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྔ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅང་། ཚོགས་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་རྒྱ་བོད་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཕྱིར་སྤྱི་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་བྲིར་མ་ལང་ངོ་། །གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནཾ་དེ་ལྟར་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དབང་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་ཐམས་ཅད་ 
གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བབས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་འདེའེ་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཡུལ་དབུ་རུ་སྒྲགས་ཀྱི་སའེ་ཆ་ཡང་རྫོང་དང་ཉེ་བ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བོ་ཆེར། སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་སྒྲགས་ཀྱི་ 
ཡང་རྫོང་ན། །ཞེས་འབྱུང་ཞང་དེང་སང་ཡང་རྫོང་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ཡུལ་གནུབས་ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་སེམས། གནུབས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཡབ་གསལ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་མཆམས་མོ་བཀྲ་ཤིས་འཚོ་ཡིན་ལ། 


༨༤༨ ༨ ཆ༤་ ༨༧ ༨༧༤ ༨ ༨ ༨ 


དེ་ཡ ང་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུར་སྐྱེལ་བའེ་རཾ་སྐྲགས་ཀྱི་རི་བོ ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ ང་སང་སྒྲགས་རྒན་རཾ་བོར་གྲགས་པ་ལ་ཅན་དན་གྱི་སྡོ ང་ལོ ་སྐྱེས་པ་བསམ་ཡ ས་ནས་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་བོས་ཏེ་བསྟན་པས། ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་ཕོར་ 
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སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེག་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་པས། འཁྲུངས་དུས་དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཉི་གྲིབ་བམ་མཚམས་སུ་སྟོལ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་གསོས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཕྱིར་ཟློག་སྲིད་པས། ཚེའི་ཆོ་ག་དང་། 
བཀའ་ཀློག་སྲོག་འདོན། ཚ་ཚ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་སྦྱིན་པ་ཐོང་། ཕ་མ་ཡང་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་ཟླའི་དུས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཁྲུངས་ 
བྱོན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་བར་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་ཏེ་གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་ནས། དབང་ལུང་མན་ངག་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་བྷ་སུ་དྷ་ར་བལ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར། ཤིས་རབ་རྩལ་དང་ ངོ 
ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ཁྱོད། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤོག །སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ངོས། །གནོད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཚལ་གྱི་ནགས་ཀྱི་གསེབ། ད 
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༄༅། །ཡུལ་གཞིས་ལྡུམ་རྭ་དང་བཅས་པ་གསེར་དུ་བསྒུར་བས་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ས་བྱ་ལོ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་བཀའ་ཤོག་རྒྱ་བོ་ཆེར་བཤད། གཞན་འགའ་ཞེག་ཏུ་ 


དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་དང་། བྱཅུ་གཅག་ལ་བྱོན་པ ་སོགས་བཤད་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་། རྐྱ་གར་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་དང་པོ་འདེ་བཅུ་ག སུམ་རང་འཐད་དོ། །བྱི་བའི་ལོ་ཡིན་ཕྱིར་ བཅུ་ག སུམ་གྱི་ད གུང་སྐིག་ 


མིང ༤ ༤ 


ཐོག་ཏུ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་བ་སུ་དྷ་ར་དང་མཛལ་ཞིང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མང་དུ་གསན། རྒྱ་གར་དུ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་མེད་པ་ལ་རོམ་བུ་གྱུ་རྒྱས་དགོངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀཾ་ཀའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ 


གནོད་སྦྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་བསྐོས་ཏེ་གྲོགས་སུ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྔ་ཕྱིར་རྐྱ་གར་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་བཀའ་ཤོག་རྒྱ་བོ་ཆེ་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། 
འདིར་འདུས་པ་མདོའོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། བལ་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་ལ་མདོ་དབང་ཞུས་པར་མཁན་ལོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་ཞུས་ཤིག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་བཞེན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། མཁན་པོ་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་ཞུས་ཚུལ་གོང་དུ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་བླ་བརྒྱུད་སྐབས་བྲིས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ལྟར་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་གེས་དབང་བརྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཨཱ་ཅརྱ་ 


171 


༄ 


༅༽ 
--2] 
དེ 
༦ 
%ཿ 
༡ 
¿༧༽ 
༣ 





གསལ་བའེ་རྒྱན་ལ་ཡང་ནོས། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ཐུུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། དྷ་ན་རཀྟི་ཏའམ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། དྷརྨ་བོ་དྷི་གསུམ་ལ། ཐུ་ཤའི་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ཀྱི། 


ཤེས་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲུ་ཤའཾ་མཁན་པོ་ལ་ཡང་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་བླུ་ཤའི་མཁ ན་པོས་དྷ་ན་རཀྲི་ཏ་ཡི་བཀའ་དང་སྐྱར་ཏེ་སླ ར་ཡང་བླུ་ཤར་བསྒུར་ བའི་ཚེ་བསྐྱར་ཏེ་གསན་པས་ 


ཨནུའིབརྒུདཔ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟརལོ་ཙབ་སངས་རྒྱསཡེ་ཤེས་ཉིདཀྱིས་མདོ་མཁན་རྷརྨ་བོབྷི་ལ་ཡང་གསན་པར་བཞེད་ཅིང་། མན་ངག་སེམས་རྱོགས་སྐོར་བོད་དུསོག་པོ་དཔལགྱིཡེ་ཤ 
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༄༅། །དབང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཟླ་གདན་དུ་བཏང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། །ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ཤེས་བྱའི་ཡི ག་རྩིས་བསླབ། །བཅུ་ 
གསུམ་ལོན་ནས་རྒྱ་དང་བལ་པོར་འཁྱམས། །བདག་གིས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ལན་བདུན་བསྐོར། །བདག་གིས་མཁས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡང་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱ་བོ་ཆེ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ 
མཁན་པོ་པླདྲ་འབྱུང་གནས་དང་། །བལ་པོའཾ་མཁན་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་དང་། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས། །བདག་ལ་གནང་བའི་མན་ངག་འདེ་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ ¬ 
བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །མཁས་པ་རྣམ་བཞེའི་མན་ངག་རྒྱུན་མ་བཅད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས་བན་ཆུང་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྐྱ་གར་མཁས་པ་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཡང་མཐོང་། །ཤཱི་སེང་ཧའི་ཞལ་མཐོང་སྒོམ་ པོ 
བསྒྲབ་མན་ངག་གནང་། །ཀ་མ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་མཁས་པ་བཅུ་ཡི་ཞལ་མཐོང་མན་ངག་གནང་། །ཞེས་དང་། བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ཞབས་ནས་བཏེག །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་བཞེ་ལ་གཏུགས། །སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ 
དང་། །རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང་། །འཕུང་བྱེད་ཤརྟཾང་གརྒྷ་དང་། །བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་བཞི། །མཁས་པ་བཞི་ཡི་ཐུགས་བརྟོལ་ནས། །ཟབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཞེས་དང་། ཚེ་བདག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
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ལྟར་ན་གཤེད་སྐོར་རྣམས་བ་སུ་དྷ་རས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། སློབ་དཔོན་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །གནུབས་ཀྱི་བན་ཆུང་འདིར་ཤོག་གསུངས། །བམ་ཆེན་རོ་ཡཾ 
དབང་བསྐུར་ནས། །ལྟ་རུ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གཏད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར། རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་གྱི་པཌ་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི 


རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཚོགས་བསོག་ཞག་གསུམ་མཛད་པའི་ཚེ་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་མངོ ཟི 


རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའེ་ཚུལ་འདེ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་ཞེང་གསེར་ གྱི་རྡོ་རྡེ་ད གུ་པ་ཞེག་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ཁྲུ་གང་གེས་སར་བྱུང་བ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་མ་ཟིན། གསུམ་པ འི་ཆེ ་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེ བ་སྲཾ ན་གྱི་བར་དུ་ཆགས་པ་དེ་ལྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་དངོས་ཀྱི་སྐ་ གྱུར་ཏེ་དབང་བསྐུར་ ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཚན་བཏག ར་མོ ད །དེའི་དབང་རྟག ས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་རེ་མི ་འབྲ ལ་བར་འཆང་བར་མཛད་ཅེ ང་། རྡོ་རྗེ་དེ ང་སང་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་བ ཞུགས་སྐད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བདག་གི ་ལུང་མང་དུ་བསྟན་ 


༨༩ ༨ ༨༤ = ༨༤ ༨༧༤ ༦ ལི ^༽ ༨ - ༨ ༦༨ ༨༤ ༨ 
ཡ་ཧཱ་བ ཆན་པ སུར་པན དང་པ ར་བ ས་བསམ་མཛད་ཚུལ་མད ར་བྣམུས་པ་ཡ ན་ལ། གསང་རྔགས་བྱ་བརྟན་པ་པར་དུ་གནུངས ་ལ་བབས་ཟེར་བའ་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་དཡ ན་ན། །བར་དུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཚུལ་ཡང་ རྒྱ་ བར 


174 


༄༅།། །ཞེང་། ཁྱད་པར་འོལ་མོ་ཚལ་དུ་སྒོམས་ཤིག་པར་གསུངས་པ་བཞེན་བསྒོམས་པས་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཚྟ་ཀའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གནང་། ལྟ་སྲིན་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་དབང་བསྐུར། མ་གཤིན་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཚྱུག་རྣམས་སྲངས་མར་གཏད། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལུང་བཞིན་རྐྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཕུ་ལུང་ནག་པོར་བྱོན་པས་སྔགས་སྲུངས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཞལ་བསྟན་ནས། 
བྲམ་ཟེ་མོ' འི་ཐོད་པ་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན། སྐབས་དེར་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཤིང་ས་བཞི་པ་མངོན་དུ་གྱུར། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་མོ ན་ནག་ཁ་ཁྲའི་ཐོད་པ་དངོས་གླབ་ཀྱི་ པུ 
རྫས་སུ་གནང་། སྒར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཞལ་མཐོང་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་གནང་། མདོར་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་དམ་ཅན་བཀའ་སྲང་རྣམས་བྲན་དུ་ཁོ ལ། 
གཙོ་བོར་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲབ། གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་མཐཾལ་དུ་མཛད། དེ་ 
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བོད་ཡུལ་གཙང་གི་གཡས་རུའི་ཕྱོགས། །ཞུག་གེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་བུ་རུ། །གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིཾག་དོན། །ཟླ་བ་དགུའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ 
ལ་ཕབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུ་ཡང་ཉེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་གཏེར་གནས་སུ། །ཡེ་དམ་གསལ་བར་བསྒོམས་པའེ་ཚེ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་རྫས་མཆོག་འདི། ། 
བདག་གེ་ལག་པ་གཡས་པས་ཟིན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །འོལ་མོ་ཚལ་དུ་བསྒོམས་པའེ་ཚེ། །མངོན་སུམ་དྲ་ཟའ་ཕྲུ་གུ་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཡི ན་མཚན་བཏགས་ཏེ། །དམ་བརྡར་དོན་ལ་དམ་ཚིག་ 
བསྲེས། །རྡོ་རྗེ་མེང་གེ་དབང་ཡང་ཐོབ། །གང་བཟང་གནས་སུ་བསྐོམས་པའི་ཚེ། །གནོད་སྦྱིན་ཕྲུ་གུ་མངོན་སུམ་བྱུང་། །འདོད་ཡོ ན་ལྔ་ཡི་མཆོད་ཡོན་སྟོབས། །སློབ་དཔོན་འཁོ ར་དུ་དམ་དུ་བཅས། །ཆེ་བའི་ཡོ་ ན་ 
ཏན་དབང་ཡང་ཐོབ། །གྲིང་དགུའེ་མཚམས་འགྲམ་བསྐོམས་པའེ་ཚེ། །ཀླ་ཕྲུག་སྤུན་གསུམ་མངོན་བྱུང་ནས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་དྲངས། །ཡང་དག་སློབ་མར་དམ་ཚིག་མནོས། །གདུག་པ་སེལ་བའེ་དབང་ 
ཡང་ཐོབ། །དུར་ཁྲོད་ལྷས་སུ་བསྐོམས་པའེ་ཚེ། །ཡེ་དྭགས་ཕྲུ་གུ་མངོན་སུམ་བྱུང་། །ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མཆི་མ་ཕུངས། །ཏི་བགོ་ཉན་པའི་དབང་ཡང་ནོས། །མཐུ་རྩལ་བསྟེ ན་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅། །ཕ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ་ཡང་སྦྱིར་མངའ་བདག་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དུས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཕྱིས་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་དུ་ལན་དུ་མར་བྱོན་ནས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གསན་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པར་མཛད་ཅང་། འགའ་ཞེག་ལས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གནང་ཚུལ་སོགས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དུ་མར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཡང་ཁེངས་ལོག་ ཱུ 
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བཀའ་ལས། ཉོན་མོངས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལངས། །འཚོ་བའི་ཟས་རྣམས་འབངས་ཀྱིས་ཕྲལ། །ཞེས་དང་། བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒྲབ་ཁང་ཡ་མའེ་མཁར་ ངོ 
ལ་བྱས། །སྒྲགས་ལ་ནག་པོའི་རྩེ་རུ་ན། །ཉེ་འབྱེད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྐྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བརླག་ཅེས་དང་། །བདག་འདྲ་གཞུབས་ཀྱི་བན་ཆུང་ཡང་། །སྟིང་ནས་ཆོས་བཞེན་བྱ་སེམས་ 


སྐྱེས་། ༈ཞེ་སྡང་དགྲ་བོས་བྱེད་མ་སྟེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས། །དཀར་པོའི་ཆེ་བ་འདོན་བསམས་ནས། །ངན་སྔགས་ཡཾ ག་སྣ་སྣ་ཚོགས་བསླབས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
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རྒྱབ་ཆར། དེར་ནས་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཅག་ཤིང་ལོ་ བྱི་བའི་ལོ ། །བདག་གི་སྐེ ག་ལ་བབས་ནས་ཁེངས་ལོག་བར་པ་བྱུང་། །སྒགས་སུ་མ་ཆགས་གནུབས་ཡུལ་རོང་དུ་བྲོས། །ཞེས་དང་། དེར་ཡང་མ་ཆགས་སྟེ་མོ་ ་བྱེ་མཁར་ 


བཟུང་། ཞེས་ག སུངས་པཏ ར། ཁེངས་ལོ།་ པག སུང་ཧཾ སྒྲགས ་ཡ ང་རྗང་ནས གནུབས ཡུལ་རང་དྲུབ ས། དེར་ཡང་བ ཞུགས སསམ བཅུག་པར་ག ཅང་གི སི ་མོ ་བྱེ་མ།ཁ ར་ བཟུང་ཞེང་བ ཞུགས ་ཀྱང་དམག་གི ས་བསྐོར་ཞེང་ 


མདུན་གྱིས་རི་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་ཁེངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་བཀྲོངས་པའི་འདུན་གྲོས་ངན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་གསན་ཏེ། མཁར་གྱི་རྩེར་བྱོན་ཏེ་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། །བེངས་སོ་གྲོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཉོན་ 


ཅཾག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཾག །དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུན་མ་བཅད། །བདག་གེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འཚོལ་སྐྱོང་ཕྱིར། །བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་ 
འཁྱམས། །རྒྱ་གར་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་རྒྱུན་མ་བཅག །ངས་ནཾ་ལས་སུ་ཆོས་བྱས་དོན་དུ་ལྷ་གཉེར་ནས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་ཕྱེ་བར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ནས། །བྲོས་ཀྱང་མ་ཕན་བདག་གིས་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། །བདག་ལ་འདེ་འདྲའི་ཁེངས་ལོག་བྱེད་པ་འདི། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། །བོད་ཁམས་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ཉེས་མ་ལེན་བདག་གི་ར་མདའ་སློག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་གོས་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས། དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱུང་སྟེ་བདག་ཅག་གི ་མཐུ་རྩལ་གྱི་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག་ནུས། རི་བོ་དཔུང་གིས་འདེབས་ནུས། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས། ཉེ་ཟླ་ཆ་ལང་རྡེབ་ནུས། གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒྱུར་ནུས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཚེ་རབས་སྔ་མར་ལས་འབྲས་རྡོལ་བར་འདུག་པས། སྔོན་ཆད་ནེ་བདག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་མ་བགྱིས། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་བརླག་པར་བཀྱི་འམ་ཇི་ལྟར་བཀགྱི། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆ་ག་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ 
བུ་བཏོན་ནས། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་བཏབ་ཅིང་དྲེལ་ཞིང་། རི་ཕ་གི་མཱ་ར་ཡ་ལཊ་ཿཞེས་གསུངས་པས། རི་དེ་ལས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ནས་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་བརླག་པར་བྱའོ། །དེའི་སྡིག་ 
སྦྱངས་ཀྱི་དགེ་བར་བསམ་གཏན་མེག་གི་སྒྲོན་མ་ཡང་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་དགྲ་རྣམས་རྣམ་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཅྩུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །དོན་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་དྲག་པོས་བསྒྲལ་ཏེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆཾས་པས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དགྲ་རྣམ་ཐུལ་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་དབུལ་ཞེང་འཕོངས་ནས། སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་ 
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དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཅིང་མཆཾས་པའི་ཚེ། བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་ལྷ་སྲས་མངའ་ཐང་ཆེ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གཞེ་བཙུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་རོ། །སློབ་མ་བསྐྲན་ཚུལ་ཡང་ 
ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དད་པ་ཆེ་བའི་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་གཉིས། །གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཚྱུག་དང་། །རྩལ་ཤུགས་གཏོང་ལོད་ཆེ་བའི་བློན་རྗེ་འཕགས་པ་ 
རྟེན་ཏེ་ལོ་བདུན་བཤད། །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྒྲབ་ལུགས་མི་མཐུན་བརྒྱ་དང་རྩ་བདུན་ 


གཏད་དེ་བཞག །ཉེས་པ་དང་། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནྲ་སྲས་དམ་པ་བཞེ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཉེད་ཀྱི་མགུར་ལས། ཤིས 
རབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ལས། །ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་འཁྲུངས། །སྣོད་ཀྱི་མཆོག་ལྔ་རུ་བླུག །གཅིག་གིས་ནི་རྩ་བ་ཁྱེར། །བློན་རྗེ་འཕགས་པ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ནཾ་ལོ་མ་ཁྱེར། །ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་ཡིན། །གཅིག་ 


༢ ༨ ༨༤ 


གིས་ནཾ་མེ་ཏོག་ཁྱེར། །དན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག །གཅིག་གིས་ནེ་འབྲས་བུ་ཁྱེར། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བརྒྱུད་ལ་མཁས 
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༄༅། །ཕ་སྤ་གོར། ལོ་མ་བདུད་རྩེ་ལ་མཁས་པ་སྲུ། མེ་ཏོག་བརྒལ་ལན་ལ་མཁས་པ་དན། འབྲས་བུ་སེམས་ལ་མཁས་པ་སོ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་བཤད། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱེད་པའི་མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས། །མཁས་པ་རྣམ་བཞེའི་མན་ངག་རྒྱུན་མ་བཅད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོན་མན་ངག་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་མ་ཌཾ་ཀ །བུ་ 
གཅུག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ཡང་། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་དགེ་སློང་ཡིན་ཀྱང་དོན་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་པས། གཞན་དོན་དུ་རིགས་བརྒྱུད་བཞག་པ་ལས། སྲས་གཉེས་འབར་ས་ཁེངས་ལོག་སྐབས་བཀྲོངས་པས་ཐུགས་མུག་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་རྣམས་སྟག་སྒྲོ་དང་གཟིག་སྒྲོར་བཅུག་རྒྱ་བོད་གྲྭ་པ་ཞེག་ལ་ 
བཀལ་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱེལ་བར་ཆས་པའེ་ཚེ་ཡས་བོན་དང་མཛལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས། བོན་པོས་ཆང་ཉེ་བར་སྦྱིན་པས་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཚྱུག་དང་ཕྲད་དེ་ང་ལ་མཆོད་གནས་གནུབས་ཆེན་ཡོ། ད་ཚུལ་བཤད་པས་སོས་ 
ཀུང་མཇལ་བར་བྱོན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྲུ་སྤ་གོར་བློན་རྗེ་འཕགས། སུ་ལེགས་པའ་སྒྲོན་མ། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་འཛོམས་ཏེ་ཁོང་བཞིས་རྒྱ་གར་ལ་མི་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་ལྟར་བཞུགས་ཏེ ་མདོ་སྒུ་ 
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སེམས་གསུམ། ཡང་དག་བདུད་རྩི་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། སྣར་གྱི་ཤུག་པ་ནག་པོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་བཤད། དེ་ལྟར་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ། མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱི་རབས་ལ་དགོངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་བར་བཞེད་ནས། བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་བཟོ་བོ་བཀུག་ཅིང་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་གཏེར་སྣོད་བརྡུང་བའི་ཚེ། 
ཀླའི་རྐྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་བྱུང་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནེ། རིག་པ་དབང་ཐོབ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། །མྱུ་ངན་མི་འདའ་སེམས་ཅན་དོན་ ཐཱ 
ལ་བཞུགས། །རཇི་ཅམ་བར་དུ་གནས་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་སྦྱིན། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། འདེ་སྐད་གསུངས་པ། དགྲ་ལ་བསད་ཀྱི་མི་ལང་གྲམ་པའི་རྡོ་ཕུང་འདྲ། ། ` 
གཉེན་ལ་སྐྱོངས་པས་མི་འཁྱོངས་མཚོ་མཐའའ་སྦྲང་བུ་འདྲ། །བྱ་བ་བྱས་ཀྱི་མི་ཟིན་ཆུ་ཡེ་གཉེར་མ་འདྲ། །བན་ཆུང་བདག་གི་དཔེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་ནོར་བུའེ་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད། །རཇི་ཙམ་ 
བར་དུ་སྡོད་པའེ་དབང་ཡོད་ཀྱང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གི་བཀའ་མི་བཅོག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་འཛིན་པའི་བུ་མེད་པས། །སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི་དང་འགྲོགས་ཏེ་རེ་ཞིག་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྤེད། །བསྟན་པ་གཉན་ལ་ 
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༄༅། །དགོས་པའི་དུས་འབྱུང་གེས། །ལན་ཅིག་རུང་ཏུ་རྫུས་པ་ཅིག་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །ང་ཡི་བཀའ་འདི་འཛིན་དང་འཆང་བ་དང་། །བཀའ་འདི་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀླའེ་ནད་ 
རྣམས་མ་བཏང་ཞེག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་ཆོས་རྣམས་བསེ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ཡ་ཁེབས་ལ་བདུད་བརྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་དང་མ་ཁེབས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊའི་རྒྱས་བཏབ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བཅངས་ཏེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལྟོ་བར་ཨ་ཐམ་ཞེས་ཀླ་རྒྱལ་དེ་ཉེད་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞེག་ཏུ་གནུབས་ཆེན་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཉེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། གནུབས་ཀྱི་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་ངས་ 
ལོ་ནཾ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཙན་པར་འདུག་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་ནས་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་སྟེ། དར་མས་བསྟན་པ་གནུབས་པ་ 


པས་ངན་སྔགས་མཛད་མ་དགོས་པར་གཏེར་དུ་སྤྦས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་རེ་ཞིག་གདོད་མའི་ཞེང་དུ་ལྷུན་གྲབ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་གནུབས་བན་ལོ་ཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉེད་ལ། སློབ་མ་གནུབས་ཀྱི་བུ་བཞེ། དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ། རིན་ཆེན་གསུམ། འཁོར་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཡོད་པའི་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་། 
མཚན་གསལ་ན་དབང་བྱང་ལས། གནུབས་ཀྱི་བུ་བཞེ་དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ་དང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་དང་འཁོར་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཇིག་རྟེན་སོགས། །བུ་བཞིན་འབྲེ སྟོན་ཁྲོ་ཆུང་ཉང་ཤེ ར་མཆོག །ཉང་སྟོན་ཡེ་འབྱུང་ཟུར་ཆེན་ 
ཤཀྱ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ་ནི་དགེ་མཆེད་དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞེ་ནི། སོ་ས་ཡེ་དབང་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཏེར། །སྲུ་ལེགས་སྒྲོན་མ་ཨུཏྤལ་དབང་ཆེན་རྩལ། །སྤ་གོར་བློན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ 


ལྔནི་རྒྱ་སྟོན་གཞོན་ནུ་སྙིང་། །སྐྱོ་སྟོན་དར་མ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་མཆོག་རབ། །སྐྱོ་སྟོན་དར་རྒྱས་ལྷོ་སྡོད་སྙིང་ཕོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གནུབས་བན་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 


ལྕགས་རྩལ། །དན་སྟོན་ཡོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །གཉིས་པ་ཐུགས་སྲས་གནུབས་བན་ཁུ་ལུང་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོརྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་གཏེར། །གསུམ་པ་སྲུ་ཡཾ་སློབ་མ་མཆོག་བཞི་ནི། །དབྱར་སྟོན་གསལ་བྱང་ 
རྡོ་རྗེ་མཚམས་བྱེད་རྩ་ལ། །རྒྱ་བློན་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་དབང་རྫོགས་རྩ་ལ། །རྒྱུ་སྟོན་ཤཱཀྱ་མཆོག་རབ་གཟི་འབར་རྩལ། །ུ་དོན་བསོད་ཤུཀ་ཕྲིན་ལས་མཐར་སྦྱིན་རྩལ། །བཞེ་པ་སྤ་གོར་བེག་སྟོན་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྔ་པ་ 
རྡོརྗེ་རིག་འཛིན་གཏེར་མཚན་གཅིག་ཡིན་ 


༤༤༤༤ 
༤༤ 
ཐ་ས 


༄༅། །ཕས་བླའི་མཚན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པས་བཏོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པར་བཤད། འདི་ལ་འདྲེན་ཚུལ་ལུགས་གསུམ་ཙམ་མཐོང་བ་གསུམ་གི་མི་གཅིག་པར་སྣང་ཡང་སོ་སོར་ཁུངས་ཆེ་མོད། 
འོན་ཀྱང་བུ་བཞེ་དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ལུང་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ནེ་མ་ཡེན་ཏེ། ལ་ལ་དངོས་སློབ། ལ་ལ་ཡང་སློབ་ཙམ་ཡིན་པར་དགོས་ཤིང་། ཟུར་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཞབས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་བས་དཔྱད་དོ། །འདྲེན་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་ལ་ལས་གནུབས་བན་དང་ཁུ་ལུང་པ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་དང་། ལ་ལས་སྐྱེ་མཆོག་རབ་ཆད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྣན་པ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ 
པར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཆེག་རྒྱུད་དུ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཞོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའ་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཙོ་བོར་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྨོས་པ་ལྟར་སློབ་མའི་མཆོག་ལྔ་སྟེ། སྤྲ་གོར་བློན་རྗེ་འཕགས། སྲུ་ལེགས་པའེ་སྒྲོན་མ། དན་ཡོ་ ན་ཏན་མཆོག སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ལྔ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་སྤ་གོར་གཙོ་ཆེ་ 
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ངག་གི་བཀའ་བབས། སྤྲ་གོར་རྗེ་བློན་འཕགས་ལ་གཞུང་གི་བཀའ་བབས་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟ་བའེ་བཀའ་བབས། སུ་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོའི་བཀའ་བབས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདེའེ 
ལུགས་ལ་མར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག དབྱར་ག་ལ་བའེ་བྱང་ཆུབ། རྒྱ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ། རྒྱ་ཤུཀྱ་མཆོག ཞུ་བསོད་ནམས་ཤྭཱཀྱ་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ལ་སླ་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མེས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནས་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པས་དགེ་མཆེད་བཏཅོ་ལྔ་སྲའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅང་། དངོས་གྲུབ་སྐབས་ལས་ཀྱང་། ཤོམ་ཡག་སྡེངས་ཀྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ། །དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོ་བཀའ་བབས་པས། །སྲུ་ནི་ལེགས་ པ 
པའི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །དགེ་མཆེད་བཏོ་ལྔའི་སློབ་བུ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་དབང་གཞུང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འདུག་པས་བཙན་པར་སྣང་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་འདྲ་བས་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། སྲུ་ " 
ཡང་གདུང་གི་མཚན་ཡིན་ཏཾང་། ལེགས་པའ་སྒྲོན་མར་བཏགས་པ་ལས་གཞན་སྐྱེས་རྒྱལ་རང་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཉད་ཀྱི། གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རོང་ 
སྣར་གྱི་ཡང་གསང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་དབང་བཞི་རྫོ་གས་པར་བསྐུར། དབང་གི་ཡིག་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་གཏད། དབང་རྟགས་སུ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་སྦྱིན། ཡོན་དུ་སྟོད་ཀྱི་ལས་སྒོ་ལན་གསུམ་བླན་ནས་ 
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༄། །གཡུ་དཀར་པོ་འོད་འཛག བེར་ཤ་བ་ཅན། རྟ་མཛའ་ནག་སེང་གེ དར་མེན་གྱི་ན་བཟའ། ལ་རྫས་དང་རྩི་སྨན་མང་དུ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཏེར་བཞད་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ 
བར་ཧུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ཚེ་རབས་དུ་མར་འབྲེ ལ་ཞེང་། ཁུད་པར་སྐུ་ཚེ་འདིའི་སྔ་མ་ཡབ་སྲས་སུ་འབྲེལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་དྲང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉད་རྒྱ་ 
མོ་དགའ་ལྕམ་གསུམ་ཡོ ད་པའི་སྲས་ཆུང་བར་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལྔ་པོར་མཆོད་གནས་སློབ་དཔོན་ཀ་རུ་་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཆོད་ཅང་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ། སྲས་ཆེ་བར་དགའ་བོ་ ངོ 
མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། གདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བརྙེས་ནས་རྒྱ་གར་དྷ་ན་དྷ་ལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ད་ལྟ་ 
ཡང་བཞུགས་པར་གྲགས། ཡབ་བཤན་པ་མ་རུ་རྩེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཁྲུངས་ཡུམ་ཡང་བོད་ཡུལ་དུ་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་དུ་འཁྲུངས། སྲས་མོ་དགའ་ལྕམ་ 
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ཤིལ་དཀར་བཟའ་རྡོ་རྗེར་སྐུ་འཁྲུངས། སྲས་དགའ་ཆུང་ནེ ་རྒྱ་གར་དུ་རྐྱལ་ཁྲིམས་དམ་ཞིང་གང་དགར་བྱ་དབང་མེད་ཕྱི་ནང་གི་གླབ་མཐའ་གཉིས་རྩོད་དགོས་པས་བཤད་པ་དང་རྩོད་པས་སུན་ནས། གསང་སྔགས་ 
འཚོལ་བར་སྐྱད་ཆོག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། བོད་ཡུལ་གནུབས་ཁུ་ལུང་དུ་གནུབས་ཀྱི་རིགས་ལས་གྲོང་བན་ཞེག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉེད་དེ ད དེའི་ཚེ་རྒྱ་ 
གར་དྷ་ན་དྷ་ལས་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་མཆེད་རྣམས་གར་སྐྱེས་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པས། ཡབ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཁོ་རང་གི་སློབ་མར་ཀྱུར་ཅང་རང་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ 
དང་། ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་གྱུ་རུ་པདྨས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རང་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། སྲས་མོ་འགའ་ལྕམ་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་དང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ལས་རྒྱར་གྱུར་ཏེ་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅིང་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྲ་མོ་བརྙེས་ནས་འདུག་པས་ཁོང་བཞེ་པོའེ་དོན་བྱེད་མི་དགོས་པར་གཟིགས། གཉུང་པོ་དགའ་ཆུང་གྲོ ང་བན་ཞིག་གི་སྲས་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་གྲོང་སྔགས་ཀྱིས་འཚོ་ཞེང་འདུག་པ་སྟིང་རྗེ་བར་དགོངས་ནས་དེའི་དོན་ཞེག་ 
བྱ་སྙམ་སྟེ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་ཏེ། རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་པར་དགོངས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོའི་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཡོག་པོ་ལ་དྲུང་དུ་མ་ཉལ་གསུངས་པ་མ་ཉན་པར་ཉལ་བས། ནམ་ཕྱིད་ཙམ་ན་སྒྲབ་ 
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༄༅། །གཡོག་སྐད་ངན་ཙི་རཾ་བྱུང་སྟེ་གཟིགས་པས། རྩེ་ཆུང་ལ་སྡེག་པ་ནག་པོ་ཞེག་འཐམས་འདུག་ནས་ཕྱག་གི་གུ་རྱྱ་རྡོ་རྗེ་ཡུད་ནས་རྒྱབ་པས་ཏོག་ཟེར་ཞེང་ཡལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ས་ཆག་པའི་སྐད། 


གནམ་གྲུམ་པའེ་སྐད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེག་བུང་ནས་གཟིགས་པས། བྱ་ཆེན་པོ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ཙམ་གཤོག་པ་གཡས་ལས་ས་འདྲུད་པ་ཞིག་བུང་ནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། བདག་ནེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྩར་ལངས་ 
མ་བྱ་བ་ལགས་པས་ལས་ཅེ་བཀྱི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཡུལ་གཞུངས་ཁུ་ཡུང་དུ་སྐྱོལ་ཞིག་གསུངས་པས། མོ་ན་རེ། འབངས་མོས་ཞབས་ཏོག་ཕེར་ཙམ་བདོགས་པ་ལགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 


༤༨ ༨༤ ༨༧༩༤ 


རང་གིས་གཤོག་པ་བཅག་ནས་ད་མི་ཕོར་རོ་ཞུས་པས། མདང་གི་སྡིག་པ་ནག་པོ་དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་ཁྱོད་བདེན་གསུངས་ཏེ་གཡོག་པོ་ལ་བཀའ་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་བདུད་ནག་ཕོ་གནམ་རོལ་གྱི་ 
རྐང་མགྱོགས་བསྒྲུབ་པས་འགྲུབ་སྟེ། མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཧྱིས་དྲུང་དུ་བྱང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལགས། ལས་ཅི་འཚལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཟེར་རོ། །སྔར་བཞིན་བོད་དུ་སྐྱོལ་གསུངས་པས། ཁྲོས་ 


ཐུ་བ་བཟེད་ནས་འོ་ན་འདེར་བཞུགས་ཤིག་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ཁྲེས་ཅང་། ཅན་ལྡན་གྱི་ལོ་མ་སྔོན་པོ་ཞེག སྨྱུག་མའེ་ཡལ་འདབ་སོ་མ་ཅིག་རྣམས་བཅས་ཁོའི་ཐུ་བར་བཞུགས་པས། 
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 ༡ཀ། ༡༤ " ༡ ཀཀ" ཀ {ˆ ༡༤ ༨ ་ " ༩ ༡༤ ° ༼༡ཀ་" ༼ཀ་། ༡༤༠ ༡༤༡༨ རེ ༡ ¬= ༨༤ པང་༈*ཌ་༈ ༡༤༤༥ ༠༡ ༡" ༡༤ *༡༈༈ ༡༤༥༡ ་ ཟ་བ 29 ༈ བེར ཀ་"༡ འོ ༡" ཀན ("༡ རེ་བ་བ ། ༡ ˆ ལང་།" -༡ཀཀ༠་ ༡༨༡ ་ ་ ་ " ༼༢ན ཉད" ༡ ཀ " ཀྲ "པེ ཀ༤་ ་ 
མཆན་གང་ཞག་ལ་བད་ཀྱ་གནུབས་ཡུལ་རང་ཁུ་ལུང་དུ་ཕཾབས་ས། །དར་ནམ་ཡང་ལངས་པད་དུ་ཡང་བངས་པས།ཁན་ར། །ཁབ་ལ་བདྲ་ཧྷ་འདྲ་མང་པསརཔྲག་དག་རུད་པར་གདའ་ངས་བདག་འགྲ་པར་ཞུ་ཟར་ནས 


ཕྱིར་ལོག་གོ །དེར་ཉེ་མ་ཐལ་གྱིས་ཤར་བས་ཤར་བ་དང་། ཀོ་བ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་གྲུ་ཁ་སྟེ། ཕྱོགས་དེར་ཤར་བ་གྲ་ཁ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀོ་མཁན་ལ་ང་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་གསུངས་པས། མཐའ་ 
བདག་ཞིག་གི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་སར་ཐལ་གྱིས་བྱོན་ནས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་ཅ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཅི་བཏུབ་གསུངས། ཚེ་བུམ་ལ་སོགས་ཆཚེ་རྫས་ 
རྣམས་ཞབས་རྡོ་བརྒྱབ་ནས་བསྐྱེལ། ཚེ་ཆང་ལོ། དཀྱིལ་འཁོར་བསུབས་པས་ཡོན་བདག་བཟའ་ཚོར་བཅས་པ་འདུས་ཏེ། མཐའ་མི་འདེས་ཐུབ་ཚོད་འདི་ཙམ་བྱེད་པ་ལྟས་ངན་ཡིན། རྐྱོབ་གསོད་ཟེར་ནས་བརྡེག་པར་ 
བུང་བ་ལ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྔོན་གྱིས་ཕུ་བོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཨ་ཇོ་ཟེར་ཞེང་པང་དུ་འཁྱུད་དེ། འདེ་ངའི་ཕུ་བོ་ཡེ ན་མ་བརྡེག་བྱས་པས་བརྡེབ་རྫོགས་མ་ནུས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །བྲེས་ཚེ་གཏོར་བཟོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དྷ་ན་དྷ་ལས་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་བྱིན་བརླབས། ད་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཐེག་གསུངས་ནས་བཏེག་པས་ཀྱང་མ་ཐེག གཏུབས་ཀྱང་མ་ཕོད། བསྐྱེལ་ 


བས་ཀྱང་མ་འགྱེལ་བས་ཚེ་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་བསྐུར། དེའ་ཞོར་ལ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ནས། ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ག་དངོས་གྲབ་གྱི་སྐལ་ 
བ་མི་འདུག་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་རབས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་མི་ནོར་དར་བར་འོང་གསུངས་པས། ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དྣ་ན་དྷ་ལའི་ཞལ་ནས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ 


གྲོང་གིས་མི་འོང་ངས་བཙལ་གྱིས་གསུངས་ནས། ཁུ་ལུང་མཁར་གདོ ང་མོན་མོའི་གཙུག་ཏུམ་ལྟ་བུའེ་ས་གནད་བཟང་པོ་བཅལ་ཏེ། དེར་དབང་ གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་གནང་། བསྟན་བསྲུང་གཤིན་རྗེ་ 


དམར་ནག མ་གཤིན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཟབ་ལ་མང་བར་གནང་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་སློབ་དཔོན་དྷན་དྷ་ལ་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་སོ། །ཏུད་པར་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ་ཚུལ་ན ད 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྣར་གྱི་ཤུག་པ་ནག་པོར་བཞུགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་སྐབས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་ཞིག་ཁྱི་ར་ལ་བྱོན་པ་རི་དྭགས་མ་སོད་པར་ནུབ་མོར་འཁྱམས་ནས་འཁྱགས་ཤིང་ 
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ལྟོགས་པ་ལ་སྤོས་དྲི་ཚོར་ཏེ་གནས་ཤིག་ཡོད་དམ་སྟམ་བཙལ་བས་རྙེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ་ཏེ་དྲི་རྨེད་མཛད་པར། རུས་གནུབས་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཆོས་སྒོར་བཅུག ཇོ་མོ་འདྲེ་སྒོམ་དང་གཉིས་ལ་གཤེན་ 
རྗེའི་དབང་བསྐུར། གཤིན་རྗེའེ་མན་ངག་ལུང་རྫོགས་འཕྲང་དང་། མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ལྕམ་སྲིང་གཉེས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་གནུབས་ཆེན་མཇལ་ཞེང་ 
གཟིགས། དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ ངོན་སྐྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་མདོ་དབང་གི་དངོས་གྲབ་བསྐུལ་བ་ལས། ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་ ˆ 
རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཐུགས་སྲས་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྦྲུལ་པ་མང་པོའི་ཞལ་གཟཾགས་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དོན་དུ་རིགས་རྒྱུད་སྤུལ་སྐུ་འཇོག་ཕྱིར་གླན་གྱི་མ་ཅཾག་ 
སོ་མ་ལེགས་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་འཁྲུངས་ཏེ། ཆེ་བ་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཆུང་བ་གནུབས་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ལྕམ་ཨུཏྤལ་སྒྲོན་དང་གསུམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
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༄༅། །བུ་རྗེའི་ཁེངས་ལོག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བཀྲོང་བའི་གཤེད་མ་བརྒྱད་བསྐོས་ཏེ་བཏང་བས། གནུབས་ཆེན་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་སྤྱན་གཡས་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཞིང་། གཡོན་ 


ནས་བསྐལ་པའེ་ཆུ་འབྲུག་པ་རང་འདྲ་བརྒྱར་སྤྲལ་བས་གཤེད་མས་བཀྲོང་མ་ནུས་པར་བར་ཆོད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་གླན་མོ་གྲོངས་ནས། གནས་དགེ་རི་ཞང་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་བྱོན་ 
ཏེ་རི་བོ་ཆེའི་རྩར་གླན་མོའི་ཕུར་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་བཞག སྟག་རམ་དཔལ་གྱི་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་གཅེན་སྟག་རམ་གོ་ཤ་དང་གཅུང་རོ་ཟན་ནག་པོ་གཉིས་འཁྲུངས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ 
ཀུང་། འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་སྟིང་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བྲིས་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སེམས། དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའཾ་མཐར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། རགས་སྲས་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཁུ་ལུང་དུ་དབང་དང་བཤད་བཀའ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཤེས་རབ། འབྲིང་སྤྱོད་ལམ། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲབ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ། ད 
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སློབ་དཔོན་འདེའི་རྣམ་ཐར་ཧུང་ཟད་བརྡོད་ན། ཡབ་ཡུམ་ནཾ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་གླན་ལྕམ་གཉེས་ཡིན་ལ། སྐུ་སྲས་ཆེ་བ་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་ཤིང་ཡབ་ལས་མདོ་རྒྱུ་སེམས་ 
ཕྱོགས་མ་གཤེན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་ཅང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་སོགས་ལ་ཡི ག་སྣ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། སྒུ་འཕྲུལ་པ་ལྟར་ན་ཉང་ཤི ས་རབ་མཆོག་ 
གེས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ལན་གསུམ་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གནང་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་བཤད། དག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་། བོན་པོ་དང་འགས་པ་ལ་བསྒྲབ་མཐུ་ ¬ 
མཛད་པས་བོན་པོ་རྣམ་ཁ་ཕུང་དུ་བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་རྐྱ་ཆེར་མཛད་དེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་མཆེད་ ་་ 
བཅོ་ལྔ་ལས་སློབ་བུ་འཕེལ་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འདུག་མོད་ཀྱང་། ཧ་ཅང་ཡེ་གེར་མང་སྐྱོན་དུ་འདུག་པས་འདིར་བརྒྱད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ལ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ 
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༄༅། །མར་པས་རྟ། སྣ་ནམ་གྱིས་ཁྲབ་རྣམས་ཕུལ་ཞེང་། གསང་མཚན་རྒྱ་སྟོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་རྩལ། མར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ། སྣ་ནམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་མཆོག་རྩལ་དུ་བཏགས་ཤིང་། དེ་གསུམ་གས་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཤིང་། རང་དོན་དུ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་དགོངས་ཉམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཁྱད་པར་ དུ་རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ལྷོ་བྲག་པ་སྣ་ནམ་ཞལ་ཡོན་པོ་སོགས་བཞི་ལ་བཤད་ཟེར་བ་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་འདུག་ཀྱང་ཞལ་ཡོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་སྣ་ནམ་བཟའ་ཕ་མིང་གི་བརྒྱུད་པ་མིག་ཡོན་ 


པོར་ཡོད་པས་ཞང་ཡོན་པ་ཡིན་ཞེས་གཏད་རྒྱར་བཤད་ཅིང་། གྲོང་གསུམ་ནི། ཤངས་ཀྱི་སྟོང་ཚབ་འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྣ་ནམ་གྱི་མགར་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། འུ་ཡུག་པ་དབྱར་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་གསུམ་ 


ཞང་ཡོན་པོ་སྟེ་བཞེར་གསུངས། རྒྱ་སྟོན་གྱི་བར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེ་ཁྱིམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་གར་ནམ་མཁའ་སྡེ་ལ་གཙང་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དབང་ཡོན་དུ་གླང་བཟང་པོ་ཞེག་དང་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཕུལ་ཞིང་། གསང་ 


མཚན་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་དུ་བཏགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། རྒྱ་སྟན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཉང་སྨད་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཞུ་བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ རྩལ་དུ་བཏགས་ 
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ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཐོ་གར་ནམ་མཁའ་སྡེ་དང་ཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ་གཉིས་ཀས་ཟུར་པོ་ཆེ་ལ་གནང་བ་ཡིན་པས། ཟུར་གྱི་གདུང་རབས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འདེར་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པའེ་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐ་མར་ཟུར་ལ་བབས་ཏེ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཟུར་ཆུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་སྲོལ་ 
གཏོད་། ཟུར་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ན་ཟུར་མེས་དབེན་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡར་རྫོང་ཞེས་སམ་གཡར་མོ་བྱ་བ་ལུང་པ་རིལ་པོ་རྫོང་དུ་སོང་བ་ཞེག་ཡིན་ལ། ཡབ་ཟུར་ཨཱ་ཙཉྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་ 
བཞུགས་ཏེ། མཁྱེན་པ་པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ། ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཁྱེན་ཞེང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྟྱོད་སྤངས་ཏེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཞིང་ 
བཞུགས་པ་དེས། འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རིགས་རྒྱུད་སྤྲལ་སྐུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཡོན་བདག་མོ་བདེ་བ་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྒྱར་བསྟེན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
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༄༅། །སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བབ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་མནལ་སད་པས། ཉེ་མ་ཤར་ཞེང་འཛམ་བུའེ་གླེང་གི་ཉི་མ་བོད་ལ་ཤར། སྤྲལ་པའཾ་སྐུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་སྒྲགས་སོ། །ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གི་དམ་རྫས་ཡིན་ཟེར་བའི་རིལ་བུ་གཉེས་དང་། གླེགས་བམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་རྨི་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། ང་ལ་ཡང་མདང་རླ་ལམ་བཟང་སྤྲལ་པའེ་སྐྲ་ཞེག་འབྱོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། བདེ་བར་བཙས་ན་ཞབས་ཏོག་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་དགོས། རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས་གཟབ་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ནས་སྐུ་བལྟམས་པའ་ཚེ་མེས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་མཚན་ཤུཀྱ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཏགས་སོ། །ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྲེས་ཀློག་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། སྒུ 
འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་དང་གདམས་ངག་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་ཞུས། སྐུ་ཆེར་བརྟས་ནས་བླ་ཆེན་དགོངས་པར་རབ་གསལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤི ང་། འདེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འདུག་པས་མཚན་སྤོ་མི་ 
དགོས་གསུངས། མེས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡ་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་གུ ཨུ་པ་ཡ་རྣམ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། ཡོ་ག་དཔལ་ 
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མཆོག་དང་པོ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ནང་གི ་བབས་ལྔམ་རྩ་ རླང་གི་གདམ ས་པ་ཡང་མང་དུ་མཁྱེན་ནས། འགྲོ་དོན་གར་འཕེལ་གཟིགས་པས་དབུས་གཙང་དུ་ཡོ ད་པར་དགོངས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡ ང་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ 
ལམ་མ་རྙེད་པ་ལ་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ལྟའི་བུ་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་ལམ་བསྟན་ནས་ཤིས་པར་བརྲོད་ཉི་མ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཡར་ཀླང་གི་ན་མོ་ལུང་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛད་ཅཾང་ 
བཞུགས་པས། ཐུགས་ལ་རྩོལ་མེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་བློ་འབྱོངས་པར། རྩོལ་བྱས་འདི་འཆིང་བའི་རྒྱུར་འདུག་པས། ཚེགས་ཆུང་ལ་བསྒྲབ་སླ་བ་ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པའི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཞེག་ ˆ 
བཙལ་ལ་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ནུབ་མོ་ནགས་ཚལ་ཏན་གྱི་རི་ལ་སྒོམ་ཤེ ག་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་དབུས་སུ་བབས་ནས་གཙང་དུ་དར་བ་ཡིན་པས་གཙང་པོ་འདི་ 
དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ་ཡང་བྱོན་པས། གནམ་རཾ་མོ འི་ཀོ་ས་ཞེས་བྱ་བ་གད་པ་སྣ་ཕུག་འདྲ་བའི་རྩར་ཕེབས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་འདུག་པ་ཀུན་ལ། འོ་གཙང་གི ་ཕྱོགས་ན་གསང་སྔགས་རྙང་མའེ་ཆོས་ 
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༄༅། །ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གང་ན་སུ་ཡོད་དྲིས་པས། ནགས་ཚལ་སྒྲེབ་གསུམ་བྱ་བ་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། སྔར་མནལ་ལམ་དུ་ནགས་ཚལ་གྱི་རི་ལ་བསྐོམས་ཟེར་བ་དྲན་ཏེ། དེར་བྱོན་ནས་དགེ་གང་གི་ལྕེ་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལ་བདུད་རྩེ་སྨན་བསྒྲབ་ལ་སོགས་ཞུས། ལང་གྲོ་ཆོས་ལུང་གི ་ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་ཟུར་གྱི་ཕ་ཆོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་ཞུས། ཡུལ་གསར་ཧགྱི་གཉེན་ནག་དབང་གྲགས་དང་ལྕེ ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གསང་དབང་དང་ཐབས་ལམ་སྐོར་ཞུས། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བཞེའི་གྲས་ཉང་སྟོད་ཀྱི་འབྲེ་ཁྲོ ་ཆུང་ལ་པར་བཀའ་དང་ལམ་རིམ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སྐོར་ཞུས། ལྡན་མ་ཤིར་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་ཞུས། བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུའི་རོག་ཤྭཀྱ་འབྱུང་གནས་ལ་ཡང་དག་གི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། རྒྱ་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ཐོ་གར་ནམ་མཁའ་ལྡེ་ལ་སྒྲོལ་གྱི་སེ་ཏོག་གི་ཕུར་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་ཞུས། ཁྱད་ 
པར་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཞེང་། མདོ་ལྔ་འགྲེལ་པ་ཐེམས་དང་བཅས་པ་མདོ་ཕྲན། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་ཡོ ན་དུ་རྟ་གཅིག་གི་སྣ་དྲངས་པའི་ནོར་སྣ་མང་དུ་ཕུལ གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ་དུ་བཏགས། ཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ་ལ་ཡང་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཏེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་རྩལ་དུ་བཏགས། གཞན་ཡང་སྟོང་ཚབ་བྱང་ཆུབ། རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་བཀའ་བསྡོད་ཡེ་ 
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ཤེས་སྟིང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མདོ་ལུང་དབང་བསྒྲབ། རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བྱང་ལས། ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ། །ཐོ་གར་གྱིས་བཏགས་ཞུ་ཡེས་ཞེ་བ་རྩལ། ད 
སྟོང་ཚབ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་རྣམས་ལ་ནེ། །མདོ་ལུང་དབང་བསྒྲབ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྲིན་ལས་གསན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཅམ་བརྟེན་ཞིང་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ཁྱད་པར་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་མཉེས་པར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཕྱིས་མང་མཁར་དུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཅུྭ་བས་པའྨ་ 
ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ལམ་འབྲས་ཞུ་བའི་གསེར་མ་འཁྱོངས་པས། ཟུར་པོ་ཆེ་སྐུ་བསོད་རྒྱས་པའེ་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འདོད་ན་གསེར་ཁུར་ལ་ཤོག་གསུངས་པར་བརྟེན་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 
བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ག་ཕ་དྷ་དང་འབྲོག་མི་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་སོགས་གསན། རྒྱུད་འགྲེལ་མགུར་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་གསན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྩལ་ཐོན་ཏེ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ཨ་ཕའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་དེ་དག་གེ་ནང་ན་མ་ཆོ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་སོགས་པའི་བུད་ 
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༄༅། །མེད་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཅམ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། མཆོག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྤང་དག་ལན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཁས་པ་མང་པོའི་དགོངས་པ་བླངས། སྡེ་སྣོད་ 
རྒྱུད་སྡེ་གྲབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ཀགྱུར་ནས། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་བསྡེབས། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པར་བསྡེབས། རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྡེབས། སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་དབང་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ཕྱག་བཞེས་ 
སུ་བསྡེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས། ནགས་ཚལ་ཅན་གྱི་རཾ་ལ་དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་ནས་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་འཆད་ཉན་ = 
མཛད་པའི་དུས་སུ། ཚེ་འདེའི་གཡེང་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར། ཆེ་ཐབས་དང་དངོས་འཛིན་བཤིག ཕྱི་མའཾ་བྱང་ཆུབ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནམ་ཞེག་ན་འབྱུང་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པའི་གཏེར་ལེན་དུ་སྤྲང་པོ་ པ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་པ་ཁོས་རིལ་པོར་ཐོབ་ནས། རྩིག་པའི་དྲུང་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། ཟུར་པོ་ཆེ་འདི་སྟྙན་པ་དང་སྐུ་བསོད་ཚེ་ཡོ: ན་ཏན་མངའ་བར་འདུག་ནའང་། རོག་ཤྭཀ་ 
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འབྱུང་མཆིམས་ཕུ་ན་ཚེ་དབང་ཐོབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཟུར་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་ལེན་མི་ཐོང་གྱིས་ཟེར་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པ་སོང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། རང་གི་སློབ་མ་རྩེ་མོ་བཞེ་ལས་སྐོམ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཚོ་ཉའེ་ 
བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དྲེལ་ཁལ་དང་བཅས་ཆོས་ལན་དུ་བཏང་བ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་དྲེས་པས། གཞན་རྒྱུས་ཡོད་ནེ་མི་འདུག་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མཆིམས་ཕུའེ་རི་འདི་ལ་དང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། ལུག་རྗེ་ 
པས་། སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་བས་བལྟས་ཙ་ན་བྲག་ཕུག་སྒོ་དང་ངེ་བ་ཞེག་མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ནས། གདོང་མཆི་མས་གང་ཞིང་དད་ཤུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་ཕུག་པར་ཐལ་གྱིས་ཕྱིན་པས། གསང་ 
བའི་སྒྲོལ་གིང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུ་བར་འོང་བ་འདི་སྒྲོལ་ཞེང་ཟེར་བརྡེག་གྲབས་བྱེད་པ་ལ། བླ་མས། དེ་ལས་ཅན་ཡིན་པས་མ་སྒྲོལ་གསུངས། དེར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། ང་རོག་ཤུཀ་འབྱུང་སློབ་མ་ཟུར་ཤུཀ་ 
འབྱུང་། མཚམས་སྦྱོར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ཏེ། ཟུར་པོ་ཆེ་སྔྨར་ནས་ཡང་དག་གསུངས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ། བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཡང་དག་གེ་བདག་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གཞན་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉེས། གཞན་ཡང་ཡང་ཕུར་སྒྲགས་མ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 


བསྐུར། ཕྱག་དཔེ་བཀའ་ལུང་གདམས་པ་སྒྲབ་རྫས་དང་བཅས་པ་གནང་ཞེང་ཁྱེར་ཡོངས་པས། བསམ་ཡས་བརྒལ་བའེ་ཐང་ལ་སླེབས་དུས། དེལ་གྱི་ཁ་ན་ཁྱེའུ་དར་བེར་ཐོད་ཅན་ཞེག་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ་མཆཾམས་ 
ཕུར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཚང་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ཡིན་སྡོང་གྲོ་ གས་བྱེད་ཅང་འགོ་བར་འདུག་པས་མཆོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་ཚངས་པའི་གསོལ་ཁ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་བཟང་སྒོམ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་སྐོར་དེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་གསང་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་ལོ་མང་དུ་མཛད་ཅང་སློབ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པས་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་། འདེ་ཡང་དགེ་ 


༨༨ ༨ 


སྦྱོར་གྱི་གཡེང་བར་འདུག་པས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོངས་ཏེ། བོ་དོང་མངའ་བདག་བྲག་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྒོམ་མཛད་པས་གྲུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་འབྱོན་ན་རང་རེ་ཡང་འགྲོ་ཟེར་ཏེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། བཀའ་ 
ལར ཁྱོད་རྣམས་ངའི་རྩ ར་ཡོ ང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ ་ལ ་སྒོམ་སྒྲབ་མཾ ན་པ བྱ་བཔས ་རཾི ད་པ རྒ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ག རི ངས་བ རྐྱར་ལ་སྒྲབ་པ ༣ འབད་པ ་ཐོན་ཅ པ། ར་ཡ ང་སྒྲཔ་པ ཁོ ཞ་ བྱེད་གསུངས་ཏེ་སྒྲབས ལ་ལ་ 


203 


༽༄ 


༅༽ 
- 
༡༡༣ 
- 
ཏོ 
༢ 
ར 
༢ 





བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་སྨད་ཕྱོགས་སུ། བྱོན་ན་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ནག་གི་ལུང་པར་བྱོན་ཏེ་འུག་པའི་ཚང་ཡོད་པའི་བྲག་ཕུག་ཁ་ཤར་ 


དཀོན་པར་བྱུང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ཚེ། ཕྲག་པ་རིའེ་གཞེ་བདག་ཟེ་རེ་ཟ་བཙན་བྱ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འོང་ཏེ་བཞུགས་པར་ ཞུས་པས། 
བླ་མས་ང་ལ་ལུང་བསྟན་ཡང་བྱུང་། སྒྲབ་རྒྱགས་ཀྱང་ཟད་པས་འགྲོ་གསུངས་པས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདག་གིས་འབུལ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། འོ་ན་རེ་ཞེག་བསྡད་ཀྱི 
ནག་གི་ཚུག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེག་ལ་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་མོ་བཏབ་པས། བླ་མ་འུག་བྱ་ལུང་པ་ལ་གཏོར་མ་ཞུས་ཚོགས་འཁོར་ཐོང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ན་ཕན་ཟེར། ནད་པས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཞལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔར་བས་བདེར་སོང་། བྱིན་རླབས་ཞུས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ནད་དྲག་གོ །དེ་ལེགས་པ་ནད་གདོན་གྱི་ཉེན་ཚད་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ཕན་པའི་གྲགས་པ་ཡུལ་མི་རྣམས་དད་དེ་འབུལ་བ་ 


་གསུངས། དེར་རྟ་ 
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༄༅། །དང་ཚོགས་གསོག་མང་ལོ་བྱུང་བས་སྐུ་བསོད་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས། ཡོན་བདག་མི་ཤོང་བ་ཅཙམ་འདུས་ཤིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་ཟས་ནོར་གྱི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་བུང་བས། བླ་མས་དགོངས་པ། ཐུན་མོང་གི་བསོད་ 
ནམས་འད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཡེང་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། རི་བོ་དགུ་འདུས་ལ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་དགོས་དགོ་ ངས་ཏེ་ཆས་པ་དང་། ཡང་གཞེ་བདག་བྱུང་སྟེ་བླ་མ་ལགས་སྒྲབ་རྒྱགས་ནི་ཕུལ་ཡོད་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱི་འཚོ་བ་འདེ་དག་པོ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བས་ད་ལན་འགྲོ་གསུངས་པས། གཞེ་བདག་དེ་གདོང་མཆི་མས་གང་བཞིན་བླ་མ་ཅཾས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གང་ 
བཞུགས་པ་ནས་གསོལ་རས་རེ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ཏེ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། བླ་མས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་བྱེད་དགྲ་འདུལ་རྩལ་དུ་བཏགས། བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་མར་ 
རི་བོ་དགུ་འདུས་ལ་སྒོམ་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དེ་བྲག་རྒྱ་བོ་འདེ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་བུད་མེད་ཐ་མལ་པའི་ཆ་ལུགས་ 
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བྱས་པ་གསུམ་བྱུང་། བླ་མ་ཁྱོདཀྱི་གདུལ་བྱ་ནེ་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་མདའ། ཤངས་ཆུའི་ཤར་ན་ཡུང་པ་དཔྱིབས་ཟླ་གམ་ཁ་ནུབ་ལྟ། དེའི་ཕུ་ན་བྲག་སྟིང་འདྲ་བ། མདའ་ན་ཐང་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བའི་ལྤགས་པ་འདྲ་བ། 

རིའི་དབྱིབས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བ། བྲག་སེང་གེའེ་ཡ་ཐོད་ལྟ་བུ། རྫ་གསུམ་ནས་ཆུ་གསུམ་འབབས་སོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་ས་ཞེག་ཡོད་པས། དེར་བསྒྲབས་པས་ཁྱོད་རང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ 
འཚར་རྒྱ་ཞིང་། ཕྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེར་ནམ་ལངས་པ་དང་བླ་མས་ཟུར་ཆུང་པ་ལ། ང་ལ་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་བྱུང་བས་སྒྲབ་གནས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས། ཁྱོད་རང་སྒྲབ་གནས་འདི་ལ་གྱིས་གསུངས་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་གདོང་པོ་ཐང་ནས་གཟིགས་པས་ཡུང་པ་མཁྱེན་ནས། དེར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཞང་མོ་ཡོ། ན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས། དེས་ཕུལ་བའི་ཕུག་པར་བླ་ 
མ་བཞུགས། ཟུར་ཆུང་པ་སོགས་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྱིལ་པོ་དང་བྲག་ཁུང་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད། འཚོ་ཆས་རྣམས་ཡུལ་མི་ཚོ་བདུན་ 
གྱིས་ཕུལ་ཞེང་། ཁུད་པར་ཡོན་བདག་གི་རྩ་བ་སྲམ་པ་བོན་གྲོང་པས་བྱས། བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འཛིན་ནོ། །དེར་ལོ་མང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཞེ་བ་སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
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༄། །བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡང་དག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མེ་དང་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་བཞིན་མཛད། ཀོ་རི་བརྒྱད་ལ་སོགས་བྲན་དུ་འཁོལ་གཞན་ 
ཡང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལས་གང་བཅོལ་ཉན་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་དང་མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དུས་ལན་ཅིག་ཞང་མོ་ཕུག་ཏུ་ཟུར་ཆུང་པ་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་གི་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ། 
ཟུར་ཆུང་པས་ཞུས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་དུ་འཁོལ་འདུག་པས། བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞལ་རེ་སྟོན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མས། ¬ 
ང་འ ་རིག་ འཛིན་བླ ་ར། ་ཞིག་གིས་ཧེ་ རུ་ཀའི་སྐུ་བ ཞེངས་ན་གདོན་རྣ མར་ ཐུལ་ཞིང་ འགྲོ་དོན་ འབྱུང་བ འི ལུང་བ སྟན་ཡོད་པ ས་ཧེ་ རུ་ཀའི་སྐུ་བ ཞེངས་པའི་དུས་སུ་ ཞ ལ་བསྟན་གྱིས་གསུང་ ཟུར་ཆུང་པས་ ལུང་སྟོན་པའི་རི ག་ འཛིན་ བཾ 
བླ་མ་དེ་སུ་ཡིན་ཞུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ངས་ཀྱར་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རིག་འཛིན་དེས། ང་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འདས་དང་མི་འདའ་ཡོང་མི་མངའ། ། 
འགྲོ་དོན་མཐར་རྫོགས་དབང་རྣམས་སྦྱིན། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ང་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རིག་འཛིན་གྱི་བྱིན་ 
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རླབས་ཞུགས་པའེ་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མས། ཉེ་གནས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ། འུ་ཅག་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོ་བོ་བོས་ཤིག ངེད་ཚོས་ས་འདུལ་བྱེད་གསུངས་ནས། ལྟ་ཁང་འདེབས་ས་ 
བྲག་སེང་གེ་ཡ་ཐོག་གི་ཁར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་མཛད་ས་བཟུང་གི་ཚེ་བླ་མས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྟང་སྟབས་མཛད་པས། བླ་མ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མང་པོ་བྱུང་། རྩིག་རྨང་དང་ 
འགྲམ་འདེང་བའི་ཚེ་གཞོན་པ་འགས་འགྲམ་རྡོ་ཆེ་བ་རེ་བླངས་ཏེ་དེ་ལ་ས་དཀར་གྱི་ཡེ གེ་བྲཾས་ཏེ་ཟུར་ཆུང་པ་སྐུ་ལུས་བོངས་ཆུང་ཞེང་སྲོ་ ་ངན་པ་ལ་ཟུར་ཟ་ཞེང་འགྲམ་རྡོ་འཇོག་དགོས་ཚུལ་བྲིས་པས ། ཟུར་ཆུང་པས། ཁྱེད་ 


རང་རྣམས་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ཅཾག ང་ཡང་ཡོང་གསུངས་ཀྱང་མ་བྱོན། གཞན་ཚོས་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཟུར་ཆུང་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕ་བོང་གཡག་ཤད་ཅམ་བརྒྱད་ལ་ཟུར་ཆུང་པའེ་གྱད་རྡོ་ 


ལགས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཞག་འདུག་པས་ཀུན་ཡེད་ཆེས་ཤིང་། དེ་གོང་དུ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འགས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་ཉིན་མོ་བརྙིགས་ཀྱང་མཚན་མོ་བཤིག་པ་ལ། ཟུར་ཆུང་པས་ 
ཀྱད་རྡོ་བཞག་པ་ཚུན་ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་བཤི ག་མ་ནུས་པར་གྲགས། དེ་ནས་རྩིག་པ་གྲུབ་སྟེ་ཐོག་འབུབས་པའི་ཀ་བ་བཙུགས་པའི་ཚེ། བླ་མས་ཀ་བ་བཞེ་པོ་འདི་སྐྱོག་པོར་འདུག་པས་ཟུར་པས་སྲོངས་ཤིང་གསུངས་པས། 
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༄༅། །ཟུར་ཆུང་པས་ཏང་འཛིན་ཞེག་མཛད་པས་མདའ་ལྟར་བསྲོངས་སོ། །ཐོག་ཕུབ་ཟིན་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་གི་ལོ་སྒྲབ་ཞཾག་མཛད་དེ་སྒྲབ་པ་ཐོན་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ 
བཞེངས་པའི་དུས་ལ་བབས་འདུག ངས་ལྷ་བཟོ་བོ་བཀུགས་པས་ཁུགས་ཡོ ང་གིན་འདུག་གསུངས་པས། ཞག་གཉིས་ནས་བྱུང་བ་དང་། བླ་མས་མ་མཁྱེན་པར་ལྟར་མཛད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཡོ ན་ཏན་མཁན་གྱི་རིགས་ 
ཡིན་ནམ་གསུངས། བདག་ཅག་གིས་ལྷ་བཟོ་ཤེས་ལགས། བླ་མའེ་དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུ་རུ་ཡོང་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ཞུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཆོས་ཀྱང་ཅཾ་འདོད་སྟེར། སྙེགས་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བས་། དཔལ་ཆེན་ལོའི་སྐུ་ཞེག་བཞེང་གྲོ་ གས་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ལྷ་ལག་པས་བཟོས་ཆོག་ཆོས་གནང་བ་བསོད་ནམས་བསག་ཟེར། དེ་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་གི་དབང་བསྐུར་ཞེག་ 
གནང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཆུ། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། རིང་བསྲེལ་དང་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ། ཆོས་སྨན་སོགས་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རུ་ཤིང་གི་ཆས་རྣམས་བསགས་ཏེ་བཞེངས་པ་ལ། སྐུ་ཚད་ཇི་ལྟར་བགྱི་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཚད་བཟུང་མ་མཆཾས་ཏེ། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །གང་ཟག་བློ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བཞེངས། །འགྲོ་དོན་ཐོག་མཐའ་དཔངས་དང་སྟུན་ཅཾག་གསུངས། ད 
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དེ་ནས་རུ་ཤ ང་བརྩིགས་ནས་དཔལ་ཆེན་ཡ ང་དག་འབྲས་བུའི་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞེངས་པ། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། མཆཚར་ རྔམས་བཞད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་ཡ ང་། བླ་མས་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་བས་ད་དུང་སྐྱོར་ཅེག་གསུངས། ལན་མང་པོར་བཤེག་ཅ ང་བསྐྱར་བས་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེར་བླ་མས་ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་བལྟས་ན་ང་འདྲ་ཤེ ས་སམ་གསུངས་པས། ཤིས་ ལགས་ཞུས། སྔར་སློབ་མ་རྣམས་སྐུ་ 
བཞེངས་དུས་ཞལ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ཉེ་གནས་ལ་ཚོགས་འཁོ་ ར་བཤ མས་ཞིག་གསུངས་ཏེ་བླ མས་ཡང་དག་གི་གཞུང་བསྲུངས་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོ ར་རྣམས་མཛད་ནས། དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་ 
ཡེངས་པར ་ལྟོས་ཤིག་ གསུངས་ ཏེ། བླ་མས་ དཔལ་ ཆེན་པོའ ལྟ སྟངས་ མཛད་ ་པས། བླ་མ་ ཉེད་ ཧེ་རུ་ཀ དངོས་ སུ་གྱུར་ ཏེ་དབུ་སྤྲིན ་དང་ན་བུན ་གྱེ་མཚམས་སྲ་ལཱ ལྷག ་གེ་བ། ལྡགས་འ འདྲེལ་ ཞིང་མཆེ་ བ་ ཿ་གཅིགས་ པ། རྡོ རྗེའ 
གཤོག་ པས་བར ་སྣང་ཁེབས་ པ། སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པ་ཞབས་གཡས་འུག་པ་ ལུང་གི ་གདོང་དང་ གཡོན་ གཙང་ ལོའཾ་ཕུར་ ཁང་གི་ རི་རྩེར་ བཞག་པ། ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱ་ཆས་ རྣམས་ ཀྱིས་ 


བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་ལ་མེ་དཔུང་ཞུར་འུར་འབར་བ་ཞིག་ལམ་མེ་མཐོང་བ་དང་། ལྟ་བཟོ་བ་རྣམས་ཟིལ་མ་བཟོད་པ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། ད་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། ད་རེས་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་མཐོང་ 
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༄༅། །བ་མ་གཏོགས་དྲན་པ་གང་ཡང་མི་གདའ། ད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞིག་སྟོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཟབ་ཀྱང་ཟབ་སྟེ་སླ་ཡང་སླ། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱོན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཞེངས་སོ། །དེར་བཀའི་བགྲོ་བ་མཛད་ཅང་བཞེངས་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྔ་མ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་རུང་ཙམ་ཤེས་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཡང་ཡང་སྐྱར་དགོས་བྱུང་བས། བླ་མས། ཁྱེད་ 


རྣམས་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་ཡིན། ངའི་ཆུ་མིག་ལ་ཀེ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལི་གང་གཏོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཆུ་ཡེན་པས། ཕ་གིར་ཁྲུས་གྱིས་ལྷ་ཁང་འདི་ལ་སྐོར་བ་བདུན་གྱིས་ལ་ཤོག དེར་བར་དུ་ནང་ལ་སུ་ཡང་མ་འོང་ཞིག 


ངས་འདིར་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཨེ་ཡོ ང་བལྟའོ་གསུངས། དེར་ཁོང་རྣམས་ཁྲུས་དང་སྐོར་བ་བྱེད་རིང་ནང་ན་ལབ་དེར་རི་རི་འདུག སྐོར་བ་ཚར་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། གཞན་ནི་སུ་ཡང་མི་འདུག བྲ་མ་ 


དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། འཛིམ་པ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། དཔལ་ཆེན་པོའཾ་སྐུ་སྟོད་ཡན་ཆད་རང་ཏྱོན་དུ་གྲུབ་འདུག་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། བླ་མ་རང་གིས་འདེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལ། 


ངེད་ཚོ་ཅི་བྱེད་ལྟ་བ་འདུག་ཞུས་པས། ང་ཉིད་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། །ང་ཉིད་ལྟ་བའི་རྟེན་ཅིག་འབྱུང་། །སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ནད་དང་གདོན་གྱིས་གཉེན་པོར་འགྱུར། །སྔར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ད་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་རྟེ ན་ལ་ཐི མ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མ་འོངས་པ་ན་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་དེ ་ལ་བྲེ མ་པའི་ལུང་བསྟན་ཡ ང་མཛད་དོ། །འདིར་དུས་ཕྱིས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཡོ ང་བས་གསང་ 
སྒྲབ་མི་བཏུབ་པས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་རྒྱུད་ལྟར་བཞེངས་ཤིག་གསུངས་ནས་རྒྱུད་ལུགས་ལྟར་བཞེངས། ལོགས་བྲིས་ནེ་གཡས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་གཡོན་ལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། མདུན་དུ་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ། སྒོའི་ནང་ལོགས་དུ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པ། སྟག་ཞོན་མོན་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བྲིས། རབ་གནས་རན་ཏེ་ཆང་མ་སུས་བྱེད། ཤ་གང་ནས་ཉོ། ཇ་མ་ 
དགོས་སོགས་བཀའ་བགྲོས་པས། ཉེ་གནས་ན་རེ། ཁ་སང་ནས་ལྟ་བཟོ་བ་དང་གྲྭ་སྐོམས་ལས་མེ་རྣམས་ཡུན་རིང་། མགྲོན་པོ་མང་པོ་གསོ་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་ཀ་ཆེ་བ་ཞེག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་རེ་ཞེག་འབུལ་ 
སྐྱལ་འདྲ་ཡང་བསྒུགས། ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་སྐྱིན་འཕྲུལ་འདྲ་ཡང་དགོས་པ་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཆང་ལ་ནས་ཁལ་སྟོང་གིས་འདང་ངམ་གསུངས་ཟུར་ཆུང་པས་རབ་གནས་དུས་ལ་ཁྱེད་ཤ་ཆང་ཕྱེ་ 


གསུམ་མི་ལ་སྐྱིན་འཕྲུལ་མི་བྱེད། ནས་ལ་ཆང་བཙོ་ཆང་མ་ཀླ་ལ་འཚོལ། ཤ་སྲམ་ས་བོན་གྲོང་པའི་གླང་ལ་བྱེད། རྩམ་པ་མི་མ་ཡིན་གྱི་འབུལ་འདེགས་བསྐུལ་བས་ཆོག དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་འདང་བ་མེད་གསུངས། 
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༄༅། །བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཉེ་གནས་ལ་ཁྱེད་རང་ནས་བྲེ་དྲུག་ཚོས། མི་ཚོར་ངེད་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཆང་མང་པོ་འཚོད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་གྱིས་གསུངས། ཟུར་ཆུང་པས་འོག་གདོང་ཀླ་བདུད་ཀྱི་སྲིང་མོ་དེ་ཆང་མར་ 
བཀུགས་པས་སྦལ་བ་ཁྲ་མོ་ཞེག་བྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་བས། བུད་མེད་དཀར་མོ་ཞེག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ལ་བླ་མས་ཆང་མ་གྱིས་གསུངས་པས། ཀླ་མོ་ན་རེ། ངེད་ཀླ་མོ་འདི་གྲིབ་ལ་སྡང་། སྐུར་ལ་འཛེམ། བླ་མའི་ 
ཟིལ་ཡང་མི་བཟོད་པས་ཆང་འགོ་ཡང་མི་ཐོན་པས་བདག་གི་མིང་པོ་ལ་འཆོལ་པ་ཞུ་ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་འབུལ་ཟེར་ནས་བཏང་ངོ་། །ཡང་བླ་མས་ཟུར་ཆུང་པར་ཁྱོད་འགུགས་སམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་པས། 

བདག་གིས་འགུགས་ལགས་ཟེར། དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས། སྡེག་པ་རྩིག་ཁོག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྔར་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས་རང་གཟུགས་བསྟན་པ་ལ། བླ་མས་ངེད་ཀྱི་ 
རབ་གནས་མ་ཐོན་བར་ཆང་མ་གྱིས་ཤེག་གསུངས་པས། བདག་ལྷ་འདེའེ་རིགས་འདི་བྱ་དགའ་དང་སེམས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ད་བས་མི་ཁོམ་ཡང་བཀའ་མི་གཅོག་པས་གང་གསུངས་སྒྲབ་ཅེས་ཀླ་བདུད་མིང་སྲིང་གིས་ 
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གནངས་ཡང་བས་གྲབས་མཛད་པ་དང་། ངེད་རྣམས་གྲིབ་ལ་བསྡར་བས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སྡོད་པ་བཙན་སར་ཞུ་ཟེར། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས། ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་རྫ་ 
ཐེམ་བུ་གསུམ་བརྩེགས་མ་སྤོས་ཆུས་བཀྲས། ནས་བྲེ་དྲུག་གི་གླམ་བླག་ཏེ་བདུད་དང་ཀླ་བསྟེན་པའི་རྫས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཀླ་བདུད་མིང་སྲིང་རྫ་མར་བཅུག ཆུ་བླུགས་ས་ཞིག་མ་གཏོགས་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ། རྲས་ 
དཀར་གྱིས་ཁ་བཅད། དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཕོད་ཀ་རྙིང་པ་ཞེག་གི་གཡོགས། ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པས་བཏཾངས་ནས། ཕོད་ཀའི་ཕུ་དུང་ནས་ཆུ་བླགས་ཤིང་། ཐེམ་བུ་ནས་བཅཙག་པས་མཛད་མེད་བྱུང་ངོ་། །ཉེ་ 
གནས་ན་རེ། ཆང་གིས་ལྡང་བར་འདུག་ཕྱེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། རྩམ་པ་བླགས་སའེ་ཕད་སྣོད་མང་པོ་གཡོར་ལ་ཤོག་གསུངས། ཕད་སྣོད་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། གཏོང་མ་ཞེག་བཤམས་གསུངས་ཉེ་གནས་ལ་ངས་ 


༩༤ ༨༤ ༠༦༽ 


གཏོར་མ་བསྔོ་ཡ ཁྱེད་རང་ཕད་སྣོད་རྣམས་ཁ་ཁྱི་ལ་རྩམ་པ་སྤར་བ་རེ་བླགས་ལ་ཞོག་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སང་ཉིན་བལྟས་པས་ཕད་སྣོད་ཐམས་ཅད་རྩམ་པས་ཁྲིག་གེ་ཁེངས་འདུག་གོ །ཡང་ཉེ་གནས་ན་རེ། 


རྩམ་ཆང་གིས་ཡོང་བ་འདུག་ཤ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེག་སོང་ལ་སྲམ་ས་བོན་གྲོང་པ་ལ་གླང་རྣམས་སྦང་མ་ཟ་བར་ཐོང་གིས་གསུངས། དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྦྱིན་བདག་གི་སར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །ཏེ་། ངེད་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཆང་མང་པོ་བཅོས་པའི་སྐང་མ་ནགས་གསེབ་ལ་ཕོ་གཏོང་གི་ཡོད་པས། གྲང་རྣམས་སྦང་མ་ཟ་བ་ལ་ཐོང་གསུང་གི་འདུག་བྱས་པས། གྲང་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསྐུར་བ་དེད་ནས་ཡོང་བླ་ 
མས་ཟུར་ཆུང་པ་ལ། ཁྱོད་སྒྲོལ་ལམ་གསོ་གསུངས་པས། བླ་མར་སྒྲོལ་བར་ཞུས་པས། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་གླང་རྣམས་ལ་ཐུན་རེ་འཕངས། ཕྱག་རྒྱ་རེ་བསྟན་པས། གླང་རྣམས་རང་སར་འགྱེལ་ 
ཏེ་ཁྲག་མ་འཐིགས། པགས་པ་མ་རལ་ཤ་རྣམས་མ་འགྲམ་པར་བསྒྲལ་ལོ། །དེ་པགས་པ་བཤུས། རུས་པ་ལྟུ་ཚིགས་མ་བྲལ་བར་གྱིས། ནང་གི་དོན་སྣོད་ལ་རྨ་མེད་པར་ཕྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་བརྣག་མ་དྲས་ནས་ཚོས་ཤིག་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཤ་ཆང་ཕྱེ་སོགས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་སྟོན་མོ་ཆེར་བཤམས་ཏེ། རབ་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་གླང་ལེན་མི་བྱུང་སྟེ། བླ་མས་ཟུར་ཆུང་པ་ལ་གླང་གསོས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་ 
གསུངས་པས། ཟུར་ཆུང་པས་གླང་རྣམས་ཀྱི་པགས་པའི་ཁར་རུས་པ་དང་ནང་རོལ་རྣམས་རང་སར་བཞག ན་བཟས་བཀབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པས་གླང་རྣམས་སྔར་བས་བཟང་ 
བ་རེེ་བྱས་ནས་ཁོག་སྟེ་ལངས་བྱུང་བ་བདག་པོ་ལ་སྤྲད། དེར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་བསད་གསོ་མཛད་པས། བུ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་དད་ཅང་མོས་པར་ཀྱུར། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་ཡང་དགྱེས་ཏེ། དཔལ་ 
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ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ཞེག་མཛད་འཚལ་ལོ་གསུངས་པས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཧེ་རྨོས་ཅི་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་སྐུ་འདྲའི་ཞལ་རྔམ་ཞལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ནས་བཞད་ཞལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་བླ་མས་ཉེ་གནས་ལ་ཆས་ཀ་ཅ་ཡོད་ལྟ་ཁང་དུ་ངེད་རང་རྣམས་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ལོ་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཆ་རྐྱེན་མེ་གདའ་ལགས་ཞུས། ཟུར་ཆུང་པས་ཆང་གིས་ན་ལྡང་བར་ 
ཡོད་ཆང་མ་བསྒོར་བས་ཆོག ཤ་ལྷག་དང་རྩམ་པ་ཡང་འདུག་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་འཚོ་བ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྦྱོར། ད་དུང་གཞི་བདག་གི་འབུལ་བ་ཡོང་བ་ཡོད་པས་ལོ་སྒྲབ་མཛད་པ་དྲག་ཞུས་པས། བླ 
མས་འོ་ན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཤེག་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས་སོ། །བླ་མས་ཉེ་གནས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆང་ཀ་པཱ་ལ་རེ། ཟན་བྱ་ངང་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་རེ། ཤ་མོ་ཆོལ་ཅམ་རེ་ 
རྣམས་དྲོངས་གསུངས་ཏེ་ལོ་སྒྲབ་མཛད། སྒྲབ་པ་ཐོན་པ་དང་བླ་མས། ངས་ལུང་པ་འདེ་ཡི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཞུག་པ་ཡུང་གི་ས་རྡོ་རཾ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་མཐོང་། 

ཁུད་པར་དབེན་སེར་མོའི་ལྟོ་རི་འདེ་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔར་རྒྱུན་དུ་ལྷག་གེ་མཐོང་བས། ཞུག་པ་ལུར་དུ་ཞེ་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེང་དུ་འགྲོ་བས་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ཐེགས་སོ་གསུངས་ནས་བྱོན། ཉེ་གནས་ལ་རྫ་མ་འདེ་ཕར་ཁུར་ 


2106 





༄༅། །ཅཾག བཟོ་བོ་ལས་མོ་གྲྭ་སྐོམ་ཀུན་གྱི་འཐུང་རྒྱུ་དགོས་གསུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁུར་བས་ལྡིད་བྱ་སྒྲོ་ཙམ་ཡང་མེ་འདུག ཚང་མ་ཀླ་བདུད་མིང་སྲིང་གཉིས་ན་རེ། ངེད་གཉིས་ཀོ་བ་ལ་འགྲོ་ལ་མི་གྲེབ་ཅན་དང་ 
འདམ་བྱིང་བ་ལྟར་སོ་ ང་བ་ལ། ཟུར་ཆུང་པས་ངའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ འདུག་པས་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལན་ནོ་ཞེས་ཞབས་རྗེས་ལ་ བྱིན་རླབས་ཞུས་ པས་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དབུ་ཐོད་ཡན་ཆད་འཇིམ་པ་ལ་ 
བཅུག་པ་ལྟར་རྗེས་ལམ་མེ་བྱུང་། བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོས་འདི་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཞབས་རྗེས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་དུས་དབུ་རྗེས་ལ་རྡོག་པ་བརིས་ན་སྡིག་པ་གསོག་ཟེར་ཕྱག་སོར་ལས་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྔ་སྤྲལ་ཏེ། 

བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་དང་དབུ་རྗེས་ཡོད་པའི་ཕ་བོང་དེ ་ཟུར་ལ་སྤང་སྟེ་བཞག ར་སའི་ཞར་འགོས་ཆུང་དང་པན་གྱི་མི་ཉག་འབྱུང་གྲགས་ན་རེ། འདི་བརྟེན་པ་ངེད་ གཉིས་ལ་བབ་ཟེར་ཕྱག་སོར་གསུམ་གྱིས་ཁ་ལ་ཕ་ 


བོང་ཐེགས་པར་དཀའ་བ་རེེ་བླངས་ཏེ་རྩ་བ་བལྟེམ་པ་ད་ལྟ་ཡང་སྒྲབ་ཁང་གི་གྲོག་མདའ་ན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་ཡོད་དོ། །ཟུར་ཆུང་པས། བདག་གིས་བྲག་རྒྱ་བོར་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་ཕྱི་ཟིན་པ་སླེབས་ཡོང་གསུངས་ཏེ་ནམ་ 
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མཁར་ལ་འཕུར་ནས་བྲག་རྒྱ་བོར་གཤེགས་སོ། །གྲྭ་པ་གཞན་རྣམས་རཾ་མའི་ཀོ་བ་ལ་བྱོན། བླ་མས་ཉེ་གནས་དང་བཅས་རབ་ལ་བྱོན་ཏེ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆང་རྫ་ཁུར་བ་བཙག་ནས་གསོལ་གྱིས་བྱིན། ར་བ་ཁར་ 
འདུག་པས་ཀོ་བ་བསྐོར་ལ་ཤོག ང་ཞུག་པ་ཡུང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་བླ་མ་ཉིད་ཞབས་ཆུ་ལ་མི་རེག་པར་གཤེགས་སོ། །ཉེ་གནས་མར་ལོག་སྟེ་ཀོ་ཁར་ཕྱིན་པས་གྲྭ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཕ་རིར་ཐོན་འདུག་པ་ལ་ཀོ་བ་ཐོང་ཞེས་ 
བོས་པས་རེ་ཞེག་བཞུགས་ཤིག མགྲོན་པོ་གཞན་འདྲ་ཡོད་པས་བསྒུགས་ནས་བཏང་ངོ་ཟེར་ནས་ཡུན་རིང་ལུས། ཁ་སྐམས་པས་ཆང་བཏུངས་ཏེ་ཞེམ་པར་བྱུང་སྟེ། རྩིས་བཏང་བས་ཆང་བསེངས་ནས་ལོ་གཅག་དང་ཟླ་ 
བ་བཞེ་སོང་འདུག་པས། དེ་ཙམ་ཐུབ་པའི་ཆང་འོང་བ་བླ་མས་རྫ་མའི་ནང་དུ་ཅཾ་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཏེ་རྫ་མའེ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས། སྤྲལ་དཀར་ནག་གཤོག་པ་ཅན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་གཉེས་མདུད་པ་ཤུགས་ཏེ་གྲོལ་ 


་ * ༡༤ ༈" ཌཛང ། ༡༩༤།་ (༡༥ ༡༤༤ " 7 ༡ མཛ །༥ ལང་། " ་༤་ར༩༡-༽ རེ ི་རེ༢ལ།ར།་ "ཟེ ༡༤༤ རི ༡ཀ༽་ " ཀང ༈ ༡༤ * > * ༩ ༡༤ ༥ ལྲང་། ༩ ༡ཀ། "་ ལྔང ། ༥ ༡༤ ༡༤༤༥ (༦ ༨ པང" ༤ག་ ༈ "རེ ༡༤༤ "་ ཀང ། " ༩༤ཀ། ཌཀར།" ལང ། ༡༤༤ ༥ ༢༩ ༈ ༥ ༡ ༧ ༡༤ གམ {པ་  ེ་ེ༠ ལ་། ༡༤ ༥ ལྲང་། "རཊེ༡༤༥ "འཇ" =>. * ཀང * ༤ "་ 2 ༤ " ༡༤ ། " ༡༤ ༡༤༤ 
ཞསསྲམ་ངཔ་སྒྲབ།བང་རྱགས་སུའབུར་ཏ་སང། དེའི་རྗེས་སུ་སྦལ་ལྕོང་སྡེག་སྦྲལ་མང་པོ་འུར་སྒྲ་ཚིག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་མ་ཐག་སྤང་མ་སྔོ་ཧྲུལ་ལེ་སེང་ས་སྐུར་སེང་ངེ་སོང་། ད ནས་ཅུ་ཉྷར་ཐན་པ་དང 
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༄༅། །རྫ་མ་ཡང་ཆག ཉེ་གནས་ཀྱེ་ཡར་ཕྱིན་པ་དང་བླ་མ་ཞུག་པ་ལུང་ན་ཕེབས་འདུག་པའི་བཀའ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས། ཀླ་བདུད་མིང་སྲིང་འདི་ཆུ་ལྟོར་ཐོན་ན་ཞུག་པ་ ལུང་དར་རྒྱས་ཆེ། སྲམ་པ་ 


སྒྲབ་ཁང་དུ་དགོན་པ་འབྲི་གུང་ཙམ་ཆགས། ས་དང་མི་གཉེན་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡོད། ད་ཁོ་རང་ངས་སྒྲབ་ཁང་གི་བཀའ་སླང་ལ་བསྐོ ས་ ཆུ་བྱང་དང་ལྟོར་སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་ལས་སློབ་བུ་ཆོས་མཁས་པ་ཡོང་བ་འདུག 


ལ་འ ` ༨༤ 


མ་དཔལ་ཆེན་པོ། འི་སྐུར་བཞེངས་དུས་ཀྱི་ཞབས་གཡ ས་བཞག་དེ ར། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཞེག་རུ་གནོན་དུ་བཞེངས། སློབ་མ་རྩེ་མོ་ བཞའི་སྟེང་རྩེ ལྐོག གཅིག་ ཏེ་ལྔས་ཀྱང་ རའི་མེ་བཅའི་མཚོ། ད་རྟེན་བཞེངས་ནས་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་བརྩིགས། ཀླ་དུང་སྐྱོང་གནས་པའེ་ཆུ་མི ག་ལ་ཟངས་བཀབ་ནས་རྣམ ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གྱི་གཙོ་མཛད་པའི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ཞེ ཞེ་ གཉེས་ ཐམས་ཅད་འབུར་དོད། སྐོར་ ཁང་ཁྱམས་སྟོད་སྨད་གློ་འབུར་དང་ 
བཅས་པ་བཞེངས། དེར་བཟོ་བོ་རམས་ཀྱིས་ཤིང་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་གཞོགས་པས་གྲོན་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་རྫས་ཟན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་། ཐུགས་སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཞིང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ 
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བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཐོང་བས་འགྱོད་དོ། །འགྱོད་བཤགས་སུ་ལྷ་ཁང་ཚར་བའེ་ཤིང་ལྷག་ལས་བརྩགས་པ་མེད་ཀྱང་ཀ་བས་བཏེག་པའི་སྒོ་ཁང་བྱས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་ན་གཙོ་བོར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རྡོར་ 
དབྱིངས་ལྷ་ཚོགས། གློ་འབུར་ལྟོར་ཡུམ་ཆེན་དང་བྱང་དུ་མར་མེ་མཛད་གཉིས་ལ་མཆོད་ལྷ་བཞེ་རེས་བསྐོར་བ། མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་སྦྱིན། ཁུམས་སྟོད་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ། 

སྐོར་ཁང་ལ་བྱང་སེམས། པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་གསུམ། ཐིགས་ཁང་ན་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོགས་བྲིས། ཁྱམས་སྨད་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ ། བུབ་ཆེན་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས། རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། སྲིད་པ་འཁོ ར་ལོ་ལ་སོགས་གྲུབ་བོ་ །དེའི་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟུར་ཆེ་ཆུང་གཉེས། གཙོ་ 
བོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐོན། ཐུགས་ཀ་ནས་ཞུགས་སྤྱི་བོར་ཐོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེ། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ལྷ་ཁང་གི་ཞབས་འདེགས་སུ་བསམ་ 
ཡས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་ཕུལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དབེན་སེར་མོར་ཡང་དག་གི་ལོ་སྒྲབ་མཛད་དུས་མར་ཟད་དེ། ཉེ་གནས་ཀྱིས། བླ་མ་ལགས། མར་ཁུ་ 
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༄༅། །ཟད་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། ཆུ་མེག་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མར་ཁུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མར་ཁུ་འཛད་མེད་བླངས་ཆོག་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཡང་མདོ་དབང་གི་དབང་བྱང་ལས། ཐུབ་དང་ 
པདྨས་ལུང་བསྟན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་དམ་ཅན་ཅི་བཅོལ་ཉན། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་བཞེངས། །གྲུབ་རྟགས་ཞབས་རྗེས་སྤྱི་དཔལ་དཔལ་ཆེན་བཞེངས། །ཞེས་ 
རབ་གྲགས་པ། མཁྱེན་རྒྱའི་རྩེ་མོ་ལ་སྟོད་ར་བའི་ཞང་འགོས་ཆུང་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་བྲེས་ཀྱི་མི་ཉག་འབྱུང་གྲགས། ཕྲིན་ལས་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཚོ་ཉའི་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བཞིའོ། །ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་སོའི་རྩེ་མོ་བྲམ་གྱི་རྩེགས་བླ་མ་བསྣན་པའི་རྩེ་ལྐོག་གཅིག་སྟེ་ལྔར་བྱེད་པའང་། ཡང་ན་བྲམ་གྱི་རྩགས་སྟོན་རྩེ་ལྐོག་བརྒྱད་དུ་བསངས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དབང་བྱང་ལས། 
ཟུར་ཆུང་ཤེར་གྲགས་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་མཚོ་ཉའེ་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་རྩལ་ཏེ་ལ་སྟོད་རས་ཡེ། ཞང་སྟོན་འགོས་ཆུང་རྡོ་རྡེ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ། །བྲེས་ཕུའི་མི ་ཉག་འབྱུང་གྲགས་བདེ་བ་རྩལ། །བྲམ་ 
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གྱི་རྩག་སྟོན་ལ་སོགས་རྩེ་ལྐོག་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ལྐོག་བརྒྱད་ནེ། རྩག་བླ་མ། ལོ་རོག ལོ་ཐུང་། རྟ་རོག སུམ་པ་བློ་རྒྱལ། ལོ་སྒོམ་འཇམ་དཔལ། ཕུག་སྟོན་ནམ་མཁའ་འོད་དང་ 
བརྒྱད། གཞན་ཡང། གྲུ་སྒོམ་སྦ་འགྱིང་། ཡོལ་སྒོམ་ནག་པོ། ལྕེ་སྒོམ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚོན། ཟུར་སྒོམ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་གནས། གཡུ་སྒོམ་ཇོ་འབར། སྦས་སྒོམ་ལ་སོགས་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སྟེ་དཔེ་འགྲེམས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཅམ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ཡན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཚྱུག་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་དངོས་སུ་སྟོན་ནུས་པ། ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དབེན་སེར་མོ་འཆད་ཉན་མཛད་ཅང་རྒྱུད་གཏོར་ལྷན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་མཛད། ཐོག་མར་ཕྲིན་ལས་ཤེས་པ་ཆུང་བའེ་དུས་གྲྭ་བ་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྐབས་ཕྲིན་ལས་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་གཞན་ཏཾ་ཤེས་བྱས་པས། རྒྱུད་གཏོར་དུས་ཁོང་ཚོས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་མ་ཉན་པ་ལ། བླ་མས་མཚམས་པ་མཛད་དེ་རང་སར་བདེན་གྱི་ཞེ་དུལ་གྱིས་ 


༨ ༨༤ ༦༽ ༨ 


གསུངས་པས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞེ། རྩེ་མོ་བཞཾ་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གལ་གང་ཆེ་གསུངས་པས། སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་སྒོམ་ཉམས་ཐ་དད་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་དགྱེས་ཏེ་གདམས་པའི་མགུར་འདེ་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །ཊོད་སློབ་མ་བཞི་ང་ཡི་སྟིང་གཏམ་ཉོན། །དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་གདའ། །ལྟ་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ། །༈ྟ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། རྟུ 


མེད་ པའི་དོན ་ལ་བལྟ། །ཆོས་ ཉིད་ བརྗོད་མེད་ལམ དུ་ལྭབྱེར། །སྒོམ་པ་ 'ཞེས་ མིང་དུ་བཏགས་ པ་དེ། །སྒོམ རྒྱུ་བྱུང་ན་སྒོམ་པ་ མིན། །སྒོམ་དུ་མེད་ པའི་དོན ༢ སྒོམ། །སེམས་ ཡེངས་རྒྱུ་མེད་པའི་ལམ་ དུ་འཁྱེར། །སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། །སྦྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྦྱོད་པ་མིན། །སྤྱད་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོད། །མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ལེན་ལགས། །ལམ་འགྲོ་བར་འདོད་ན་དེ་ནས་ 
བྱོན་། †ལམ་གཞན་ནས་ཕྱིན་ན་སྐོར་ཐག་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཞུག་པ་ཡུང་དུ་ཚོགས་པ་སྐྱོངས་ཤིང་བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་པོ་མཛད། སྒོ་ཕུག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཙུགས། འཚད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་པའི་དུས་སུ། བླ་མའི་གསུང་ནས། སྒྲབ་ཕུག་གི་རྒྱབ་རི་དང་ཐང་གི་རི་གཉིས་སྤུབས་སུ་བཅུག་པའི་གསེར་འབུམ་རེ་བཞེངས། དེའི་སྟོད་གཉིས་ལྕགས་ཐག་གིས 
སྤྲེལ་བ་ལ་དྲེལ་གདོང་འགེལ་ལོ་གསུངས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་སུ་ལྕགས་ཐག་རེ། ཟངས་སྡེར་རེ། དིལ་བུ་རེ་བསྡུས་ནས་ཕུལ་ན་ཐད་དམ་ཞས་པས། བླ་མས། 
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ངས་ས་ཆོག་བྱ་ཡེ་གསུངས་ནས་སྭ་བླངས་བའེ་ཆོ་ག་མཛད་ཅང་། དོ་ནུབ་མནལ་ལམ་བཏགས་པས། ལྟ་རི་གདོང་གི་གཞེ་བདག་དང་རྟ་ནག་གི་གཞེ་བདག་གཉིས་མནའ་བསྐྱལ་གྱི་མཆེད་ཡིན་པས། ལྟ་རི་གདོང་གསེར་ 
ཞུ་རྟེན་དུ་ལྟ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་གསེར་ཅི་དགོས་འབུལ་བས་ལེན་མི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔ་ཐོང་ལས་ཅན་གསུམ་ཡོ ང་ངོ་ཟེར་གསེར་བཏང་བའི་ཚད་གང་ཡིན་དེས་པས། ལན་དུ། སྡེག་སྦྲལ་དང་སྦལ་ལྕོང་སོགས་སེམས་ཅན་ 


༦༨ ༨ ༨༤ ༩༤ 


ཀྱི་གཟུགས་ཤིག་སེ་ཐོན་བུང་བ་དང་བཞག་དགོས། དེ་གོང་གང་རྙེད་ཕུལ་བ་ལགས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་རིའི་གཞེ་བདག་གིས་ཀྱང་འབུལ་བར་ཞུས་ཏེ་གསེར་ལེན་སར་བླ་མ་རང་གིས་བྱོན་པས། རི་ཁ་གྱེས་པའི་ 


དབུས་ཕ་བོང་ཁྭ་ལྱེ་བ་ན་གཟེར་ཟངས་གང་འདུག་པ་ན་ཀ་པཱ་ལ་གང་བཅུས་ནས་བྱོན་པས། རི་གྱེས་པ་ཡང་འབྱར་རོ། །འབྲོང་རི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔ་བཏང་བས་རྡོ་རེ་བཏེག་པའི་འོག་ནས་ཀྱང་གསེར་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་ཐོན་བྱུང་བར་རྣལ་འབྱོར་ཕ་གསུམ་ཀྱིས་ད་ནི་འགྲོའོ་བྱས་པས། གཉིས་ཀྱི་ཆོག་མ་ཤེས་པར་ད་དུང་གསེར་བླངས་པས་མཁེ་བྱུང་སྟེ་ཤིའོ། །གསུམ་གྱིས་གསེར་ཁུར་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལོ། ། 
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༄༅། །མནལ་ལམ་དུ་ཕུལ་བའི་གསེར་ར་མཆིན་ཙམ་དེ་ཡང་གསེར་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བྱུང་། དེ་ལྟར་གསེར་འབད་མེད་དུ་བྱུང་བས་ལྟ་ཁང་གི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱིས་བྱུག་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། གསིར་ལྷག་མ་བྲེ་ 
ཚྭ་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཟུར་ཆུང་པ་བྲག་རྒྱ་བོར་བཞུགས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ། བླ་མའེ་གསུང་ནས། ངའི་གདན་ས་འདི་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་མཛོད་ཅག་གསུངས་ཏེ་གདན་ས་གཏད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བློ་དང་འཚམ་པར་འཆད་པ་དང་། ངའི་རྗེས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོངས་ཤེག་གསུངས་བ་སོགས་ཞལ་ཏ་རྣམས་གནང་། གྲྭ་ས་རྣམས་ལ་ཡང་ཟུར་ཆུང་པ་འདེ་དཔལ་ཆེན་པོ' འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ཡི ན་པས། ང་ 
བས་འདི་ལྷག འདི་ཁྱེད་ཚོའི་བླ་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་པས་ལོག་པར་མ་བལྟ། གསུང་མ་བཅག སྐུའི་གྲིབ་མ། གཟིམས་ས། ཞབས་ཆགས། ཞབས་རྗེས་ལ་མ་འགོམ། ངས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡོད་པས་ 
མོས་གུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱིས་ཤེག་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡོན་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་བཀོད་ཞེབ་པར་མཛད་དེ་ཟུར་ཆུང་པ་གདན་སར་བསྐོས་རྗེས། ད་ང་མི་སྡོད་སྲམ་པ་སྒྲབ་ཁང་དུ་འགྲོ ་གསུངས། 
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ད་ནང་ཚ་བ་འཕྱི་གྱིས་གསུངས་པས ད ཉེ་གནས་ཀྱིས་དགེ སྦྱོར་ཞེག་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་ཉེ ་མ་ཤར་བྱུང་བ་དང་། ད་ཉེ ་ར།་། ང་ཤ ར་བས་ཚ་བ་ཞུ་རན་ནམ་བསམས་ཏེ་དྲང་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་གཟིམས་མལ་ནས་བཞེང་གིན་ 
འདུག་པར་ད་ལྟ་ནས་སྐུ་ཚགས་མཛད་ནས་གར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་དུ་འགྲོ ང་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཁྱོད་རང་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་མོས་པ་གྱིས་ཨང་གསུངས་ 
མཐོང་ངོ་། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐཾམ་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཁམས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་མང་པོ་ཡར་ཡོངས་པས། ལམ་དུ་བླ་མ་དངོས་དང་མཇལ་ནས་དགོན་པར་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་མ་གནང་སྟེ། 


སྤྲལ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་བླ་མ་ཉེད་རང་གི་འབུལ་བ་བཞེས། བསྔོ་སྒོན་མཛད་དེ་གཤེགས་པའེ་ཤུལ་དུ་ཁམས་པ་རྣམས་གཉད་དུ་སོང་། གཉིེད་སད་པ་དང་ཅཾ་ཡང་མི་གདའ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངང་ནས་ཕྱིན་པས། 
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༄༅། །ལམ་དུ་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཕུང་གི་རང་བཞེན་དུ་ཐིམ་མོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་དཔལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་དེ་དེང་སང་ཡང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་མ་ཉམས་པར་ 
ནས་བྱུང་སྟེ་འོད་དཀར་པོ་མཐེབ་ཆུང་ཙམ་ཁ་དོག་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གཡོན་སྐོ ར་དུ་འཁོ ར་ནས་དཔལ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་དཀོན་གཉེར་མ་ཆོ་དོན་རྒྱན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །མཚན་ལྡན་ཟུར་མོ་འོད་འབུམ་བྱ་བ་ཡང་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གདམས་པ་ལན་མང་དུ་སྩལ་མོད་ཀྱང་། ཁུད་པར་དུ་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཟུར་ 
ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་འདིའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་དེ་ཉིད་བླ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གཙང་སྐོམ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་གདུང་སྲས་མ་སྤེལ་ཞིང་། 
ཟུར་པོ་ཆེའེ་ཡབ་ཟུར་ཨ་ཅྭྱར་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་སྲས་བཞེ་བྱུང་སྟེ། ཆེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དེ་འོག་ཟུར་པོ་ཆེ། དེ་འོག་སྟོན་པ་དབྱིག་གཉེན། དེ་འོག་ཟུར་སྒོམ་ཆེན་དང་བཞིར་ཡོད་པའི། ཟུར་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ 
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སྲས་ཟུར་ཆུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གཡས་རུ་གཙང་གི་ཐག་བྱང་རི་ལྷ་ཟེ་མོའི་མདུན་རྒྱ་འབར་གདོད་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་ཟུར་སྒོམ་ཆེན་དང་ཡུམ་མ་ཇོ་ཤེས་རབ་སྐྱིད་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྨི་ལྟས་ལྔ་བྱུང་སྟེ། 


དང་པོ་བར་སྣང་གི་ཁམས་ལ་ཟམ་པ་བཅུགས་པ་རྨིས། གཉིས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་ཉི་མ་དང་གཡོན་ཟླ་བ་ཤར་བ་རྨེས། གསུམ་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་བྱོན་ཟེར་བའི་སྒྲ་དིར་རི་རི་སྒྲོག་པར་རྨིས། བཞི་པ་ལ་ 
བོད་ཀྱི་མུན་སངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་ཟེར་བ་རྨིས། ལྔ་པ་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་བྱོན་ཏེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
གནས་སོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་རྨིས་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། ངེད་རང་ལ་བུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞེག་ཡོང་བ་ཡེ ན་གསུངས། མནལ་ལྟས་ལྟར་ཟུར་ཆུང་པ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་བྲིས་ཀློ་ གྭ་ནམས་མཁྱེན། དགུ་ལ་ཞི་བྲོའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཅག་པ་ལ་ཇོ་མོ་ ་ཞེག་བླངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། ཆོས་དང་མཇལ་བའི་རྐྱེན་ 
ན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཙ་ན་གྲོག་མཁར་ཡུང་པ་ན་ཤཱ་འོད་ཅིག་ཤོར་བའི་ཚེ། གཟིམས་མལ་ན་ལྱག་དཔེ་གཟིགས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ། ཇོ་མོ་རྒྱུད་བྱུང་སྟེ་ཞིང་ལ་ཤྭ་ལོག་ཤོར་བ་འདུག་གོ །བྱོད་དེར་ཉལ་བས་ཆོག་པ་ 
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༄༅། འུ གྲུམ་ ཟེར་བ་ ལ་ ཞཔས དོར་ བགསར་པ་ ཞེག་ ཡོད་ རང བཞེས་། ཏེ་རྗེས བཅངས་གྱང་ཆ མཛད་ པར་ ཁྱེམ བྣནམས་ ཏེ་ཆུ་བརྒལ་ཊ ནས་ བཀབ པས། ཇ 


བཅངས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཆུས་ཟོས་སུ་བཏང་ཟེར་ནས་འཐབས་པས། ཁོ་བོ་མི ་འཕངས་པར་དོར་མ་འཕངས་ན་དེ་ན་ཡོད་དོ་གསུངས། དོར་མ་བསྐུར་ནས་ བཀག 


ནས་གཏོང་བ་ང་ལ་རྔན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ནས་མོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྲོས་སོ། །ཟུར་ཆུང་པ་ནང་དུ་ལོག་ནས་འཁོ་ ར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་སྟེ སྟེ་ཁྱམ ་ཁྱིམ 
གཟིགས་ཏེ། མོ་ད་ལྟོས་དང་ཟེར་གསུང་བཏང་བས། མོའི་སེམས་ལ་ཡར་ལོག་ཤོག་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་བསྡད་པ་ན་ཞུད་གཏད་དེ། ཕོ་ནོར་ཕོར་ཁྱེར 
འདུག་གོ་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས་གཏད་པས། མོ་ཡང་ཡི་ཆད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ །དེར་ཟུར་ཆུང་པས་ཀྱང་ཕ་ལ་གྲོས་མ་དྲིས། མ་ལ་རྒྱགས་མ་བླངས། 


འུག་པ་ཡུང་དུ་ཁུ་བོ་ཟུར་ཕོ་ཆེ་ཤྭ ཀུ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན ་པའི་ལམ་དུ་རྟ་ནག་གི་འབྲོག་པ་གཡུ་དང་ཟངས་ཁྱེར་བ་གཉེས་དང་། ཤངས་ནས་ཁྲབ་དང་སྦྱང་སློག 


ཇོ་མོ་ ༦༽ 


༩༧༩ འར 


་ལ'་ 
་མོ་ནོར 


མོ་ན་རེ། ཁ ་མིག་བྲུལ་ བྲུལ་བར་བཟོཿ ས་པའི་དོར་མ་རྗེས་ 
༨༤ ཁཿ བ་ „༩. བ་ „༨. ཆང བ་ བ་ བ་ 
ན་རེ། ཡང་ན་དོར་མ་མི་བརྗེ། ཡང་ན་བསྐུར 


མོ་ཁྱེར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ ས་ཁྱོད་ཀྱི་མོ ནོར་འདི་ ལུས་ 
གོགས་ ག་ད ངོ་མ་ བྟརས་ པར་ སྦྱང་སློག་ ཞེག་ ཡོད་ པ་ ཁྱེར་ ཞུས 
ག་ཁྱེར་བ་ཞིག་རྣམ་བྱུང་སྟེ་འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་རྟེན་ 


མོ་ 
གཟིགས་ པས་གདུང་ཁུང་ན་མོ' འ་ཞུད་ ལུས་འདུག་པ་ 
ནོར་ 
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རྣམས་ཕུལ་བས། ཟུར་ཆེན་གྱི་ཉེ་གནས་ལ། ཁོང་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་མ་ལོག་བལྟ་བས་སྦར་ཟན་རེ་དང་པོ་ཐུག་སྐྱུག་པ་འདྲ་བ་རེ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་དྲངས་པས། འབྲོག་པ་གཉེས་པོ་ན་རེ། ཕ་མ་བུ་ཚེ་ 
ལ་འདི་འདྲ་ཟ་མ་མྱོང་ཟེར་ནས་མ་ཟོས། ཤངས་པས་སྐུ་ཆུང་གསུམ་ཙམ་ཟོས། ཟུར་ཆུང་པས་བརྡ་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་དེ་ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་ནས། གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞལ་རེ་ཅམ་གསོལ་པས། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྦྱང་སློག་དང་ཁྲབ་ཀྱི་བདག་པོ་སྡོད་ལ། གཡུ་དང་ཟངས་བདག་པོ་ལ་ཐོད་གསུངས་པས། འབྲོག་པ་ན་རེ། སྤྲེའུལ་མིག་མི་བལྟ་བ་ཡ་ཝོ་ལ་ཡོན་མི་སྟེར་བའི་དཔེ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྟེན་ལ་མིག་མི་ 
བལྟ་བ་འུ་ཅག་ལ་ཆོས་མི་སློབ་པའེ་རྟགས་ཡེན། བླ་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཟེར་སོང་། དེར་ཟུར་ཆུང་པ་ལྭ་བཱ་མས་རུས་དང་མིང་སོགས་དེས་པས། བླ་མའི་སྐུ་ཚ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ན་འགྲན་པར་གྱུར་དོགས་ནས། རྲུས་ཟུར་། ༤ 
ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལགས། མིང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཟེར་ཞུས་པས། འོ་ན་མིང་ཟུར་ཆུང་ཤེ ས་རབ་གྲགས་བྱ་བ་ཐོགས་གསུངས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སློབ་གཉེར་མང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཧྭ་ཡོ ་ག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་གསན་པས། རྟོགས་ཚད་ནང་ནས་ཤར། ཆགས་སྡང་གི་ལ་དོར། གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་གི་མཚན་ཉད་མངོན་དུ་གྱུར། རང་ 
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༄༅། །མདངས་སུ་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་དགོངས་ཞམས་དུ་མ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚེ། འཚོ་བ་ཆད་ནས་བླ་མས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ཀུན་བླ་མས་ནས་ཟན་ཆད་དུ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བས། 

མཆེད་གྲོགས་ཀུན་ན་རེ། ཁོ་རང་ཆང་བཅོས་ཤིང་འཐུང་ཏེ་ཁ་སྐུར་དྲི་ཆིལ་ལེ་བྱས་སྡོད། ཆང་བླ་མ་ལ་ཡང་མི་ཞུ། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཡང་མི་འདྲེན་པར་འདུག་ཟེར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཟུར་ 
ཆུང་པ་རང་ཤིང་ཐུས་ཤིག་གསུངས། དེའི་ཤུལ་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་ཆུང་པའི་སྦྱིལ་པོ་གཡེངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་གཡེངས་པས། གཞན་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མི་འདུག བེལ་པོ་ཞིག་གི་འོག་ན་ཟན་ཆང་ཀ་པཱ་ལ་གང་ 
འདུག་པས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བླ་མས་ཟུར་ཆུང་པར་འཚོ་བ་ཆད་ན་རང་རེའེ་ཐབས་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། ང་བླ་མའི་དཀོར་ལ་འབགས་རེ་ཟེར་མནའ་བསྐུལ་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་མཛད་ཅང་ 
བཞུགས་པས། ཉིན་གཅིག་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་བསེའི་གའུ་ཕུལ་དགུ་འགྲོ་བ་ཞེག་བསྣམས་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐོམ་སྟེར་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་གསུངས་པར། ཟན་ཆང་ཞུས་པས་སྣོད་དེ་གསོལ། ད་དུང་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་སྣོད་དོ་ 
གསོལ། ད་ཨེ་འདུག་གསུངས་པས། བྲེ་གང་ཙམ་འདུག་ཞུས་པས། ད་མི་ཡོག་པར་འདུག་ཡོག་ན་ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་བོད་དུ་མི་ཤོང་བ་འོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ད་དུང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འོང་གསུངས་ནས་ཁལ་ 
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གསུམ་གནང་ནས་འད་ཟད་པ་དང་ཡོ་བྱད་མི་མཐོང་པར་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ཞེང་། སྔོན ་སྦྱངས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི ན་པས་ཉམ ས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེ ས། ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཀྱུར་ཏེ་སློབ་མ་ཡང་ 
མང་པོ་བྱས་ཏེ། རི་བོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩེ་ལ་གཤེགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་དེ་གར་བཞུགས་པས། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་བར་སྣང་ལ ་ལྣའི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཁེངས། ས་ 
གཞི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཁེངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རུས་པའེ་རྒྱན་དྲུག་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་ག ར་སྟབས་སྒུར་བའི་མཁ འ་འགྲོ་མ་ལྔ་བྱུང་ནས་ཕྱག་དང་ ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
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༄༅། །བླངས་ཏེ། འོ་མིང་པོ་ཁྱོད་རི་བོ་དགུ་འདུས་ལ་སྒོམ་ཤིག་བདག་གཞན་གཉས་གའི་དོན་འགྲུབ་པོ་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་གསུམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རི་བོ་གར་ཡིན་སྣམ་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔས་ཕྱག་མཛུབ་ 


རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྲག་རྒྱ་བོ་ལ་གཏད་པས། རཾ་བོ་དགུ་འདུས། ཆུ་མིག་དགུ་འདུས། ནེའུ་གསིང་དགུ་འདུས་པ་ནཾ་ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེར་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་ 


༤༨ སྲ ༨༤ 


བཙན་སེར་པོ། ཀླ་བཙན་དམར་པོ། སྲིང་མོ་ཀླ་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མེག་ལ་སོགས་པས། བླ་མའི་ཟིལ་མ་ཐེག་པར་གདུག་ཅུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་སྡེག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མཛད་ཡོད་པར་རིག་སྟེ། 


¬ ༨༤ ༨ ¬ ངེ 
ར། ཀུ་ རེ་ག སངས་ 


སྡེག་པ་ནག་པོའི་དམག་ས་གཞི་ཁེངས་པ་ཙམ་དྲངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་དུས་སྡིག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་འཛེགས་པར་སྡིག་པའི་རྭ་གཉེས་ནས་གཟུང་སྟེ། སྡེག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །ེ 


བཞིན་སྡིག་པའི་ལུས་པོ་ཕྱེད་མར་གཤགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར་བས་སྡིག་པའི་རོ་ཕུང་བྱུང་། དེར་སྡིག་པའི་དམག་དཔོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀོ་མཐཾལ་ཙམ་ཞིག་བུང་ནས་སྐུ་རྒྱབ་ནས་ཡར་འཇེགས། དབུ་ཐོད་ནས་མར་བབས་ཏེ་ 


233 


༽༄ 


༧༣ 
- 
༧༡༣ 
༠ 
༧ 
རཱ 
¿7 
༢ 





ཞལ་གྱི་ཐད་དུ་བྱུང་བ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྟང་སྟབས་མཛད་དེ་ཞལ་དུ་ཆམ་སྟེ་གསོལ་བས། ཉེ་གནས་ན་རེ། བླ་མ་ལགས། དགོན་པ་དང་ཡོན་བདག་འདི་ལས་བཟང་བ་གང་ན་ཡོད་པས། འདེར་སྐུ་ཚེ་ལ་གནོད་ 
པ་ལས་མི་འདུག་པས་མི་བཞུགས་པར་ཞུ། བླ་མའི་དགོངས་པ་ལ་མ་ཚུག་ཀྱང་བདག་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་གདའ་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་བཞུགས་པས། ཡང་གྲོག་མའི་དམག་དྲངས་ཏེ། གྲོག་མ་ཆེ་བ་མཐེབ་རྡོག་ 
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ཅམ་གྱིས་ས་གཞི་ཁེངས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་གནས་ལ་ཤ་བའེ་ཙོང་གོ་དེ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཅོ་དགོས་བརྡུངས་པས་ཉེ་གནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ས་ཕྱོགས་འདི་མིན་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ 


བརྡུངས་ནས་སྒྲེ བ་པ་ཆེ་མོ༔ ད་ ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ང་ལ་ལོ། ག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་སྡེག་བཤ བགས རྱྱག ་དང་སྐོ་ ར་བ་གྱིས་ག སུངསནས ། དར་གཅག་དགོ་ ངས་པ་ལ་པ ཞུགས ་མཐར་རྲེ གོ ལ་གཅ ཐ། བརྒྡཔས་པས ། སྡེག་པ་དང་ གྲོག་ 


མའི་རོ་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཚོན་རེར་སོང་སྟེ་བར་སྣང་ལ་འོད་ཟེར་བུན་གྱིས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞི་བདག་ཐུལ་ནས་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་ཡོངས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་སྲོག་ 
སྟིང་ཕུལ་ལོ། །བླ་མས་ཀྱང་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག །མགོ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཞག་ནས་དམ་ལ་བཏགས། གསང་མཚན་ཕུ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། བར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲབ་རྩལ། བ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། སྲིང་ 
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༄༅། །མོ་ལ་ཀླ་མོ་གཟི་བརྗེད་འོད་ལྡན་མར་བཏགས། སྤྱིར་ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་ཞེང་སྒོས་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སོ། །དེར་དང་པོ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། གནས་དེ་ལ་རྒྱ་བོ་དགེ་གནས་སུ་མཚན་གསོལ་ཞེང་། གཞི་བདག་དམ་ལ་ཐོགས་པས་དབྱར་དུས་ཀྱང་སྦྲར་པ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མི་འོང་ཞིང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་སྔས་བསྟན་ནས་ཉལ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཡང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེར་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་དང་ཟུར་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་སྲམ་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་འགྲམ་བཏིང་ཞེང་ཀྱད་རྡོ་བཞག་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ནས་ཡང་དག་ལོ་ 
སྒྲབ་མཛད་དུས། ཟུར་ཆུང་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའེ་རྟགས་རུ་ལུའི་སྒྲ་འོལ་པ་གདོང་ནས་ཉན་པ་དང་དྲུང་དུ་བསྡད་པར་ཆེ་ཆུང་མ ་ཕུང་བས་བསྔགས་པ་མཛད། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཟུར་ཆུང་པ་ 
དཔལ་ཆེན་དངོས་སུ་གཟིགས་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་སྒོམ་གྲྭ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཟུར་ཆུང་པའི་འགྲན་ཟླ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དོན་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་ལོངས་སྐུར་འདུག་པས། རྩེ་མོ་གསུམ་སོགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁུར་ 
ཅིག འདིའི་ཞབས་རྗེས་ལ་ཡང་མ་འགོམ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཟུར་ཆོས་པར་བསྐོས་སོ། །དེ་ནས་ཟུར་ཆུང་པ་ཆོས་འཆད་པར་བསྐོས་པས། གཞན་རྣམས་ན་རེ། ངེད་རྣམས་རྩེ་མོ་མཆེད་གྲོགས་མཉམ་པོ་ལ། བླ་ 
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མས་དབོན་མོ་མགོ་བཏོན་ཞེས་ཅུང་ཟད་སྐུར་བ་འདེབས་པའང་བྱུང་བས། བླ་མ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལས་གསོག་པར་མཉཁྱེན་ཏེ། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཨེ་དམར་རྡོ་རྗེ་སྤྲོར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན་པའེ་ཆེ་ 
ཞུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། འོ་ཁྱི་དེ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ ་བ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ནུས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་བསྒྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། དེར་ཁྱི་རོ་རྣམས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོར་སོང་། ཞལ་དུ་གསོལ་བའེ་ 
འབྲུ་ནམས་ཕྱིར་ལོ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་བུན་གྱིས་ཕུལ་སོང་བ་ལ། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སམ་ཟུར་ཆུང་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ་གསུངས་པར། མིག་འཕྲུལ་དུ་གདའ་ཟེར་ནས་ 
མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་ཕྱག་མ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་ཐོན་ནས་ཡར་བྱོན་ཤངས་ཆུ་རྒྱས་དུས་ཡིན་པས། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཆུ་ཕ་རིར་ཀ་པཱ་ལི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐུར་ཏེ། འོ་འདི་སུས་ལོངས་ 
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༄༅། །ལ་ངའི་བཤད་གྲྭ་འབོགས་སོ་གསུངས་པས། རྩེ་མོ་གཞན་གསུམ་ན་རེ། གདན་ས་ལས་མ་ཤི་བ་དགའ་ཟེར་ནས་སུས་ཀྱང་ལེན་མཁན་མ་བྱུང་བས། ཟུར་ཆུང་པས་ཞབས་ཆུ་ལ་མ་རེག་པར་བྱོན་ནས་བླངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རླུང་འགྲན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། སྟོན་སྒོམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ཟུར་ཆུང་པས་ཤིང་ཏ་ལ་གང་ཅམ་འཕགས་ཏེ་སྲམ་པ་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྔོན་ལ་ 
ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རྩེ་མོ་བཞི་དགོངས་པ་འགྲན་ཅིག་གསུངས། གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ལ། ཟུར་ཆུང་པས་ཏ་ལ་གང་ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་མཐོ་བ་བྱུང་སྐད། དེར་རྩེ་ 
མོ་གཞན་གསུམ་ཟུར་ཆུང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྙེས་སོ། །དེ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་རྩེ་མོ་གཞན་གསུམ་པོས་ཆགས་སྡང་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངེས་དོན་དུ་ཟུར་ཆུང་པའི་ཆེ་བ་འདོན་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་ཆགས་སྣང་རང་རྒྱུད་པ་མིན་པར་ 
ཤིས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ཟུར་པ་འདི་ཉིད་ནི་བདེ་གཤེགས་ཟུར་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལོན་པ། མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་བ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
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འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་པས་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས། དེར་ཐག་སྒྲབ་ཁང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཞིག་ 


བཞེངས་པར་མཛད་པས། ལྟ་བཟོ་བས་ཇི་བཞེན་མ་བྱུང་བས་ལན་གཉེས་གསུམ་བཤིཾག ད་དུང་གྱིས་གསུངས་པས། བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོང་བ་སྟེར་ན་བཀྱིས། མི་སྟེར་ཡང་འགྲོ་ལྷ་བཟོ་རྒྱུ་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་ཟེར། 


༢ 


དེར་ཟུར་ཆུང་པས་དེ་རིང་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིག ངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་གྱིས་གསུངས། དེར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འུར་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོ་གནས་ཡུལ་ 
སྒོ་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཉིས་དང་འགྱིང་མི་འདྲ་བ་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཁང་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་ཡང་རུ་ལུའི་སྒར་སྒྲོགས་ཤིང་། གནས་ 
ཡུལ་སྒོ་མར་བཅས་པའི་ལྷ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུ་ལུའེ་གར་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ངོ་མཚར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟུར་ཆུང་པས་ཉན་བཤད་སྐྱོང་བའེ་དུས་སུ་གྲྭ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་བཤད་གྲྭ་གཏད་དེ། ཁྱོད་ 
ཚོས་ཉན་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོངས་ཤིག ངས་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་འགྲོ་ཡི་གསུངས་ནས་བྲག་རྒྱ་བོ་ལ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁང་བུ་བྱ་བར་གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ལས་བུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་ 
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༄༅། །པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། གཡས་རུ་ཐག་གི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཁེངས་པའི་གཟིགས་སྣང་ 
བྱུང་ཞིང་། སྣང་བ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྙེས་ཅིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་བ་བྱུང་། དེར་ཟུར་ཆུང་པའི་ཐུགས་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བཟང་རྟོག་གི་མཐུས་བྱུང་བ་ཡིན། 


ཡང་དག་པར་གཏད་སོ་མེད་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་ཏེ་མི་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 


༨༨ས2་ ༨ ༨ ༦` ༨༩༤ ༨ ༨༧༣ ༨༤༦༤ ༨༩༤༤ 


འཛིན བསམ་གཏན་སྩ ང་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཏཾང་ངེ་འཛིན་ཐོ བ་སྟེ་ས་རྡོ རཾ ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོ གས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་ཟུར་ཆུང་པའི་མནལ་ལམ་དུ་ཆུ་ལྟོ་ནས་མཚོ་ཆེན་པོ ་ཞག་བུང་ནས་རྒྱ་བོ 


པས་། ཁོང་གི་གསུངས་ནས་ངེད་རང་མཁས་བརཅུན་གྱི་དགོན་ལྟག་ཏུ་སྔགས་པ་འདེ་རྣམས་སྡོད་མེ་རིགས་པས། ཁྱེད་གྲྭ་པ་མཁས་པ་རྣམས་རྒྱུག་ལ་སུན་ཁྱུང་ལ་ཤོ་ ག་གསུངས་པས། བཙུན་ཆུང་ཞེག་ན་རེ། བདག་གིས་ 


ལ་བཏགས་པ་རེས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ལུང་རྩ་བརྒྱད་དུ་མ་ཐོག་བྱང་འབར་བྱ་བ་ཆོས་གཞེ་ལ་ཡོངས་ནས། ཁོང་མཚན་ཉིད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ ན་ 
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སུན་རུང་པ ར་པ སུ འ་ཞས་ཁས་དླངས་ཏ 


༨༨༡ ༠༤༨ ༨ 


མས། པགས་པ་དང་པོ་ནས་འདེ་ལྟར་འདུག་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱིར་མ་ལོག དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དང་ཆོས་ལོག་གསུངས་པས་བཙུན་ཚུང་སྐྱེངས་ཏེ་ཕྱིར་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་སུན་ཕྱུང་ངམ་གསུངས། 


ཕྱུངས་ལགས་ཞུས་པས། ཛི་ལྟར་ཕྱུངས་གསུངས་པར། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་མ་ཕྱུངས་འདུག ངེད་རང་གནངས་འགྲོ་གསུངས་ནས་མཁན་ཕཔོ་རང་བྱོན། དེར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ 


པས་། མ་ཐོག་པ་མ་ཚད་ནས་དབུ་ཞ་ཕུད་ནས་བྱོན་པས། ཁར་སེང་མནལ་ལམ་དུ་བུང་བའེ་མཛོ་དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་སླ་ཡེ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱེ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས། རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཐོག་མར་མ་ཐོག་ 


པས། བཅུན་ཆུང་གིས་ཁྱེད་སྒོམ་གྱིན་རང་ཡོ་ ད་དམ་ཞུས་པས། དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་འདུག་གསུངས། འོ་ན་མི་སྒོམ་པར་ཡོད་དམ་བྱས་པས། ཤིས་པ་གང་ལ་ཡེངས་འདུག་གསུངས། བཙུན་ཆུང་གིས་མར་དོན་ 
ཤོག་ཆོས་གཏམ་བྱའོ་བྱས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཡེན་གསུངས། དེ་ཐུལ་པ་ཁྱིར་སློག་ཏུ་གྱོན་ནས་བྱོན་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ལོག་བྱེད་རྟགས་ཐུལ་པ་ཕྱིར་སློག་བྱས་འདུག་ཟེར། བླ་ 
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༄༅། །པས་རྡོའི་ཀ་བ་འདི་རྟག་པར་འདོད་དམ་མི་རྟག་པར་འདོད་ཅེས་དྲེས་པ་ལ། བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པས། ཁོ་བོ་ལ་གང་དུ་ཡང་གྲབ་པ་མེ་གདའ་གསུངས་ཕྱག་གི་ཡུད་ཡུད་མཛད་རྡོའི་ཀ་བ་དུམ་བུར་ཆད། ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྔར་བཞེན་དྲེས་པས། ཕྱག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཏེ་རྒྱབ་པས་ཏོག་ཏོག་ཟེར། དེར་མཁན་པོ་མ་ཐོག་པ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ཕྱིའི་འདུན་ 
མ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་བྲོ་འཁྲབ་པས་མ་ཐོག་བྲོ་ར་བ་བྱུང་། དེར་ཁོང་གྲི་གྲྭ་པ་རྣམས་ན་རེ། སྔགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་ཅག་གི་མཁན་པོ་ལ་སྒྱོ་ཆུ་བླད་ནས། ད་སྟེ་ངེད་རང་རྣམས་འགྲོའོ་ཟེར་ནས་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་ < 
པའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་འོང་ཏེ་སླ་ཡེ་ཀ་གཅིག་མ་ཡོད་པ་དེ་བཤུས། སྤྱི་བོའི་སྟེང་ནས་མར་བྲག་གཡག་ཤད་ཙམ་མང་པོ་ལ་གཟུ་བ་བཅུག་སྟེ་སྒྲིལ་བས། རྡོ་རྣམས་གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་ཟུར་ཆུང་པས་རྡོ་ཐམས་ པ 
ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སེ་གོལ་བརྡབས་པས་རྡོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བུན་གྱིས་སོང་སྟེ་ནུས་མ་ཐོངས་པར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་ནས་མ་ཐོག་པར་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་། ཀུན་བྱེད་སོགས་རྫོགས་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གཞང་སྟེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཤབ་ཏུ་ཕྱུག་པོ་ཞེག་གེས། ཁུང་པོ་གྲགས་བཟང་དང་ཟུར་ཆུང་པ་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ལ་སྐྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁུང་པོ་ 
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དེ་ཝག་དོག་ཅན་ཡིན་པས་སྔགས་པ་ཟུར་ཆུང་པ་འདྲ་བ་བསད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་མཐུན་ནོ་ཟེར། ཁོང་ནྭ་གྲྭ་པ་མཁས་པ་སྐྱོ་ཟླ་གཉེས། གུན་ཡང་ཁྱེད་གཉེས་ཏེ་བཞེ་པོ་ 
ལ་ཁྱེད་བཞེས་ཟུར་ཆུང་པ་སུན་ཕྱུངས་ལ་ཤོག་ཟེར་བཏང་བས། ཁོང་བཞིས་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་ལ་དྲེས་ཤེང་རྙད་པས། རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྡོལ་བས་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་གྱུར་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཆོས་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་རིག་གྲོལ་སྤོབས་པར་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་འད་འདྲ་མི་རྙེད་པས། ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཕྱིན་ན་མཁན་པོ་མི་དགྱེས་པས། སླར་ཐབས་ལེགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་བྲལ་ནས་ཟུར་ཆུང་པའི་ 


དྲང་དུ་གཏུག་པའི་དམ་བཅས་ཏེ་སོང་ངོ་། །སང་ཕོད་ཁོང་བཞེ་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཀ་བ་བཞེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་བཞེ་ལ་གཡས་རུའི་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཁང་དུ་འདུས་པ་མདོའི་དབང་བསྐུར་ཞེང་མཉེས་པའེ་ཡོ་བྱད་ 
མང་དུ་ཕུལ། གོང་བུའི་སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཕྱོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཀ་བ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྩལ། ནག་མོ་རི་གསེབ་ཀྱི་མདའ་ཏིག་ཇོ་ཤཱཀ་ཕྲིན་སྒྲབ་ཀྱི་ཀ་བ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲབ་རྩལ་ལམ་གྲབ་ 
མཆོག་རྩལ། ཆུ་བཟང་གི་གྲན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀ་བ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མུ་གུ་རྩལ། སྐྱེར་ལུང་གེ་ཡང་ཁྱེད་བླ་མ་མདོའི་ཀ་བ་གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་རྩལ་རྣམས་ཡི ན་པར་གྲགས་ཏེ། མདོའི་དབང་ 


242 
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༄༅། །བྱང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ཀ་བ་བཞི་ཡང་གྲུབ་པ་དང་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པས་བྲག་རྒྱ་བོར་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞེ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་དགོངས་གཏད་ཀྱང་། སྐུ་མཚམས་ཐོན་དགོས་པའི་རྐྱེན་བཞེ་བྱུང་བས། ལོ་རིལ་པོ་བྱཅུ་གསུམ་དང་ངོ་བྱུ་བཞར་བཞུགས་རིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ་ཤིང་ཏ་ལ་ 
བདུན་ཅམ་འཕགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པ་དང་། ཉེ་ཟེར་ལ་འབྱོན་བཞུད་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་སྤྲལ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཤིང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་བཞེའེ་གཅག་ནེ་གོང་དུ་ 
བཤད་ཉན་སྐྱོང་བར་བསྐོས་པའི་གྲྭ་པ་གསུམ་ནེ་འགོ་བ་བྱ་ཚ། འགོ་ཆུང་དབང་སེང་། སུམ་པ་དབང་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོ་ན་རེ། གསང་བ་སྟང་ཕོར་ཐབས་ལམ་མ་རྒྱུད་གཅིག་དགོས་ཟེར་ནས་འགོས་ཁུག་ པ 
གཞི་ལམ་གྲབ་མཐའ་ལ་ཚད་མ་ཞིག་དགོས་ཟེར་འདར་ཆུང་ལ་ཚད་མ་བསླབ་ཏུ་སོང་། དེ་ལྟར་གོ་མཆོད་མི་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་མ་འཁྱོགས་པས་བཤད་གྲྭ་སྐྱོང་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་གཉིས་པ་ནི་སྒྲོ་ཕུག་ལྷ་ཁང་ 
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གྲ ་མའེ་ཕྱག་རྗེས་སྐྱོང་བ་དང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྒྲོ་ཕུག་ལྷ་ཁང་བླ་མ ་འདི་རང་གེ་བཞེངས་པས་བླ་མའི་ཕྱག་རྗེས་ཟེ ར་བ་མ་དག་པ་འདྲ་བས་དཔྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་འུག་པ་ ལུང་གེ་གདན་ས་མ ཛད་ བླ་མའི་དྲུང་དུ་དབང་ 
ཐོབ་ནས་མན་ངག་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཁྲིད་སྟོན་པ་དང་། བཞི་པ་ན་སློབ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་མཛད་དགོས་པ་སོགས་དེ་བཞེའེ་ རྒྱུས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
བྱུང་། དེ་ན སྭ་རུ་བོར་གཤེགས་པ ས་ད་ཅི དོ་གསོལ་གསོལ་བའི་ས་དེ ར་བཤོས་ ལྷ ག་དུམ་ཞིག་ ལུས་པའི་རྗེས་ན་ཙན་དན་དཀ ར་པོ་ག དུགས་ཙམ་ཞི ག་སྐད་གཅིག་ ལོ སྐྱེས་ན ས་འདུག་པས། འདི ར་རྒྱལ་བ་ ཞི་བ འི ལྷ་ཁང་ མས 
ཞེག་བཞེངས་ན་སྟི གས་མའེ་དུས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཞེང་ནད་གདོན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ པས་བཟོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་ལ་གྲུབ་ སྟེ་ཉིན་མོ་མི འི་བརྙིགས་པ་བས་ 
མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོས་བརྙི གས་པ་མཐོ་བར་བྱུང་བ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས། ཞལ སློབ་མ་ཐོག་བྱང་འབར་གྱིས་ལྷ་ཁང་ཞེ ག་བཞེངས་པར་འདོད་ནས། ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཁལ་གཅིག་གི ་རྒྱ་ཡོད་པ། སྡོང་པོ་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་གྱིས་འཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཉེ་གནས་ལ་ཞགས་པ་ཞིག་གཏད་ནས་ཤིང་འདི་ལ་གཞི་བདག་སྦྲལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་ ཀྱིས་བཟུང་ཞིག་ཟེར་ནས། མ་ཐོག་པ་རང་གིས་ཕྲག་པ་ 
ཕུད་དེ་ཤིང་སྡོང་ལ སྟ་གྲི་རྒྱབ་པས་ཁྲག་ནུ་རུ་རུ་བྱུང་བའི། ཤིང་དེ་ལས་ཁོ་རང་གི་ལྷ་ཁང་འབྱོངས་ཤིང་། ཤིང་ཕུང་ཀ ་བ་བདུན་བླ 'ར། ་ཟུར་ཆུང་པར་ཕུལ། སྤེན་མའཾ་ཀ་བ་གཏིག་ལུས་ནས་ གཙང་པོ་ལ་དྲངས་ ལར། ད ཇྔ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འདུག་པ། སྤྱིར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་བྱེད། དགོས་རྔ་མོ་འཕྲང་གི་གཞེ་བདག་གིས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་གཉིས་གཏོར་མ་དཀར་དམར་འདེ་གཉིས་ཁྱེར་ལ་དཀར་གཏོར་འདེ་ 
བྲག་ཐོག་ཏུ་སྤྲངས། དམར་གཏོར་འདེ་མཚོ་ལ་རྐྱོབ་ལ། འོ་ཀ་བ་འདི་བླ ་མ་ཟུར་ཆུང་པའི་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ད་ལྟ ་སྐྱེལ་ན་སྐྱོལ་ཅིག་གྱིས་ལ་ཕྱི་མི ག་མ་བལྟ་བར་ལོག་ཤོག་གསུངས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་ 
པས་ཤེ ང་ཡང་ཐོན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི ་ཤེ ང་སྒྲཾ གྭ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚ་བ་གསོ ལ་རིང་བཟོ་བོས་རྒྱ་མཐོངས་།ེ ལ་བས་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ ར་གྲགས། དེར་རྟེན་ལྷ་ཁང་གྲུབ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་ 
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སངས་རྒྱས་་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས། གོང་གི་ཙན་དན་སྡོང་པོ་དེའི་རྩར་ཚོགས་བདག་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡང་བཞེངས་ཤིང་། རབ་གནས་ཟིན་པའི་དུས་བླ་མས་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕོད་ཀའི་མཐུ་བ་ལན་གསུམ་རྐྱབ་ནས་ 
དམ་གསུངས་པས། ཛི་ལྟར་བཀའ་བགོ་བ་བཞེན་དུ་བགྱིད་ཅེས་གསུང་བྱོན་ནོ། །དེར་ཉེ་གནས་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ་ . 
བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྒྲོ་ཕུག་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་ཡང་། དབང་བྱང་ལས། བཤོས་ལྷག་ཅན་དན་སྡོང་ཕོར་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས། །ཞེས་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སར་ཡང་བྲག་རྒྱ་ 6༽ 
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༄༅། །སྐུ་སྟོན་ཆོས་སེང་། དབུས་པས་མཐོ་རང་རྩེ། ཁྲམ་བྱང་དཔལ། བྱང་པ་ཟླ་གྲགས། རྩགས་བླ་མ་གླན་ཉ་རྩལ་བའོ། །སྒོམ་ཆེ 
རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་དེ་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ནས་སྐུ་བསོད་བརྡོལ་བ་ལྟར་སོང་བས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཚོགས་ཚད་ཀྱིས་ཕྱག་མི ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་གྲལ་འགོར་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ། དགེ་བཤེས་འགོས་ 
ཁུག་པ་ལྷས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་གསར་མའི་ལོ་ཧྭ་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྟ་ནག་པའི་འབྲོག་པ་གཡུ་དང་ཟངས་ཁྱེར་ནས་ཡོང་མཁན་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མ་གནང་བའི་སྟིང་ནད་ཀྱིས་ཕྱིས་རྣང་མར་ 
འབྱམས་ཡིག་མང་དུ་བཏོང་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀུན་སློང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། རང་རེ་གསར་མ་བ་རྣམས་ཟུར་ཆུང་པ་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡང་མེད། གྲལ་གཤམ་དུ་སྡོད་དོན་ཡང་མེད་པས་ངེད་རང་ཚོ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཤིག་ 
ཟེར་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །ནམ་ཞིག་ན་ཤངས་སྭུ་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ་དགེ་བཤེས་དང་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས། བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་གྲལ་འགོར་བཞུགས་པའི་སྐྱན་སྔར་དགེ་བཤེས་འགོས་རང་བྱོན་ནས་ 


ན་གཉིས་ན་འབའ་སྒོམ་དགེ་མ། བོན་སྒོམ་དོ་བོ། གཞན་ཡང་ཕྱམ་རྩ་བཅོ་ 
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ཕྱག་འཚལ་གྱིན་འདུག་གོ །སྟོན་མོ་གྱེས་པའི་ཚེ་ཁོ་རང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོས་ལ། ཟུར་ཆུང་པར་ཕྱག་མི་འཚལ་ཁྲིམས་བཅས་ནས་ཁྱེད་རང་ཕྱག་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའམ་དེ་འདི་ཁ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་མིའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ 
ཙཱ འགོས་ལོ་སོགས་རཾམ་པར་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཨ་མི་ལགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར། འབྲོག་མའེ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་ 
པའ་རྒྱུ་མཚན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་དགྲ་དར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་བཀོད་དེ། ཉང་སྟོད་དུ་ཤེའུ་སྟོན་པ་བྱང་འབར་གྱིས་ཨ་མ་ན་སི་འདོད་ལོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་དགྲ་དར། ཉང་སྨད་དུ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་རྫོགས་ཆེན་བྱས་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཡིན་བཟླས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགྲ་དར། དབུ་རུ་བྱང་དུ་དགེ་བཤེས་ 


༨ སབ་ ༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨༨ ༨༤ རོ ༢༨ ༨ ་ ༨༩ = ༦༤ ༤༦༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ 
ད་ཡན། ས་སར་པར་པའ་དྲམཔ་བསྲུང་ཞང་བགས་ཛུ་ཆན་པ་ལ་སགས་པའ་ཡ དམ་ར་བསྒྲབས་པས་དུས་ཆད་གཅག་ལ་ཡ་དམ་གྱས་སྒྲ་འདགས་ཐམས་ཅད་ཆད་པར 


སྟོན་པས་བཀའ་གདམས་བཤད་ཉན་ངལ་བ་དོན་མེ 


248 


༄༅། །འགྱུར་ཞེས་བྱ་བས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ལ་དགྲ་དར། ཞང་མཚལ་མིན་པས་བླ་མ་ལ་ལུས་སྲོག་ཕུལ་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས་པས་འཚར་རྒྱ་བཟླས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ག་ལ་དགྲ་དར། ཞེས་སོགས་འདུག་པས། 

ཤེའུ་སྟོན་པའི་སློབ་བརྒྱུད་གྲགས་ཆེ་བ་མེད་འདྲ་ཞེང་། ཟུར་ཆུང་པ་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་ཕྱོགས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆུ་འགོ ཞང་མཚལ་མིན་པ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཞེ་འདོད་ཞང་ཚལ་པ་བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་རྒྱུ་ཡེ ན་འདུག་ཀྱང་མཚལ་མེན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་ཧ་ཅང་འཛུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་འདྲ་བས། ཞང་མཚལ་པ་ནི་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཟེར། དེར་མི་འདུ་ 
བའི་མཚལ་མིན་ཞེས་ད་ལྟ་དོལ་མཚལ་མིན་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་བཤད། དོན་བསྡུར། འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་གསར་ 
རྙིང་ཚོ་ནས་ཞུ་བ་འབུལ་ཡོང་བ་གཞེར་བཅས་ཤིང་། བླ་མ་ཞང་གིས་བསླབ་པ་གསུམ་ག་ལ་གནོད་པ་ཡང་དེ་མཚུངས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་འབུལ་བ་གཞེར་བཅས་མོད། ངེད་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་ཆུང་ 
པས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ཚུལ་མགོ་ཐོག་ཁ་བ་སྤྲགས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པར་སྣང་བས། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་བྱས་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
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ཟུར་ཆུང་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་འདུག་པ་རང་ལུགས་ལ ་མ་གྲགས་ཀྱང་། ཚིག་དེ་ལ ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཞེག་ཀྱང་མི ་འདུག་པས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་མདོ་སྔགས་ ཀུན་གྱི་ལམ་སྲོ' ལ་ཡིན་པས། རང་རང་ 
གི་སྒྲབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅ ང་ལམ་མ་བསྒྲབས་ན་འབྲ རྭ་བུ་ཅི་ལཾ ་འབྱུང་། ཐོས་བསམ་སྒོཿ མ་ག སུམ་གྱི་བསམ་པ་དེ ་(ཿ། ང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ ། གཞན་ཡང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
དང་ † ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དེ ༥ ང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཡིད་ལ་བྱར་མི་རུང་ན་བསམ ་གཏན་ཡ ང་གང་གིས་བ སྒྲབ་པར་འགྱུར། བ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཡིན་པ་གཞེ ར་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པ་རྣམ ས་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ལ ་(ཱ། ང་བཀའ་སྐྱོན་མཛད་མི་ར གས་པར་སྣང་། འདི་དག་ལ་ཡུང་སྦྱོར་འདྲ་དུ་མ་འདུག་ ཀུང་པྲེར་མ་ལང་བས་ འབྲུ་གནོན་དེས་འབུས་པ་འདྲ། ཡང་ཆོས་ འབྱུང་དེ་ 
ལྔ་པ་ནེ ་ཉ་རི་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤྭཀ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟི་དང་གཡུ། ཟ་འོག་གི་གདན་གང་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་ལོ་བཞེ་ལ། རྒྱུད་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་ཞེང་། ཁུད་པར་དུ་གུར་ལ་མཁས་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་གྲུ་པའང་བརྒྱ་ལྷག་རེ་བྱུང་ཞིང་། ཉ་རིར་རྒྱུད་ཀྱི་བ ཤད་པ་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཁོང་གི་བུ་ཆེན་རྩེ་མོ་གཉིས། རྩེ་ལྐོག་གསུམ། ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བརྒྱད། དྲལ་མ་སུམ་ 


ཧུ་སོ་གཉེ ས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ། བྱ་བ་རྣམས་འདུས་ནས་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བ སྟན་པ་མི་བཤིག་པར་ཞུ་ཟེར་བས་བཤ ད་མ་ནུས་པར་དེ་ལ ར་འཛེ ལ་བ་ན ་ཆེར་མ་བྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་ 


༤ ༨༦༨ ༨༤ ༨༦༽ 


ཡིན་ལ། དེའི་བླ་མ་ཟུར་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མར་མཛད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཞེག་བུང་འདུག་ཅིང་། ཟུར་ཆུང་པ་ཟུར་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚ་ཡཾ ན་པས་རྙིང་མའི་ལོ རྒྱུས་འདེ་རྣམས་ལ་ཏིག་ཏིག་མེད་དགོངས་འོལ་ཚོད་ 
གནགས་བའི་སྙོན་བྱུང་འདྲ་བས། འབྲོག་མི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་གདོང་ཐོག་མར་སྐུ་ཚ་བྱུང་། རྒྱ་གར་དུ་ཡུན་རིང་བ ཞུབགས་མཁས་གྲབ།ྱཆུར་ནས། ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ག དུལ་བྱ་སྐྱོང་སྐ བས་ཟུར་ཆུང་པའི་ཁུ་བོ་ཟུར་པོ་ 


༣... «¬ „¬ = * གཏ ༤༡ཀ།། ` ལ་ (" ལང " ˆ` * ག་ཤ (༤ ༡༡ ༤ པབ + ཿ ཿ ༈ ལང ༈ «པ་ད (` «༤ = ༨, ཿ " ཀག ༡" ༨2 བབ ༡ བ་ པབ ཊ*་ 8  " ཿ «¬, ཿ ༈ ༡༤༤ ཿ ཿ ཿ «༨ 4 
ཆེ ང་བ་འདྲ་ཞག་གས་ཟུར་ཁུ་ཚན་གཉས་སྔ་ཕྱེ་འཛོལ་བའ་སྐྱོན་ཡང་སྣང་། བླ་མ་ཟུར་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས་རཾས་མ་མངའ་བས་འབྲོག་མའ་སློབ་མ་ཡིན་ཚུལ་ཟུར་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་གསལ་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ 
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མཚར་སྣང་བ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ཞིང་དོན་ལ་གནས། འོན་ཀྱང་། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཨ་བོའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་དུ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལམ་ 


༤ ༨ ༨༩༤ ༢ 


འབྲས་ཀྱི་ཆེ་བར་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚིག་དོན་ཁོ་རང་གི་ཐད་དུ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཐོན་ཅིང་ངེས་ ཤེས་རྙེད་པས་ཆོས་གཞན་ལ་ འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བར་ 


¬ ༨༤ ༤༨ 


རྫོགས་ཆེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ཡིན་པས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་དཀའ་བ་ཞེག་འདུག དེ་ལྟར་ཁུ་བོ་ཟུར་ཆེན་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་ཡི ན་ལ་སྐུ་ཚ་ཟུར་ཆུང་པས་ཟུར་ཆེན་གྱི་གདན་ 
་འཆད་ཉན་ཕྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས། འབྲོག་མི རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་སྐབས་ཟུར་ཆུང་པས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགྲ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས་ལོ་རྒྱུས་འདེ་ཚོ་དུས་མི་འཚུངས་པའི་འདྲ་མེན་ཀུན་འདུས་ལས་ཁུངས་ 


ས་མཛད་དེ 


༽ ༨ 


ཆེ་བར་མི་སེམས། ཟུར་ཆུང་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་སྔ་འགྱུར་དང་མ་མཐུན་ཡང་ཐུགས་རྒྱུས་མི་མངའ་འདྲ་བས་ཅཾ་ཞུ་ཞང་། ལོ་རྒྱུས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་མཆེད་ཟླ་ཡིན་དོགས་འདུག དེ་བཞིན་དུ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ 
ཁུངས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ཆོས་ཆར་བབས་ཏེ། གསང་བདག་གི་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་དུ། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནེ། །ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ 
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༄༅། །ཞེག་ཏུ་ཞེས་དྲངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་དང་ཀུ་ཀུ་རི་བ་ནོར་བ་སོགས་དུ་མ་འདུག་པས། གསང་བའེ་བདག་ལོས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་བླ་མའེ་གོ་མི་ཆོད་པར་བླ་མའི་རྣམ་ 
པ་ཞེག་རང་ངེས་པར་དགོས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་གིས་བདག་མེད་མའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསན་པ་དེ་ཡང་བཀག་རཾགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྒྱལ་པོ་ཛཅས་གསང་བདག་གི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་ངེས་ 
དོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའེ་དབང་སྐུར་བ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པར་མེ་ནུས་ཞེང་། ཀུན་ཀ་འདི་ལྟར་བུང་གི་དོགས་ནས་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ལ་དྲེ་བ་མཛད་ 
ཚུལ་སོགས་ཡོ ད་པས་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ནོར་བ་ནི་ཕྱོགས་འདེར་གཟིགས་པ་ཆུང་བ་ལས་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་འདིའི་ 
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ཅིང་ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་པས་གསུངས་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། བབས་མཁས་པ་ཆེན་ཕོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་མ་ 
མཛད་ན་བརྒལ་ལན་གྱི་མེ ་དཔུང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འབར་ཞེང་། མོས་གུས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་བསྲེག་པའི་རྒྱུར་འདུག་པས་བག་དང་ལྡན་པར་མཛད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་སྐྱོང་བའེ་ 
ཚེ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་སྲས་འཇོག་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེང་འོད་གསལ་ལྷ་རིག་ཟུར་གྱི་གདུང་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁབ་ཏུ་རྩགས་མོ་ྷརྨ་ བྷི་དྷི་བཞེས་པ་ལ་ཇོ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ 
འབར་དང་ཇོ་སྲས་མོ་ཤཱཀྱ་ལྕམ་གཉིས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཇྲ་སྲས་མོ་མདའ་མོ་གཙུག་ཏོར་ལྕམ་ལ་གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ་འཁྲུངས་པའི་རྣམ་ཐར་འོག་ཏུ་འཆད། དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་རྙིང་མའེ་བཤད་བསྒྲབ་དང་ཕྲིན་ལས་ 


༢༨༨ ༨༤ ༨ ༨༨ ༨༤ 


ནའ་ པ་ བཞའ གཱ ནས རྔ འུ ཆོས་ ཀེ ་རིང་ ཨུགས རྒྱ ཆེར་ སྤེལ་ ནས་ ཞིང་འདིའི་ག འའ ཧནམས་ ར ཞགཿ རྔགས་ ་པར་ དགོངས་ ཏེ། རྟག་ འཛིན་ཅན་རྣམས་སུན་དབྱུང་ཞེང་ལེ ་ལོ་ ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཕྱིར་དགུང་ལོ་ དྲུག་ 


ཅུ་རེ་བརྒྱད་ལ་རིགས་སྲས་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་མེག་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཅུད་འདུས་པ། ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ། སྟོད་འདུས་པ་མདོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། 
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༄༅། །བར་སྒུ་འཕྲུལ་དང་མཐུན་པ། སྨད་སེམས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བྲིས་ནས་བཞག་སྟེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །འདེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་འགའ་རེར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་ 


= ¬ 


གཤེགས་པར་བཞེད་ཀྱང་ཁུངས་བཙུན་པ་རྣམས་ལས་རེ་བརྒྱད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བྲག་རྒྱ་བོར་པུར་བཞུབས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་འོད་དང་། བར་སྣང་ལ་ལྷའི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དང་མེ་ཏོག་ 
གེ་ཆར་གྱིས་ཁེངས། ས་གཞེར་མི་མ་ཡིན་མང་པོས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དངོས་སུ་བྱུང་ཞེང་གདུང་དང་རཾང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པར་བྱོན། པུར་བཞུ་བའི་བྲག་ལ་དུད་རིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་སྒོ་རེའི་ནང་ན་ 
ལྷ་སྐུ་རེ་བཞུགས་པར་གསལ་བར་བྱོན་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ 
ཀྱིས་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ཀ་བ་བཞི་པོ་ལ་གསུངས་ཚུལ། དབང་ཡོན་གསང་མཚན་སོགས་ཟུར་ཆུང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཀ་བ་བཞིས་ལྷ་རྗེ་སྒྲོ་ཝུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་ 
རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། འཁྲུངས་ཡུལ་ནཾ་སྒྲོ་ཕུག ཡབ་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། ཡུམ་མདའ་མོ་གཙུག་ཏོར་ལྕམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཁབ་བཞེས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཇོ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འབར་ཡེན་ཡང་གཙུག་ 
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ཏོར་ལྕམ་ལ ་སྤྲལ་སྐུའེ་ལས་འབྲེ ལ་ཡོད་པར་དགོངས་ཏེ་ཞལ་སྐོ་ བ་ཀ་བ་བཞིའི་ནང་ཚན་ ཁྲི ན་སྒྲབ་ཀྱི་ཀ་བ་མདའ་ཏི ག་ཆོས་ཤཱཀ་ལ་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པས། དོ་ནུབ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲི ང་མོ་ ་འདེ་ང་ལ་ སྤྲོད་ཏིག་གསུངས་ པས། བཀའ་ 
བཞེན་བ སྒྲབས་ཏེ་འབུལ་བར་མདའ་ཏིག་རང་ཏྱོན་པ ་ངོ་ཚ་ནས་བརྡ་ཐབས་སུ་དྲིལ་བུ་ཞེག་གེ་ནང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཞ ག་བཅུག་ནས་སྲིང་མོ་ལ ་འདི་མི་ག ཞན་མ་བརྒྱུད་པར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ུལ་ཞེང་གསུངས་པ་ལྟར་ བྱས་ 
པས་རྟེན་འབྲེ ལ་འགྲི གས་ཏེ། ལྟ་ རྗེ་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། འོན ་ཀྱང་ཡུམ་དེ ་ཇོ་མོ་ངོ་མ་མྨི ན་པས་གྲྭ་པ་རྣམ ས་སྡང་ཞིང་བ མས་ཅད་ཀྱི་གྲོ་ ས་མཐུན་དུ་འབུད་པར་ གྲོས་ བྱས་པས། རེམས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་སྐྱོ་ 
སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མདའ་མོ་གཙུག་ཏོར་ལྕམ ་འདི འི་སྲཾ ན་ལག་ལས་བསྟན་པ འི་གཙོ་བོ་འཁྲུངས་པ་རྨིས། སྲས་ཤི ག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་སྲི ད་པ ས་ཞོག་གསུངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀ་བ་ཆུ་བར་གྱི་གླན་ཤྭ ཀུ་ 
བཟང་པོས་ཇོ་མོའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐིམ་པ ་རྨེས་པ་དང་། ཕྲིན་སྒྲབ་ཀྱི་ཀ་བ་མདའ་ཏ ག་ཇོ་ཤཀ་ལ ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ གསེར་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོམ་པར་རྨེས། བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་རང་ལ་ཇོ་མོའི་ ལུས་ལ་ཕྱག ་རྡོར་ གྱི་སྐུ་ཞཾ ག་ 
ཐིམ་པ་སོགས་བྱུང་བས དཔོན སློ བ་ཀུན ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཡུམ་བདེ་བར་བཞགས་པ ས་བླ ་གྲངས་ཚང་བ་དང་སྐུ་བལྟམས་པའེ་ཚེ ཊུ བ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངའེ་བུ་འདི ་གསང་བདག་གི ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤི ང་བསྟན་པ འི་གཙོ་བོ་ 
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༄༅། །དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འོང་གསུངས་ཏེ་མཚན་གསང་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་བཏགས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ངའེ་བུ་འདེ་དགེ་བཤེས་མདའ་ཏག་གི་ཚ་བོ་ཡིན་གོ་འཇཾགས་པ། མིག་རྩ་གྲུང་ 
བ་ཧོར་གྱི་མིག་འདྲ་བས་མདའ་ཚ་ཧོར་པར་ཐོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསང་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེའམ་མདའ་ཚ་ཧོར་པོར་གྲགས་ཤིང་། ཕྱིས་སྒོ་ལུག་བཟུང་བས་གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པར་ཡང་གྲགས་སོ་ ། །སྐུ་བལྟམས་ 
ནསྭ་ཟླ་བ་བརྒྱད་སོང་བ་དང་ཡབ་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བས། ཡུམ་དང་ཞང་པོས་སྐྱོངས་ཏེ་མདའ་ཕུར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྲས་ཀྱིས་འབྲི་ཀློ་ ག་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུམ་གྱིས་ 
བཅུག་པས་ཡབ་ཆོས་སྒྲབ་ཕྲིན་ཞུས། དེ་ནས་ཆུ་བར་དུ་གན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སྒྲོ་ཕུག་ཏུ་ཆེ་འདོན་མཛད་དེ་མདོ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
གཉིས་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་བསོད་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཞུད་པའི་སྐབས་མ་བྱུང་བར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཚུར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་གསན་ཅིང་ཐུགས་གཉེར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་དེ ད 
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གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཀ་བ་བཞེ་པོ་ལ་མདོ། སྒུ་འཕྲུལ། སེམས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཕྲིན་སྒྲབ་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ནེ། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་སྐྱོ་སྟོན་ལ་སེམས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 


བགས ན † མདོའི་ཀ་བ་ཡང་ (༢! འདུས་མདོའི་དབང་རྫོགས་པ ར་གསན་ན ས། སྒུ འཾ ཕྲུལ་གྱི་ཀ་བ་གློན་ལ ཞེ་ཁྲ་སྒུ་ འ ཕྲུལ་གྱི་སྐོར་ རྤ འ་དག་གསན། ཕྲིན་སྒྲབ་ ཀྱི་ཀ་བ་ ཞང་པོ་མད འ་ཏིག་ ལ་ང དུད་ རྩི་ད ང་ཕྲིན་སྒྲབ་ ཀྱི་སྐོར་ 


གསན། པཀ འ་ཚོམས་ནེ ་བཞི་ག ར་གསན། ཁུད་པ ར་དུ་ཡ ང་འདུས་པ་མདོའི་དབང་སྐུར་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་པ འི་གཙོ་བོ་ ཞང་པོ་ལྷ ་རྡེ་མདའ་ཏིག་ལ་མདའ་ཕུར་གསན་ཅཾ ང་། གྲུན་ལ་ལཾ བུང་བ སན་པའི་ཡོ༔ ན་ 


བླ་མ་གཉེས་ལ་གསུང་རབ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་མང་དུ་མཛད་ཅཾང་ཐུགས་ཟིན་པར་མཛད་དེ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་མེད་རྩལ་ལམ་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་པ་རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ། 
མདོའ་དབང་བྱང་ལས། གསང་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་པ་རྩལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གདུང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ནས་མ་ཐོག་པ་དང་གླན་ཉ་རྩལ་བ་སོགས་ལ་ཡང་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཉ་རི་སྒྲོ་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་ལབ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡུན་རཾང་དུ་མཛད་པའེ་དུས་སྐུའེ་གཟི་མདངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བྱུང་། དུས་དེར་རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེང་རི་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བར་དཔོན་སློབ་ལྔ་ 
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༄༅། །བྱོན་ནས། དེང་རི་ཕེབས་རྒྱུའི་ཉིན་མོ་རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱོན་པར་ཡོད་དོ་བསུ་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་དར་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བཤམ་པས། ཉེ་མ་སྒས་སུ་ཆ་ཙམ་ན་སྔགས་པ་ 
རང་བླ་མ་ཡིན་པ་སྐད་གྱིས་ལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ཞེག་གསུངས་པ་ལ། དམ་པས་མཁྱེན་ཏེ། གསང་བདག་གི་མགུལ་ན་སྦ་བ་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཕྱག་སྣ་སྦྲ་བ་ཅན་གྱིས་དྲོངས། དཔོན་སློབ་གྱི་གོ་གྱ་མ་ 
ལོག་ན་ལེགས་གསུངས། དེ་ནས་གསང་བདག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དམ་པ་ལ་ཆོས་གསན་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། དམ་པས་ཀྱང་སྒྲོ་ཕུག་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཡང་ལན་ཅིག་སྒྲོ་ 
གསང་བའེ་བདག་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། སྒྲོ་ཕུག་ཏུ་ཆོས་ 
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གསུངས་པའི་དུས་ཆོས་ཁྲི་རྐྱབ་ཡོལ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་གྲྭ་པས་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ནག་པོ་བཞི། སྟོན་པ་བཞི། མེས་བཞེ་སོགས་བྱུང་བའི་ནག་པོ་བཞི་ནི། ཟུར་ནག་འཁོར་ལོ། རྒྱ་ནག་སྐྱི་མཁར་བ། ཉང་ནག་རྡོལ་པོ། ལྕེ་ནག་དཔལ་སེང་བཞི། སྟོན་པ་བཞི་ནི། ནེའུ་སྟོན་ཆོས་སེང་། གྱ་སྟོན་ 


རྡོརྗེ་མགོན་པོ། ཞང་སྟོན། རྒྱ་སྟོན་བཞཾའོ། །མེས་བཞི་ནཾ་གཙང་བ་ཕྱིས་སྟོན། གཙང་ནག་ཧོར་པོ། སྤང་སྟོན་ལྕགས་ཀྱུ། དབུས་པ་ཆོས་སེང་ངོ་། །སློབ་མའི་འདྲེན་ལུགས་འདཾ་ཟུར་སྟོད་ལུགས་ཡིན་ལ། སྨད་ 
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༄༅། །དེ་། དེ་ལྟར་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པའི་ཚེ་སློབ་མ་སྟོན་པ་བཞི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་འཁོར་མཛད་ 
ནས་ཆོས་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ང་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ང་ལུས་མ་སྤངས་པར་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འགྲོ་ཡིན་གསུངས་ནས་མགུར་ཞེག་བཞེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཇེ་ 
མཐོ་ཇེ་མཐོ་ ར་གྱུར་ཏེ་མཐར་མི་མངོན་པར་གཤེགས་པ་དང་། བུ་སློབ་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་བཏོན་ཞེང་མཚན་ནས་བོས་པས། སླར་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངའི་ངག་ 
ལ་མི་ཉན་པར་མྱ་ངན་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེ ལ་འཆུགས། ངའི་ཆོས་རྒྱུད་དང་མི་བརྒྱུད་དར་པོ་མི་འོངས་བ་འདུག་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཕྱི་ལོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཡུར་བཞུ་ 
བའི་ཚེ་སྔགས་པ་གཞོན་ནུ་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་རྟ་ངང་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་དུང་སྒ་རང་གུག་མ་བསྟད་པ་ཞིག་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྲགས། གཞན་ཡང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུ་ 
མང་པོ་ཕུལ་ཞེང་མཆོད་པར་གྲགས་སོ ད །དེ་ལྟར་ཟུར་མེས་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། ཟུར་དབོན་ཤྭཀུ་སེང་གེ ་གསུམ་གྱི་རིགས་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་རིང་ལུགས་དབུ་བརྙེས་སྲོལ་བཏོད་ 
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དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས་ཟུར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཟུར་སྟོད་སྨད་སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་། འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་དཔེའི་རྒྱུན་བཞེན་བྲིས་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སེམས་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཆར་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྲོལ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བདེན་མོད། འགལ་འདུར་བལྟས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ ་ནས་གུས་པར་བྱ་རིགས་སོ། །རྣམ་དག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ 
ནུབ་པ། །གདམས་ངག་གོ་རཾམ་ས་རྒ་མ་ལོག་པར། །སྐལ་ལྡན་བསམ་པ་ཚེམ་མཛད་སྔ་འགྱུར་ཆོས། །ཐོག་མར་གཉགས་དང་བར་དུ་གནུབས་ཆེན་བརྒྱུད། །ཐ་མ་ཟུར་རེགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །བཀའ་ ངོ 
བབས་དབང་བརྒྱུད་གདམས་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །ལྗོངས་འདིར་གསང་ཆེན་བཀའ་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་འཇུག །ཉམས་སུ་བླངས་པས་མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་རྟོགས། ། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའེ་ཁུས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་དངོས་ལ་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོས་ 
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༄༅། །མགར་སྟོན་ཟུང་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཏད་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུགས་བཞེན་བཤད་ན། ཟུར་ཆུང་པའི་སློབ་མ་ཀ་བ་བཞིའེ་ནང་ཚན་སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས 
སྐྱོ་བྱེ་མ་ལུང་པ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ། དེས་དམ་པ་ཡ་སེ་རས་པ་གསང་མཚན་མ་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩལ་ལ། དེ་ཉིད་དབང་དོན་རྒྱས་བསྡུས། རྣམ་སྣང་དབང་གི་ཏནྟ། འདྲེན་པའི་ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབང་རྣམས་སྐྱོ་ལ་ཞུས། གྲུབ་ཐོབ་སྡུམ་བུ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ལ་མདོ་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧ་སྟེའི་ལུགས་དང་། མདོ་རིགས་པའི་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཅག་ཅར་བ་དང་ 
ཟབ་དབང་ཞུས། ཉ་རི་ཁྲོད་པའི་སློབ་མ་མདའ་སྟོན་སྡོད་ཕུ་བ་གསང་མཚན་རྒྱལ་མཚན་སྟིང་ཕོ་རྩལ་ལ་བཅོས་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་མདོ་དབང་དང་རྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་ལ་བརྟེན་པ་ཞུས་ཏེ། ཡ་སེ་ཆེན་པོ་དཔེ་དང་པོ་གླན་ཤྭཱཀྱ་ 
བཟང་པོ་དང་། བར་དུ་མ་སྡེ་རྡོ་རེ་བདེ་ཆེན། བ་མ་དཔལ་ལྡན་གསུམ་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རྫོགས་པར་གནང་མོད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འདེའི་ལུགས་ལ་འདེ་གཙོ་བོ་མི་མཛད་པར་གླན་ལུགས་གཙོ་བོ་མཛད་དོ། །ཡང་ 
སྒྲོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་ནག་པོ་བཞའེ་ནང་ཚན་ཟུར་ནག་འཁོར་ལོ་གསང་མཚོན་རབ་གསལ་འཁོར་ལོ་རྩལ་ལ། དེས་ཨ་མེས་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་དྲེ་མེད་རྩལ། དེས་བླ་ཆེན་རལ་ཕུལ་གསང་ 
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མཚན་དྲག་པོ་རྩལ། དེས་མེས་སྟོན་མགོན་པོ་གསང་མཚན་དབང་ཕྱུག་གཟི་བརྗེད་རྩལ། དེས་མཁས་པ་སྲོ་ཆེན་པོ། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ལྷུན་དཔལ་གསང་མཚན་འགྱུར་མེད་རྩལ། དེས་བན་དེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ 
གསང་མཚན་ཐུགས་མཆོག་རྩལ། དེས་ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེ དེས་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་དབང་ཕུུག་རྒྱལ་མཚན་པས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཕེལ། དེས་ཟུར་ཤཱཀྱ་འབྱུང་ལ་བརྒྱུད་དེ་མདོ་ལུགས་ 
བླ་མ་དགའ་རབ་པ་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་ཏེ་མདོ་སྒྱུ་གཉིས་ཀའི་ཟུར་ཤཱཀྱ་འབྱུང་ལ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ན་གཡུང་གིས་སྟེ་མདོ་བ་ལ་གསན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། བརྒྱུད་པ་འདི་ལུང་འདིར་མི་འདྲེན་ཡང་གཏད་རྒྱ་གསང་མཚན་མའི་ 


དབང་ཆོག་གཡུང་གི ས་མཛད་པ ་སོགས ༨༣ དཔ གས ་ན་འདྲེན་རིགས ་པ ར་ད ང་ངོ་། །ཡང་ ཡུགས ་གཅ ག་ཏུ་མདོ་འགྲེ ལ་ལུང་པ སྟན་རྟ ར་ན་ཅ ༼ར ་ཀུན་བྱེད་ལ་སོ གས ་པ འི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས ་པ ཌ་ཆེན་ཤྲི ་སེང་ཧས་བེ ་རོ་ཙཱ་ ཞན ། 


དེ་སྤང་མི ་ཕམ་སངས་རྒྱས་མགོ་ ན་པོ། དེས་རྦ་རཀྟི་ཏ། དེས་ས་ཟེ་དར་མ་ཤེས་རབ་དང་ཟེར་མོ་དགེ སྲོ ང་ཆ ་བདེ་གནས་གཉེས་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཕོ་བ རྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་གཉེས་ སྲྭ་ཀྱེས་པ་ལས་མོ་བ རྒྱུད་ནཾ ད 
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དགེ་སློང་མ་ལ་མར་པ་ཁྲོམ་རྒྱལ་གྱི 
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༄༅། །བུ་ལུང་པ་སྣ་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་དབང་བསྐུར། དེས་མར་ཆུང་ཤེ ས་རབ་འོད་ལ་གཏམ་ཤུལ་བྱ་ཟོའི་དགོན་པར་སྟིགས་ཀྱིས་གཡུ་དམར་བྱ་བ་གཡུ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་ཁྲབ་བཟང་པོ་ན་ 
བཟའ་བཟང་པོ་རྣམས་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདྲེ་གུབ་རྩལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེས་ཤངས་འཆུམས་ཀྱི་བན་གྲོང་པ་ཤངས་ནག་མང་ཟ་བསོད་ནམས་དར་ལ་ཤངས་སུ་དབང་བསྐུར། ཞེས་དང་། ཡང་བླ་མ་ཟུར་ 
ཆུང་པ་ལ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གདེངས་སྒྲོ་བ་ནག་པོའི་སྐོར་ཞུ་བར་བྱོན་པས་མར་པ་ཚད་ནད་དྲག་པོར་སྟང་བ་ལ། ཤངས་ནག་གིས་བསོ་བྲལ་མཛད་པས་བསྟུན་གདངས་ཏེ་དེའི་དྲིན་ལན་དུ་རྫོགས་ 
ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཐ་མའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། མདོ་འགྲེལ་ལུང་བསྟན་དང་ཕྲ་མོ་མང་དུ་གནང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་མན་ངག་རྣམས་དང་། ཟབ་མོའི་དབང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
གནང་སྐད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཟུར་ཆུང་པ། མར་པ་ཤངས་ནག་རྣམས་བརྒྱུད་དགོས་པར་སེམས། ཤངས་ནག་གིས་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ལ་གནང་སྟེ། ཉ་རཾ་རྒྱ་སྟོན་བྱ་ཤངས་ནག་དང་སྒྲོ་ཕུག་པ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྒྲོ་ཕུག་ཏུ་ཤངས་ནག་གདན་དྲངས་དབང་ཆོས་མང་པོ་ཞུས། གཡུ་ཞིག་གི་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་མང་པོ་བགྱིས། གསང་མཚན་བདེ་བྱེད་གཞོན་ནུ་རྩལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
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བར་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ལོ། །བརྒྱུད་ཚུལ་དངོས་ལ། ལྷ་རྗེ་སྒྲོ་ཡུག་པ་ཆེན་པོས་མགར་སྟོན་ཟུང་དེ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་། དབང་བྱང་ལས། མགར་སྟོན་ཟུང་ 
དེ་མཁའ་ལ་སྐོར་བ་མཛད། །བྲག་ལ་ཕུར་བཏང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཁུངས་ཀྱི་གཏད་རྒྱར། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་པར་གདའ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེང་། མདོ་དབང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། ཞོག་གདོང་ལྷ་རྗེ་མགར་ཞེས་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པ། ད 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས། དབེན་གནས་འོག་གདོང་། སྐུ་རུས་མགར། ལྷ་རྗེ་ནི་བཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་གཾ་དུས་ནི། །མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་ནཾ་བཙན་པོ་སྟེ། །དེས་ཀྱང་ཐོད་དུ་འཁོར་བས་ 
ལྟ་རྡེར་ཐོགས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡུལ་གཉན་པའི་ཕྱིར་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ལྟ་རྗེ་ཟེར་བ་སྔ་འགྱུར་དུ་གྲགས། མཚན་དངོས་ལ་སྟོན་པ་ཟུང་ངེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་ལ། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྐོར་བ་མཛད་པ་དང་། བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པས་གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་གནང་ཞེང་། གུན་དེ་ཡང་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དྲན་དུ་འཁོལ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། གཡས་རུ་ཆུ་བར་ལི་ཐུང་དུ། །གུན་ 
སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ནེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མགར་སྟོན་ལ་གནང་བས་མགར་སྟོན་གྱིས་སྒྲོ་ཕུག་པ་དང་གླན་གཉིས་ཀ་ལ་གསན་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། དབང་བཞེའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབས། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཛད་དེ་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་ཡཕུལ་དུ་ཕྱིན། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ མམ 
པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། འཆུམས་ཀྱི་འཆད་དགོན་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྲེག་སྟོན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ནི། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མངའ། །དབང་གི་ཆུ་བོའི་བཀའ་རྣམས་རྫོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲེག་སྟོན་གྱི་ཟུར་ཆུང་པའི་སློབ་མ་གླན་ཉ་ཚལ་བ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་གསན་ཏེ། ཉ་ཚལ་བ་དེ་ཡང་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ལྟ་བ་དང་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བདག་པོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། དངོསྲ་གུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། ཤངས་ཀྱི་ཉ་ཚལ་ཁང་སྟོད་དུ། །ལྟ་རྗེ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ན ད །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཕུལ་དུ་ 
སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟི གས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཏིང་ལུང་དུ་སྟོན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བའི་གཤིས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ ༠ 
མཁན་པོར་ཞུ་བ་བྱུང་སྐབས་སུ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆེར་དགོངས་ཏེ་ཁྱིམ་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་། མཁས་བཅུན་མང་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས། མཐར་ཤམ་བྷ་ལར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
། །གསང་བདག་ཞལ་གཟིགས་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །ཤམ་བྷ་ལར་གཤེགས་གདུལ་བྱའང་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླན་ 


གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། ཤར་ར་རྐྱ་གར་གྲིང་ཆུང་དུ། །མཁས་པ་གླན་བན་རྡོ་རྗེ་འོད 





༄༅། །བན་རྡོར་འོད་ཀྱིས། གླན་བརྩོན་འགྲས་སེང་གེ གཱན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། སྡོང་པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། ལྟ་རྗེ་ལྷ་འབུམ་རྣམས་ལ་གནང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡང་། དངོས་གྲབ་ 


བསྐུལ་ཚིག་ལས། དམ་ཆོས་འབྱུང་གནས་ཤར་རི་མོར། །གྲན་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ནཾ། །གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པ་ལ་འགོད། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན། །གུང་ཐང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །མཁས་པ་ 


¦ བསོད་ནམས་རྐྱལ་པོ་ཡིས། །དབང་གི་འགྲོ་བ་དུ་མ་སྨིན། །སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་རྗེ་ལྷ་འབུམ་གྱིས། །དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གྲན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་གསང་མཚན་དྲག་པོ་རྩལ། གླན་ 


ུ བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩལ། གཞན་གཉིས་ཀྱི་གསང་མཚན་ཕཡར་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གླན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་གནང་སྟེ། བླ་མ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 


དགོངས་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞེང་གཙོ་བོར་གླན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་མཛད་དེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གསན་ཅཾང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་གྲགས། གཏད་རྒྱ་ནེ་སྡོང་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་དང་གླན་བསོད་རྒྱལ་གཉིས་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཡེན་པས། གླན་བསོད་རྒྱལ་གྱི་སྡོང་པོ་ཀུན་རིན་ལ་གསན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་གནང་ཞེང་། དེ་ཡང་དངོས་གྲབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། གླན་ 
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སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ནི། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའཾ་དྲོད་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གླན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གླན་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ 
པའི་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤི ངྭ་བཱ་མ་གླན་སྟོན་ཆོས་སེང་རབ་སྒྲབ་པ། འབྲིང་ལུས་ངག ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གཾ ཞབས་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པས་བསྒྲབ་ཏེ་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་གནས་ཏེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ བྱེད་ རྩལ་ ལ་དུ་བཏགས། གཞན་ཡ ་ཡང་མདོ་དབང་ཟུར་ ལུགས། གུན་ ལུགས། སྲོ་ སོ་ལུགས། ཞང་ལུགས་ཐམས་ཅད གསན ་ཅང་མཁྱེན། = 
སྐེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྦྱུངས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ “ 
བར་གཅོད་ཀྱིས་མི ཚུགས་ཤིང་མཁས་ བཙུན་གྱི ཡོན ་ཏན་ དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། རྫ་ལུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །དབང་བཞེ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ལ། བླ་མ་འདེ་ཡང་གླན་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཁྱེན། གླན་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་མཉེས་པ་གསུམ་ཁྱིས་བསྐུར་ཏེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་སྐུར་གསན། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་ཞེས་གྲགས། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་བསམ་ཡས་པེ་ཀར་གླིང་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བཅོ་ལྔ་ཐོན། བླ་མ་སྨན་ལུང་དབུས་པ་ལ་གནང་། གཏད་རྒྱའེ་བརྒྱུད་པ་ནི་ 
གྲན་བན་རྡོར་འོད་ནས། ཉིན་སྟོན་སངས་རྒྱས་འབུམ། དེ་ནས་ཞང་སྟོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་གསན། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་ཀྱང་མཛད་པས་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་སྨེན་གྲོལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། གནས་མཆོག་གུང་ཐང་ཡང་དབེན་དུ། །གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ 
དབང་ཀར་བབས། །དབང་གཾ་ཆུ་བོས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས། ཉང་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ། སྒྲོལ་ཆེན་འབྲོ་སྟོན་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། གྱོང་ཁང་གཟི་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོ། ཤང་མདའི་བླ་མ་གྲགས་ཤེ་བ་སྟེ་བཞེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉང་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལུང་གི་ཕྱག་བཞེས་མཁས་ཤིང་། གཤིན་རྗེ། ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུང་། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་ 
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གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འབྲོ་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གསུམ་པ་ཤངས་གྱོང་ཁང་གི་གཟི་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ནི་གླན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་གསེར་སོགས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅང་དབང་སྐུར་ 
ཞུས་པའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གྲགས། མདོ་སྒུ་འཕྲུལ། ཡང་དག་གི་བདག་དོན་གཞན་དོན། ཕུར་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དབང་བཀའ་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
གྲུབ་མང་པོའཾ་ཞབས་ལ་ཐུག་ཅང་གཤན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཨ་ཀྲོ་ཉན་ཁྲ་མཚན་ཁྲཾ། བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་མཆོད་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཞེག་ཡིན་ནོ། །ཀཱན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་ཐུགས་སྲས་གཉིས་པ་སྒྲོལ་མ་བ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༦༤༽ 


འབྲོ་སྟོན་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་འདིར་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརོད་ན། འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་རྟ་ནག་རིགས་འབྲོག་གི་རིགས། ཡབ་འབུམ་འཕེལ་དང་ཡུམ་དཔལ་རྒྱན་གྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་ 


འཁྲུངས་ཏེ། ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞེང་མཚན་ཡང་ཆོས་གྲགས་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་འབུམ་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཡབ་ལས་བྲིས་ 
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ཕྲ 
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དག ་ར གཅིག་ གྐུའཕྲུལ་ ཚེ་སྒྲབ་ ར་ ་སོགས ་པའི་སྒྲབ་ དབང་ཡང་རྫོགས་ ་པར་ བགསན། དགུང་ལོ ་ཉེར་ གཅིག་ པ་ལ་ འཐ་ པ་ ལུང་དུ་བྱོན ་ཏེ་ཟུར་ ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་བྱམས པ ་སེང་གེའེ་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་ བག།ུགས་ ནས རྒྱུད་ ཡུང་མན་ ངག་ གི་ 


༄༅། 
གིའི་ཞུབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད། དོང་སྤྲུག མུདང། ཡང་དག་མ་མོ་སྒང་ཤང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ། ཡང་ 


༨༤ .ˆ ༨ ༨༨ 


ཆོས་ རྣམས་ རྫོགར ་པར་ གསན ་ཅིང་། ཟུར་ཆོས་ན་ཆོས་རྗེའ འ་གཅུང་བདེ ་བྱེད་ དཔལ ་མགོན ་ལ་ཡང་ གསན། གཞན ་ཡང་ མདའ་ཤཱཀྱ་ འཛེལ་ སོགས་ཆ ་མཁས་ བཙུན་མང་པོ' འཾ་ཞབས་ལ་གཏུགས། མདོ་སྒུ་འཕྲུལ། ཀུན་བྱེད་ 
མ་བུ་དགུ། སྔགས་གསར རྙིང་། ཕར་ཚད་བསྡུས་པ་ལ་ སོགས ་རེག་ གནས་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ ཐོ གས་པ་ མེད་པར་ མཁྱེན། དགུང་ལོ་ ་ཉེར་ བཞེ ་པ་ལ་སྒྲོ་ སྒྲོ་ཕུག་ཏུ་ཟུར་ཆེན་བྱམས་པ་སེང་གེ ་ཚོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ 


།ཀློག་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་མཁྱེན། བརྒྱད་པ་ལ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ལ་གསུང་སྒྲོགས་མང་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་ལ་ཟིན། ཡབ་དང་བླ་མ་མདོ་སྡེ་འབུམ་གྱིས་གཅུང་པོ་གྲགས་པ་ལ་སྐུ་འཕྲུལ་ཚེ་དབང་ 
་ལན་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ ་བུ་བར་ ཞེ 'བོའེ་ འྭ་ཕཾ ་ལས་ཕྱག་བཞེས་དབྱངས དང་བཅས་ རང མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཟ་ ཚོགས་ དང་ གཏོར་ མར་ ཆག་ མ་མྱོང་ གསུངས། དགུང་ལོ་ ་བྱུ་ དགུ་ པ་ཉང་ སྟོན རྡོ རེ 
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དབུས་སྲུ་གཱ་སྐོར་དང་རྣམ་བཞག་བཟང་པོ་མཛད། ཁུད་པར་དུ་ཤངས་ཀྱི་ཉ་ཚལ་དུ་བླ་མ་གླན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དབང་གོས་སྔོན་པོ་གན་གོས་ཀྱི་བེར་རང་གི་བུ་ཆེན་སོགས་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་མན་ངག་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་གསན། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཊྱེད་ཆེན་རྩལ་དུ་བཏགས། བླ་མ་ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གཟིགས་ཤིང་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཉེད་ཀྱེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ་པར་གཟིགས། མདོའི་འགྲེ ལ་བཤད་རྒྱས་པར་གསན་ནས་མདོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ཀྱུར། ཡང་དག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཏེ་ཤི ན་ཏུ་གུས། ཇོ་ནང་ ¬ 
གི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་ནས་སྒོམ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཇོ་གདན་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ འེ 
ཤཀྱའི་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ། ཉང་སྟོད་ལྷན་ཡུལ་རི་ཁྲོད་དུ་མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་དོ་ཧའི་སྐོར་གསན། མཁས་བཅཙུན་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་རོའི་སྐོར་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་སོགས་མང་དུ་གསན། སྒྲབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་། 


༄ 


༧༣ 
- ༧ 
༡༡༣ 
- ༠ 
ླ 
རུ 
༩ 
= 





༣ 





8 
༩ 
2༣ 
-༅1 
༽ 
(31 
༧༨ 
“4 
-༅1 
91 
2༢ 
༡6 
༧༣ 


༄༅། །གཏཅར་གི་བྲེ་མ་སེང་གེར་ལོ་བཞི་སྒབ་པ་མཛད་པས་ཡོན་ཏན་བསྲམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་འཕེལ། རྣ་རཱང་བྲིག་ལེ་དཔང་ད་འདྲས་པས་བདེ་སྭོང་དབྲེར་མེད་པའི་ཟབ་དོན་ཁུད་པར་ཅན་མངའ་བརྡེས། ཡིག་བརརྒརའི་ 
༄།། །གཅང་གུམསང་གར་ལ་བཞ་གླ་ ད་པས་ཡན་ཏན་བསམ་ུམ་ ། ཅྭ་ཝཱང་བག་ལ་དཔང་དུ་འདུ་ ད སྟང་དབུར་མད དན་ཁྱུད་པར་ཧན རྒྙས། ཡག་བརྒྱ 


བླཟས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྲབ་ཁང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན་དམ་པ་རཾགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོང་སྤྲག་ལྟར་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་ལ་བཀོད་པའེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། 
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དའ དུསས་བུགས་ལ་འད རྟར་དགངས ༩། དན དམམ་བཅས གནས ལུགས ་དབྱངས འད་ལམ་འགགས པའ་རལ་ཏ5ར་ཡང་འཁར་བ འདུག དགངས པ་ཤར། རྭཀྲད་མ ལ་མ གྱུན མའ བླབས པྲ མཛད པས ཌྷ ཞྲ 
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དེས་ཀྱང་ཞལ་བསྟན། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་དང་གྲུབ་ཐོ བ་ལྕེ་སྙ མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཇལ་ནས་བཟུང་སྐོ་ མ་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་རང་མདངས་སྟིང་རྗེ་ཤར། གཞན་ 


ཡང་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ནས་བཏོན་པ་སོགས་ཉམས་མང་པོ་འཁྲངས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་རྟ་ནག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བྱ་བའི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་ལོ་གཉིས་ 
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ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། སྟེ ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གེ་ཞལ་གཟཾགས། དེའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱེས་གསུངས་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ ར་རྟོགས། དགོན་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གོང་ན་ཕ་བོང་གཉིས་བསྐྲགས་གླང་པོའི་གདན་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག་པ་མཚན་ལམ་དུ་ཕ་བོང་དེ འི་སྟེང་དུ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ཞེ ག་འདུག་པས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པ་ལན་གཉེས་གསུམ་ཅམ ་བུང་བ་ 
དང་མཐུན་པ ར་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ བྲག་ཡ་གིའི་སྟེང་དུ་གྱིས་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྒྲབ་ཁང་བཏབ་སྟེ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཏགས། སྐབས་ཤིག་ལས་རྒྱར་ཐ བས་ལམ་མཛད་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་བདེ་སྟོང་གི ་ཉམས་རྒྱུད་ལ་ཁྲིལ་ལེ་འབྲལ་མེད་དུ་ཐུང་གསུངས། ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དངོས་སུ་རིག་མར་འགུག་ནུས་པའང་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ལ་སློ་ བ་མ་མང་དུ་འདུས་པའི་རྣམ་ གངས་ཀྱང་ཟུར་ 
དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཆེ་བཅུན་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡ ང་སྔགས་མཚན་ཉེད་ཀྱི་བླ ་མ་དགེ་བཤེ ས་རྟོགས་ལྡན་མཁས་ གྲུབ་དུ་མས་ཞབས་ལ ་གཏུགས་ཤེ ང་ཉན་བཤད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རིས་མེད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་དུ་ 
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༄༅། །མ་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་བསྡུས་དོན་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚེག་ལས། དབེན་གནས་བྱེ་མ་སེང་གེ་རུ། །ཆོས་བདག་འབྲེ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་ནི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས། །ཞེས་གསུངས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བཞི་ནས་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་གསང་བཤད་ཀྱང་མ་ཆག་པར་གནང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་པའི་མཐར་ཞེང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྲལ་ཕྱིར་དགུང་ལོ་ 
གྱ་གཉེས་པ་ཤིང་ཡོ ས་ཀྱི་ལོར་ཧུང་ཟད་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་དེར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་སེང་གེ་ཡང་བྱོན་བྱུང་བས་མཆོད་པ་ཤོམས་ལ་ཀུན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། རྟ་ཟླའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉི་དྲོས་ལ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ། །དགུང་ཞག་བདུན་ནས་འུག་པ་ལུང་ནས་ཟུར་ཧཾ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕུར་བཞུ་བས་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པར་བྱོན་ནོ། །སྐྲོལ་མ་བ་བསམ་གླབ་རྡོ་རྗེས་ཟུར་ཧམ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་རྣམ་ཐར་ཧུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཡབ་ཟུར་བཟང་པོ་དཔལ་དང་ཡུམ་ཡོ ན་བདག་མོ་ཨ་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་ 
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སྦྱངས་ཏེ་དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོར་བཤད་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི 
མཚན་ཤྭཱཀྱ་འབྱུང་གནས་སུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཟུར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ས་བཟང་ལོ་ཆེན། སྒྲོལ་མ་བ་འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྡེ། གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་ 
བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །ཟུར་ཤཱཀ་འབྱུང་ཕྱི་མ་གྲགས་པ་ནེ་སྔ་མ་ : 
ཟུར་ཆེན་ཤྭཀྱ་འབྱུང་དང་མི་འདྲེས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདུས་པ་མདོའི་སྐོར་གསན་ཚུལ་ན་གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་སློབ་མ་བླ་མ་ཉང་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བ་ལ་ཡང་གསན། བླ་མ་བཟང་ ° 
པོ་བ་ལ་བྱང་སེམས་དང་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་སྒོས་སུ་གསན། སྤྱིར་གཏད་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་གསན་པར་བཤད་པས་གཏད་རྒྱ་ཚར་གཅཾག་རྒྱལ་བ་གཡུང་ལ་ཡང་གསན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་གཡུང་གཏད་རྒྱ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་དེས་མཛད་པའི་དབང་བྱང་ཡང་ཡོད་ཅཾིང་། ཟུར་ཧཾ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་བཞུགས་ལ། གཏད་རྒྱའི་དགོས་བརྒྱུད་གཅིག་མ་གཡུང་སྟོན་བཞུགས་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། སྒྲོལ་མ་བ་ 
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༄༅། །བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེས་ཤངས་གྱེང་ཁོང་པ་གཟི་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་མདོ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གསན་ཞེང་། གྱེས་ཁོང་པས་མདོ་དབང་རང་མ་མཛད་པས་གྲགས་ལ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་གཏིག་ལ་ 
གྱེས་ཁོང་པ་ནས་སྒྲོལ་ཆེན་ཡིན་ལ། སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཟུར་ཧཾ་འདེས་མདོ་དབང་གསན་པའ་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པས། སྤྱིར་མདོ་དབང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ན་བཟའ་སྨན་སྣ་ཐབ་ཆས། ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་ཚན་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་དབང་བསྐུར་མན་ངག་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་ཕྱག་བཞེས་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་གསན། གཏད་རྒྱ་ཁོ་ནའི་ཡོན་དུ་ཡང་གོས་ཡུག་གསེར་ཞོ་ 
གསུམ་རི་བ་དང་གསེར་ཞོ་གང་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་དེ་གསན་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་ཞིང་། ཁུད་པར་མདོ་དབང་ཚར་གཉིས་གསན་པར་གསལ་ཏེ། དབང་གི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཁུངས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་ཟུར་ཧཾ་ཉིད་ཀྱིས་ 


༨ ༨༧ ༨ ༨ 


མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཟུར་གྱི་སྔགས་འཆང་དགེ་སློ ང་རྡོ རྗེ་འཛིན་པ ་ཟུར་ཧཾ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་ སྡེ་ཟུར་ པའ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འུག་པ་ལུང་གི་ 


ཡང་དབེན་དུ་ལན་གཉིས་ཐོབ་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གཏད་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། བླ་མ་བསམ་གྲབ་པ་དེས་བདག་ཟུར་ཧཾ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དང་སྲིང་གཅག་ཟུར་མོ་དགེ་ 
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འདུན་འབུམ་ལ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་ གནང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཟུར་ཧཾ་རིན་ པོ་ཆེ་ལྟམ་ སྲེང་གསུམ་ བྱུང་བའི བགྲེས་པ་ཟུར་ཧཾ་ ཉེད། འབྲིང་པོ་ བླ་མ་ཆོས་ རྒྱལ། ལྕམ་དཔལ་ལྡན་ འཚོ་མོའམ་ཟུར་ཆོ མོ་དགེ་ 


„ ༣ ༨ ༨༤ 


འདུ འབུམ་ སྟེ གསུམ་དུངཔས། ཅུ མ་སྲིང་གཉིས་ ཀྱིས་ བསན ་པར་ གསལ་ ལོ། །དེ རྟར་ འཇམ་ ྱ་་ པསམ་ པས་ རྡོ རྡེ ལ་ མདོ་ དབུང་ བསན པའི་ བགསང་ མཚན དཾ ཇཾ ཐད་ ཕེང་རཙལ་ དུགྲགས་ ཤིང་། བསྡུས་ དོན་ ནི 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ཏུ། བདུད་རྩི་འི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་དབེན་དུ། །མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །ཞེས་དང་། དབང་བྱང་ལས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དབང་བསྒྲབ་ཀུན་གྱི་ 


བདག །རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །མང་ཐོས་ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་སུ་མདོ་དབང་ཟུར་ལུགས ཀཾ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཡང་འདི་ཁའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པས་ཟུར་ཧཾ་འདིའེ་དངོས་སློབ་གཉལ་པ་བདེ་ལེ གས་ པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཉིད་རྩ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ལོ་ རྒྱས འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་ 


བསྡུས་དབང་ཆོག་གསར་བསྒྲགས་ཀྱི་གཏད་རྒྱའེ་སྐབས་སུ་ཟུར་ཧཾ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞེན་བྲིས་ཡོད་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟུར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་བ་གཞེར་བཅས་ནའང་། 
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༄༅། །བསྡུ་ན་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ཕྲན་བུ་ཟུར་ཧཾ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བདག་སྒྱོན་པའི་ཆོལ་དང་རྨི་ཉམས་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཁྲི་བརྩིག་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་ཀྱིན་གདའ། 


བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཛཾ་ཐོད་བསྣམས་པ་འཇིགས་པ་ཞིག་སྣང་། བུདྡ་ཧེ་རུ་ནི་མཛེས། རཏྣ་ཧེ་རུ་བརྗེད། པདྨ་ཧེ་རུ་བཀྲག་མདངས་གསལ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་སྣ་ཚོགས་པར་གདའ། ཞེ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནེ་མི་ 
དང་མི་མིན་ནམ་མཁའི་ཡུས་ཅན་གང་དུའང་རྫུ་ཞེང་འཕྲུལ་སྟོན་གྱིས་གདའ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདུས་པ་མདོའི་ལྟ་ཐེམས་གཏད་རྒྱའི་འགྲེལ་པ་སོགས་མང་དུ་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དེས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཞིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐང་ཏེ་ཞིང་འདེའི་ཕྲིན་ 
ལས་རེ་ཞེག་རྫོགས་ནས་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་སོ། །ཟུར་ཧཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཤཱཀ་འབྱུང་ཕྱི་མ་འདེས་ལང་གྲོ་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་མ་འཚལ་ཡང་། ཁུངས་ཀྱི་གཏད་རྒྱར། དེས་གདན་ས་ཡང་དབེན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ཞེས་ 
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དང་། དངོསྲ་གུབ་བསྐུལ་ཚཾག་ལས། རི་སྦྲག་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །ལང་གྲོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ནེ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པའེ་གར། །ཞེས་དང་། དབང་བྱང་ལས། ལྟ་དང་རྟོགས་པ་དབྱེར་མེད་འགྲོ་བའི་ 


མགོན་། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མདོ་དབང་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ 


གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་དུ་མས་བསྟན་འགྲོར་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བར་མཛད་པའི་མཐར་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པར 


དཔལ་བཟང་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་རྙེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་བསྡུས་དོན་དངོས་གྲབ་སྐུལ་ཚིག་ལས། དབེན་གནས་ཆུ་པར་ཉི་སྦུག་ཏུ། །བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་ན། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་ 
གདུང་འཚོབ་རྗེ། །ཞེས་དང་། དབང་བྱང་ལས། བཤད་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡེ་རིག་འཛིན་ཐོབ། །ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་དབང་ཆེན་དངོས་སུ་བྱོན། །ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དབང་སྡུད་རྩལ། །ཞེས་གསུངས་ 


པས། སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་གསན་ཅཾིང་། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དུ་གྲགས། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་དུ་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་བཞུགས་པར 
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༄༅།། །མངོན་ཅིང་། རྟ་མགྲིན་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ་མཐར་འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་རིང་པོར་གཤེགས་སོ། །བླ་མ་ 


དམ་པ་ཆུ་བར་ཉི་སྐྲག་པ་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་དེས། ལྟ་རིགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་ 
གདུང་རིགས་ན་གཅེན་མངའ་རིས་པྣཌཱ་ཏ་ཆེན་པོའི་མགུར་ལས། སྐལ་ལྡན་གྱི་བཅཙུན་པ་མཚོ་སྐྱེས་བདག །རིགས་འཆང་གི་བརྒྱུད་པ་བཙད་པོ་རྒྱལ། །མིག་དམར་གྱི་སྤྲལ་པ་ལྷ་ལས་བབས། །སྡང་མིག་གི་སྤྱན་གསུམ་ 
ལྡན་པའི་བརྒྱུད། །མ་སངས་ཀྱི་དཔོན་དུ་བརྒྱུད་བལྟམས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད། །དཔའ་མཛངས་ཀྱི་མེས་པོ་རིགས་མ་འཆལ། །ཞེས་དང་གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་མགུར་ལས། རིགས་རུས་ན་ 
གུང་ཐང་གི་རྗེ་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རིགས་ལྷ་རེགས། རུས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བརྒྱུད། ཆོ་འབྲང་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་བཀོད་པའེ་རིགས་ལས་བྱུང་བ། ལྡེ་དགུ་ལས། ཇོ་ཇོ་རྒོད་ལྡེ་གུ་གེར་ 


བྱོན་། །ཊུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་རྒྱལ་ས་བཏབ། །བདུད་རེ་ཏི་འགོང་ཡག་སོས་བཏུལ། །ཁུང་ལུང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཏིག་མས་གསང་ཡུམ་བྱས། །སྐར་གློ་བོར་བྱོན་གཡུ་རི་སྔོན་པོའི་རྩེར་དགོངས་པ་མཛད་ས་དཔྱད་ 
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གཟིགས་ནས་གློ་བོར་མ་ཐང་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། རྒོད་ལྡེམ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་བར་པས་བལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། སྤྲ་རང་དུ་སྐུ་མཁར་ཉེ་བཟུང་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་པཕོར་རིམ་བཞིན་འཕེལ་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བྲེས་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཞེང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ནས་བཏེག་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་རིག་འཛིན་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །འདིེར་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་མངའ་རིས་གློ་བོ། ཡབ་གུང་ཐང་མངའ་བདག་གེ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ། ཡུམ་གཡུར་རྩེ་མ་མིང་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 
གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་གྱིས་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཕྲེང་བ་མང་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམས་པས་ཡུས་བདེ་ཆོམ་ཆོམ་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རུས་རྒྱུན་ཅན་རྡོར་དྲེལ་ 
ཐོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བར་སྣང་ནས་སྤྱི་བོར་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿཱུཾ་ཞེས་དང་། ཧེཿཧ་ཧོཿཧཱུཾ་ལཊ་ཿཉེས་རྡོར་དྲིལ་སྐྱི་བོར་བཞག་པས་ལྟོ་བར་ཐིམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་ 
སྒུག་ནག་ཅིག་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་སོང་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་ཡང་ལན་བཞེར་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཞེས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། ཡུམ་མེང་ཁྲིད་ཀྱི་ཁང་ 
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༄༅། །ཕར་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། མར་པ་ལོ་ཙ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་དང་། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་དང་། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་རྣམས་ཡེ ན་ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རབ་བྱུང་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། 
པཌཱཾ་ཏ་མང་པོ་ཞུས་སོང་བས། དེ་དག་ཅི་ལ་བྱོན་པ་ཡིན། ང་རང་ཡང་མཛལ་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་ཕྱིན་པས། ཁྱིམ་ན་གར་པ་མང་པོ་རུས་རྒྱན་འདེབས་གྲབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྣང་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གང་ 
ཡིན་ནམ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་དང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ག་རེ་དེས་པས། རུས་རྒྱན་འདེབས་པ་འདེ་ཚོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཡིན་ཟེར་ཕྱག་གང་ལ་འཚལ་མ་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་མར་མེ་འབར་བ་ཉི་ཤུ་ཅམ་དུ་ 
སོང་བའི་དབུས་ན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡང་ཡིན། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡང་ཡིན་ཟེར། ཕྱག་བཙལ་མཆཾ་མ་ཕུང་བས། ང་ནི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ས་ཁམས་བདེའམ། གོ་བོ་གེ་གར་གྱི་སྒྲབ་པ་དེ་མ་ཆག་པ་ 
མཛོད་ཨང་གསུངས་རྐང་གླིང་ཞེག་གནང་སྟེ་ཡུམ་མིང་ཁྲིད་ལ་ཐིམ་སོང་བར་རྨིས་པས་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གསུངས་ཤིང་། ང་རྒད་པོ་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ངོ་གསུངས། 
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གཅཙང་བ་ལ་འཛེམས། ཁང་པའེ་བར་ཁང་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཧེ་རུ་ཀ་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད་ཚོགས་འཁོ ར་མང་པོ་གྱིས། ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་སྤྱན་དྲོངས། ངས་གྲོགས་བྱེད། ལུང་པ་འོད་དུ་ 


འབར་བ་ཡིན། བདུད་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡོང་། ཞེས་སོགས་སྨྲས། ཚེས་བཅུར་གྲུབ་ཐོབ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡུམ་འཁོ་ ར་བཅས་ལ་གནང་ངོ་། །གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
དགུར་བཞུགས་གསར་རྙིང་གཉེས་གའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ངེས་པ། ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་འགྲོ་ཁར། ཕཊ་ཕཊཿ༔ ང་ནི་རྒྱ་གར་ཤིང་ལོ་པ། །མཁའ་སྐྱོད་གནས་ནས་ཞིང་འདེར་མཆཾས། །བརྒྱ་དང་དགུའེ་ 
ལོར་བཞུགས་ནས། །བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་ཉན་བཤད་བྱས། །ང་ཕི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ངའེ་སློབ་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །དག་པའི་ཞེང་དུ་ཁྲིད་པས་ན། །དབུ་རྩེ་དཔལ་ 
ཀྱི་དགོན་པ་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲངས་ན་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ། །བདུད་བཞེ་ཆོད་ཅང་རིགས་ཀྱི་བུ། །བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་འདེ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་བརླབས་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན། །སྐུ་ཡི་ 


སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཡཾས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འདྲེན། །ཟབ་མོ་བདུད་གཅོ་ ད་རྒྱས་པར་བྱེད། །ང་ནཾ་ཨོ རྒྱན་ཞེང་དུ་འགྲོ། ད གསུངས་ཏེ་ཚེས་བཅུར་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་འཇའ་འོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས 
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༄༅། །པའི་གདུང་ལ་རྡོར་སེམས། རྣམ་འཇོམས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ། ཨ་དཀར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་བཅས་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགེ་མཚན་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། 
སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཏུར་སྐུ་བལྟམས་པའེ་ཚེ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བདུན་བྱུང་། དེའི་ཚེེ་གྲབ་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ཞེས་བྱ་བ་གློ་བོ་གེ་གར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཡོད་པའི་ 
མཚན་ལམ་དུ། དབུུ་རེའི་དགོན་པ་ཤང་ནས་རོལ་མོ་མང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་ཤེང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེ་ནས་བལྟས་པས། ཉེ་མ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་ཤར་ནས་གློ་བོ་མ་ཐང་སྐྱ་ལམ་ལམ་སོང་། མི་མང་པོ་མདུད་ཐོགས་ནས་ 
ཉི་མ་ལ་རྒྱག་གི་འདུག་པ་སྟོགས་མ་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། མནལ་སད་ནས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅང་ཡོད་པས་སྒོ་བརྡུང་བ་ཞིག་བྱུང་། སུ་ཡིན་གཟིགས་པས་སྟོན་པ་ཆོས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་འོངས་ཏེ། མིང་ 
ཁྲི་ལ་བུ་ཞེག་སྐྱེས་འདུག སྔགས་མར་ཞེག་དང་བསྲང་མདུད་ཁྲུས་ཆུ་ཞེག་གནང་དགོས་ཟེར། དེར་ཐོས་པས་སྔར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ལམ་དང་། ཁོ་རང་གི་མནལ་ལམ་དྲན་ཏེ་དྱགྱེས་དྲགས་ནས་ཨ་ཕའོ། ཨ་ལ་ལ་ 
བསྟན་པ་ཤར་རོ། །ཉེ་མ་ཤར་རོ། །གསུངས་ཞང་གཟིམས་མལ་ནས་སྐུ་རང་ཀྱང་མ་བཅངས་པར་ཐུལ་པ་ལྷུག་མོར་གསོལ་ཏེ་སྐོ་དབྱེ་བར་བྱོན་པས། སྐྲས་ལ་ཐུལ་པ་ཞུས་ཏེ་གཉེར་བུར་བྱུང་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཁ་ལ་མར་བཅུག 
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མགོ་ལ་མར་བསྐུས་སོ། །དེ་ལྟར་བལྟམས་པའེ་ཚེ་ས་གཡོས་ལན་བདུན་བྱུང་ཁང་པ་ཡང་མ་ཞེག འབྲུག་ཆེ་ལ་དྲག་པ་ལན་བདུན་ལྡེར། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འཁྲིགས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། གཅང་ཞང་རྫོང་པ་དང་གློ་ 
བོ་སྨན་ཐང་པ་གཉེས་འཁྲུག་གི་ཡོད་པའི། དར་མདུང་སླང་བ་མང་པོ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕུང་ཕུང་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱིས་།ོ་རང་ཚོ་འཁྲུག་ནའང་འཁྲུགས། ད་ལན་དར་རཕྱར་བ་ལེགས་པོ་ 


གསུངས། གྲོ་བོ་རྣམས་བྱུས་རྒྱལ། མཁར་ལ་དར་ཚུགས། རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་ཐོས་པས་ཡབ་ཀྱིས་བུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་ཁ་དྲོ་བས། རྐྱལ་མཚན་འབུམ་དུ་ཐོགས་གསུངས་ལ། མཚན་དངོས་དོནྲ་གུབ་དཔལ་མགོན་ 
དུ་ཡང་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡབ་དངོས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་ཡིན་པ་གདུང་རིགས་གཅིག་པའི་ཡབ་ཚན་ཡིན་པར་སྣང་། ཡུམ་གྱི་བདག་མངའ་བདག་བཙན་པོ་ལྡེའམ། དྲག་དུག་ཆེ་བས་བཅན་ དུག་ 


ཏུ་ཡང་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས། ཕྱི་འྱར་གྱིེ་ཡབ་འདེས་མཛད་དེ་སྐྱོང་ཐབས་དང་ཡབ་ཀྱི་དོད་ཁོ་ན་མཛད་དེ། དེའི་ལོ་གློ་བོ་མ་ཐང་དུ་རབ་ཆད་བདུན་ལ་བུ་སྐྱེས། གཅོང་ནད་ཅན་བདུན་གྱི་ནད་ཐོན། བ་བདུན་ལ་ 


བེའུ་དཀར་པོ་བདུན་སྐྱེས། རྒོད་མ་བདུན་ལ་རྟ་ཁྲ་བདུན་སྐྱེས། མུ་གེ་ནད་ཡམས་ཞེ། ལོ་རྒྱུས་ལེགས་པར་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་ད་ ལོ་སྐྱ་རྒྱལ་བུ་མང་མ་ཐང་ན་འདུག་གོ་ཟེར་བ་གྲགས། དེ་ལྟར་འཁྲུངས་ཙམ་ 
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༽༄༠ འི -་-ར།་ -¬ བ་པ! ་ཁེར་ ་པའི་སོབ ་ིར་། ་ " ༡༤ ཚ་པ།(དེ ་པ།ངང་ ཡཾ "རེ , ་ར།“ཊཞེ = ་ར། ་ལོཿ ་ ལེ =‹ ་པརྲེ ་པནྲཾ "འེ ཀེ་ཀ ཀཀ 
༄༅། །ཉེད་ནས་མངལ་གྱ་དྲ་མ་ཤས་ཆེ སྐངས འས ས་ཀུས་འབྲུངས་འཕྲལ་དུ་ཡུལ་ངོ་མཁྱེན དང་། མ་ཡཾས་རེའུ་ཁམ ཞག་གེ་ལྤགས འཇམ ས་བླངས་སོ་གསུངས། དེ་ནས སྐྱེད རྤངས་ཏེ་ལོ་གཅག 
ཅམ་སོང་བ་དང་སྲུ་མོ གོངས་པའ་ཕུང་པོ་བྱ་ལ་འཐོར་བའ་རྒོད་མང་པེ གཟེགས་ཏེ། ཁོ་རང་ག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཡ་ག་ཅ་ཡན་གསུངས། བྱ་རྒོད་ཡཾན་ཞུས། ཅ་བྱིད་པ་ཡིན་གསུངས། འུའ་སྲུ་མེ 
འདས་པའ་ཕུང་པོ་འཐོར་བ་ཡན་ཞུས་པས། ཤ་བ་ཅཾ་ལ་ཟེར་གསུངས། མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཡེན་ཞུས་པས། བྱ་དེ་རྣམས་གང་ན་ཡོད་གསུངས། ཡུལ་ཆ་མེད་ནས་འོངས་པ་ཡན ཞུས་པས། ཁོང་གས་ཅཾ་ལ་ཤིས 
གསུངས། ཁོང་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡཾན་ཞུས་པས། མངོན་ཤེས་ཅ་ལ་ཟེར་གསུངས། མ་བསླབས་པར་ཤེས། མ་སྨྲས་པར་གོ མ་བོས་པ་ལ་འོང་ནུས་པ་ཡན ཞུས་པས། འོ་ན་ང་རང་ཡང་བྱ་རྣམས དང 
འྭདུ་བརྨ་པ་གར་འབུད་འྲ་གགྲསུས། གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པར་འགྲོ་མ་ནུས་ཞུས་པས། གྲུབ་པ་ནམ་ཐོབ་གསུངས། ཆོས་ཟན་ནས་ཐོབ་ཞུས་པས། ཆོས་ཅི་ལ་ཟེར་གསུངས། སྡཾག་སྤངས་དགེ་བསྒྲབ་ཡོན། ཁྱོད་རང 
ཆེར་སོང་ནས་ཤེས་ཡོང་། དྭ་ལྟ་མེ་ཤེས་ཞུས་པས། ཆོས་ད་ལྟ་སློབ་གསུངས། འོ་ན་ཕྱག་ཚོལ་ཟེར་ཇོ་ཇོས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བསླབས་སོ། །དེ་ནས་མཾ་རྣམས་ལ་ང་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བྱེད། གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་།ོ་ན་ 
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གསུངས ཡུམ་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ལུད་པ་སྐུར་བ་ཚིག་པས། ཨ་མ་གཏོར་ནས་སོང་ཟེར་བཤུམས་པས། ཨ་མ་འདི་ལ་ཡོཿ ད་མོད་ཅ་ལ་བཤུམས་ཞུས་པས། ཨ་མ་མེ་ལ་ཐིམ་མེད་པས་སོང་གསུངས། མཆོད་གནས་བརྩོན་ 


འགྲུས་བཟང་པོ་བྱ་བས་གདོན་ཡེན་ཟེར་ཆ་གསུམ་བཏང་ཏོག་གཟུངས་བསྒྲགས་པས། ཏོག་གི་སྟོད་ན་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་རྟོག ཉེ་བར་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་བྱ་བ་བསྒྲགས་པས། ཐུགས་ཧད་དེ་བཞུགས་ནས་ 
སྦྱིན་པ་ཅི་ལ་ཟེར་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་དྲེས་པས། མཆོད་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེར་བ་ལ་ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིམ་སྤངས་པ་ལ་ཟེར། བཟོད་པ་ཁ་རོག་སྡོད་པ་ལ་ཟེར། བརྩོན་འགྲུས་མུར་དུ་བྱ་བ་ལ་ཟེར། བསམ་ 
གཏན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། ཤེས་རབ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གོ་བ་ཡིན། འོན་ཆོས་གང་ལ་ཟེར་འཇིག་རྟེན་ཅི་ལ་ཟེར། མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་སོགས། ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ནས་ཐུགས་ལ་འཛིན་ཅཾང་ཞལ་ 


འདོན་མཛད། བསམ་གཏན་ལ་རྒྱུན་རིང་པོར་ཧད་དེ་བཞུགས་ཤི ང་རྗེས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ལ་ངར་རྩལ་ཆེ་བས། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒོད་ལ་གྲང་བ་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་ནས་བདག་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག 
བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ། གྲོལ་བར་བྱ་བདེ་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེང་དགོས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱིས་པ་མང་པོ་བསགས་ནས་ཕ་མ་ལས་བླངས་པའི་ཟས་འདི་དག་གསོལ་ཞིག 
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༄༅། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏོང་། བ་ན་ཤིང་ཏོག་ཁྱེར་བ་རེ་བྱུང་ཡང་བྱིས་པ་སྡུག་པོ་རྣམས་ལ་ལྔའམ་གསུམ། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་རེ་གཉིས་གཉིས་སྦྱིན་པར་མཛད། དེ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ད་ 
ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་འཇིམ་གྱི་བྱ་བ་འདེ་བཞེན་བྱེད་པར་ཞུ། ང་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་བཞེང་ཡེ ན་དེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཡང་བྱེད་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ལས་ལ་བཀོལ་བ་སོགས་རྒྱུན་པར་མཛད། ཉེན་གཅག་ང་རི་ལ་བསྒོམ་གསུངས་ཏེ་དབུ་རཾ་ཕུག་མོ་ཆེ་ཟེར་བའི་ཕུག་པར་བྱོན་ཏེ ད མདུན་ན་ཐོ་ཆུང་མང་དུ་བརྙིགས་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་ 
པས། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་དྲག་གཞན་མང་པོ་འཚོགས་ནས་སྐྱེད་ཞག་གི་ཤ་ཆང་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཡབ་ཞལ་བཀོད་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ་ཕྱི་མོར་སོང་ཡང་མ་དྲན། དེ་ནས་སྲས་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་སྟེང་ 
ཞོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད། ཆུ་སྐོར་ལ་སོགས་པར་དྲི་ཞེང་རྐྱང་རིང་པོར་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བས། ལྕམ་སྲིང་མ་ཆེ་ཤོས་ཐུབ་པ་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་ཞེང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབྲུ་དཀར་མོ་འཐོར་ཞེང་སྐྱོ་གླ་དང་བཅས་ཏེ་བཙལ་བས། གླའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སར་དེ་ཁྱེད་རྣམས་གར་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞེང་འདུས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
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སོ། །ཡབ་ཀྱིས་མང་དུ་བཀྱོན་ཅིང་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་དགོས་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པས་སྤྱན་ཆབ་འདོན་ཞིང་ཆོས་བྱ་བར་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱར་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཞེས 
བྱ་བར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱེན་བརླབས་ཞུས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲམས་དཔལ་ལ་གུ་རུའཾ་གཏོར་དབང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མགྱོགས་དབང་། རྣམ་འཇོམས་སྣུར་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་དེའེ་ཚེ་ཡུལ་གྱ་ 
ཕྱུགས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་ལུད་གསོག་པའེ་ཚེ། རི་ལ་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་དང་སྦྲགས་མདོ་སྡུད་པ། མཚན་བརྗོད། བཟང་སྐྱོད་ལ་སོགས་མདོ་ཕྲན་འགའ་ཞེག་དང་། བླ་མའཾ་བསྟོད་ཚོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ པྲ 
བཟུང་སྟེ་ཞལ་འདོན་མཛད། སྐུ་ཞང་སློབ་དཔོན་འབར་བའེ་ཞབས་འབྲིང་མཛད་དེ། རྣམ་རྒྱལ་འཛོམས་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་གཉེར་དང་། ན་ག་རྭཀའེ་དབང་དང་གདམས་པ་ཡང་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ ཛ༽ 
གསུམ་ལ་བབས་པའེ་ཚེ་ཡབ་ཀྱིས་གྲོང་པའི་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་བདུན་ལ་འདམ་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་ཇོ་མོ་བས་བའི་གྲྭ་སྐྲགས་མཛད། ཉིད་ནཾ་སྔར་བཞེན་རཾ་ལ་ཁྱུགས་སྐྱོང་བཞེན་བཞུགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་དབུས་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་ 
རབ་པ་བྱ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱང་བ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། ཁྱོད་རང་ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་སོང་དང་རྗེ་མར་པ་དང་མཛལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས་གྲུབ་ 
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༄༅། །ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་མཛལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཉི་མ་ནུབ་ལ་སོང་། མར་པ་ལོ་ཤཱའི་རྣམ་སྤྲལ་དང་ཕྲད་དོ་གསུངས་པ་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་ཏེ་ཡར་བྱོན་སྐྱེད་གྲོང་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐོར་བྱས། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ 
བདག་མར་པ་དང་མཇལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དམོད་བོར་ཏེ་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་དུ་ཐ ང་ཆེན་པོ་ཞེག་གེ་ཤར་ར་ལ་བྱིས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་མིག་རྩ་ཁྲ་ཤིག་གེ་ཞིག་ན་རེ། ང་ནཾ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཏེ། །དམ་ཆོས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ཤེས། །རང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཙམ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་ཞེ་བར་འགྱུར་ཟེར། །ཡང་ང་ནེ་རྒྱ་གར་ཧཱུཾཀ་ར། །རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འདོན་ཤེས་ན། །ཆོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་ 
ཟེར ཡང་ང་ནཾ་ཌོམ་བྷེ་ཧེ་རུ་ཀ །རིགས་ངན་བུ་མོ་བསྟན་ཤེ ས་ན། །དུག་ཀྱང་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར། ཡང་ང་ནི་བེ་རོ་ཙཱ་ན་སྟེ། །སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ན། །རྣམ་སྣང་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ 
སྟེ་། །ཆོས་བདུན་བཀྱི་ནཾ་བདེན་པ་ཐོབ། །ཏི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅཾང་། །ཟེར། དེ་ནས་གར་བྱས་ཏེ། ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ལྟ། ། 
ལྟ་དང་གཉེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟེར་བྲ་པས་ཤེང་འོད་གསལ་དུ་ཆམ་ཆམ་སོང་བས་སྤྲོ་སེང་ངེ་བ་ལ། མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་གློ་བོའི་བར་དུ་ཞག་གསུམ་ལ་སླེབས་ཏེ། གློ་བོ་སྨད་ཀྱི་བར་ཚིགས་ལམ་གསུམ་ཡོ ད་པའི་ 
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ཐང་བར་མ་ལ་བྱོན་པས། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་ལྷོར་ས་ལ་བབས་པ་དང་སྲས་ཆུང་འདེ་དང་མཛལ་ཚུལ་ནེ། ཕུག་རྒྱབ་ཕ་བོང་དམར་པོའི་སྟེང་ན་སྔར་སྐྱིད་གྲོང་དུ་མནལ་ལམ་ལ་བྱུང་བའི་བྱིས་པ་དེ། མང་པོའི་དབུས་ན་འུར་ 
རྡོ་བཟོ་ཡིན་འདུག་པས། ཁོང་ཐུགས་ཉམས་འུར་ཏེ་བྱིས་པའ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དེས་པས། བྱིས་པ་ན་རེ། མིང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་དྲེས་པས། མིང་སྟོང་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་ 
ཡོད་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་གསུངས། དེ་སུས་བསླབ་དྲེས་པས། ང་རང་གི་བསམ་པས་ཙ་ན་འདུག་པ་ཟེར། བསམ་མཁན་སུ་ཡིན་དེས་པས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་འདུག་ཟེར། ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲ་མི་ཤེས་དྲེས་པས། རྩ་བ་ 


རང་ཟད་དངས་སང་ངེ་བ་ལ་སྨྲ་རུ་ཡོད་དམ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞེག་འདུག་མོད་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། ཕ་རྨེ་ལམ་ཡིན་ཟེར། ཅིའི་ཕྱིར་དྲེས་པས། རྨེ་ལམ་དེ་གསལ་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཉིད་སད་དུས་མི་ 


པས། རི་ལ མ་འདྲ། ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞཾ ག་ལ་ཕུག་ཕ་མ་ཉེ་ཚན་གཅག་ཀྱང་མེ ད་ཟེར། འོ་ན་ཡུལ་འདི་ལ ་ཧཱ་ཟེེ ར་དྲིས་པས། ཡུལ་ཡོད་པ རྡོ་ཆུ་ཤཾ ང་ཅན་ཟེར་གསུངས། གཞན་ཡ ང་ཟེར་དྲིས་པྲས ད གང་ཟེར་ཟེར་ཡོད་ 
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༄༅། །གི་འདུག མ་ཐང་ཟེར། གློ་བོ་སྐད་ཟེར། ངེད་རང་གི་ཕ་ཁང་ལ་དབུ་ཟེར། ཕ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟེར། མ་ལ་མེང་ཁྲིད་ཟེར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། འོ་ན་ཡུལ་ཡོད་ན་སྲུས་བྱས་སུས་བཟོས་སུས་བཏགས་དིས་ 
པས་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་གསལ་སེང་ངེ་བ་ཞེག་ཡོང་གི་འདུག རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་གར་འགྲོ་ཟེར། ང་དབུས་གཙང་ནས་ཡིན་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་བྱས་པས། དེར་ཕྱིན་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར། ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་བྱས་ 
པས། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་ན་བྱེད་པ་མེད་དམ་ཟེར། ཡོད་པ་ཡོད་བྱས་པས། གནས་འདེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཡོད་དམ་ཟེར། ཡོད་བྱས་པས། ས་ཡོད་དམ་ཟེར། ཡོད་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱད་ཅི་ཡོད། བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ 
༨ ¬ ཟེ ` ༨ དྷ ༨ ཟི ༨... ༢~= ༨ ¬ 
འདུག་པས་ཅི་ཡང་མ་བྱེད་པར་བསམ་པ་ལྷན་ནེ་བྱས་ན་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཡོང་གིན་འདུག སེམས་ཀྱང་བདེ་བ་འདུག ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ཁ ཁཾ ན་གྱིས་ཟེར། དེ་ཁྱོད་ལ་སུས་བསྟན་བྱས་པས། ངས་ང་རང་གི་སེམས་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་ཆོས་གང་ནས་འོངས། འཇིག་རྟེན་གང་ནས་འོངས། ཆུང་མ་གང་ནས་འོངས་བལྟས་པས་སེམས་ཆམ་མེ་ཉལ་ལེ་ཞེ་ཡཾན་གདའ་སྟེ། ངའ་ཕ་ཞེག་ཡོད་པས་བག་མ་བསྲ་ཟེར་འདུག ང་ན་བསུ་དོན་ཅཾ་ཡང་མེད་ 
ཟེར དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་འོ་ན་ཁྱེད་རང་ངའི་ཟླ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཁྱོད་རང་སེམས་ལ་ཤར་བ་དེ་དག་བསྐོམས་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར། བླ་མས་ཏཾ་བྱེད་ཟེར། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ངའེ་ 
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ཁྱམ་དུ་སོང་ཞེག ངས་ཕྱུགས་ལ་ནད་མེད་པར་ཀྱས་ཏེ་དགོང་མོ་སླེབ་ཡོང་ངོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ལ་བ་ལས་བརྩམས་པའ་དམ་པའི་ཆོས་དྲེས་ལན་མང་དུ་མཛད་དེ། ཁང་པ་འདེ་འདྲ་ན་ཕ་མ་འདེ་དག་ཡོད་པས་དྲེས་ལ་ 
སོང་ཞེག བཟའ་བ་སྟེར་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡོང་ངོ་ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས། སུས་བསྟན་ཟེར། གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བྱས་པས། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། ཁོ་ངའི་བརྒྱུད་པ་འདི་མི་འཛིན་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་ཁ་མི་འཁྲིགས་པར་འདིར་སྡོད་པའི་ཐབས་འདྲ་མཛོད་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། ང་དབུས་ནས་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་རྨེ་ལམ་གསལ་པོར་ཀྱུང་། བྱིས་པའི་ཁ་ནས་གཏམ་དེ། 
རྣམས་ཐོས་པས་ང་ལ་ནེ་གཏད་མེད་ཀྱི་ཉམས་དང་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་སྔར་མེད་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་། ངའི་ཁ་ལ་ཁོང་མི་ཉན་ནམ། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་རང་ཡིན་ནམ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་རང་ ཟྭ 
ཡིན་ནམ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པའི་རོགས་གསུམ་པོ་ན་རེ། ང་ནི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་རང་སྐྱེས། བྱིས་པ་དེ་འདྲ་བས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཤར་འདུག འུ་ཅག་གཾ་ཆོས་བྱས་སྐོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་བློ་ཐག་ 


ཆོད་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་བློ་སྣ་འཛིངས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ཡང་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྲས་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱུགས་སྐྱངས་ནས་དགོང་མོ་གཟིམས་ཁང་ དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྔར་བཞེན་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་པ་རྣམས་དང་གཏམ་གླེང་བར་མཛད་པའེ་ཚེ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་མང་པོས་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྨྲས་པ། སྲས་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གདའ་བས་ 


ངེད་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནང་བར་ཞུ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ལ་ཕན་པ་ཆེར་ཡོད་ངེས་སུ་འདུག ལྟོ་བྲག་མར་པའེ་གདན་ས་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ལེབས་ན་རིགས་སད་པའེ་རྟགས་ཀྱང་མང་པོ་ 
ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། སྲས་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པར་ཁོང་རྣམས་ཅཾ་ཟེར་གསན་ཅང་འདུག ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར་འད་ངའི་བརྒྱུད་འཛིན་རེ་བ་ཡིན། ཞེང་ཁར་ནོར་རྫས་ཀྱི་རྩིས་ 
བྱས་ན་བུ་བཅུ་གསུམ་ཅམ་ཡང་འཁྱོངས་བ་ཅམ་ཡོད། ངེད་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྡེ་འཛིན་དགོས། ཁྱེད་དབུས་གཅང་བ་ཡང་སྡེག་སེམས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཏོང་མི་ཕོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ 
ཚོར་བཞུགས་ན་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར། ངེད་ཀྱི་བུ་འདེ་ཡང་སེམས་སྤྲོ་བ་འདུག་གསུངས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཉེ་དྲུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །དེར་སྲས་ཆུང་གེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། ཁ་ཅཾ ག་ 
འཆེ་བ་མ་དྲན་པ། །ཞེང་ནོར་འཁོར་ལ་བདེན་འཛིན་མཛོད། །ཁ་ཅིག་སྡེ་སྲིད་འཛིན་པ་ཞུ། །ང་ནཾ་བླ་མ་རལ་གཅཾག་པའི། །དང་དུ་སྐྲ་གཅོད་ཆོས་ལ་འགྲོ །གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་ཤས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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བསྡད་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཞུགས་རྗེས་ཡུལ་དེའེ་ནུབ་ཕྱོགས་དོལ་པའི་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་བྲོས་ནས་བྱོན་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསན་ཏེ་བཀུག་པའི་ཚེ་སྲས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་ཆས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་གྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་དང་། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ལུགས་ 
སམ་། །མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ལུགས་ལ། །ད་ལྟ་ང་ནི་བོངས་ཆུང་ཤེད་ཀྱང་མེད། །དབང་མེད་ཡུལ་གྱི་ལྟ་འདྲེས་འཛིན་པ་འདུག དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་ཁྱོད་རང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། །བབས་ཀྱིས་བྲོས་ནས་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ད་ནཾ་ཁྱེད་ཅག་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་སོང་། །བཟའ་བཏུང་འད་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ནས་ལོག་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་མང་དུ་བཤུམས་ཤིང་དབྱར་ངོས་ནེ་དེ་གར་བཞུགས། སྟོན་དུས་ཆ་ 
རྐྱེན་ཞྭ་ལྷམ་ཞེག་ཉོས་ཏེ་གྲོགས་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་སོགས་གསུམ་བསྡེབས་ཏེ་ནང་ནུབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོད་འདྲ་བསླབ། ཉིན་མོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མི་ཚོར་བར་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མེ་ཏོག་མཛད་དེ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ 


རྙེད་པ་ལ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཤ་ཁོག་གཅིག་དང་། ཕྱེད་ཀྱིས་ཚྭ་མར་ཉོས། གྲོགས་གསུམ་གྱི་ནས་ལ་ཆོས་གོས་སོགས་ཉོས། ཚེས་བཅུ་ཞིག་ལ་བླ་མཆོད་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་ཁང་པར་སྟོན་གཤོམས་ཀྱི་གྲབས་མཛད། 
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༄༅། །སྲས་རང་གི་དབུ་རྩེ་ནས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེ་བསྒྲོས་ཉེར་ལྔ་སྐྱན་དྲངས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཉི་ཡིན་དྲེས་པས། ང་ཚེས་བཏུ་རྐྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱེད། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེག་འདེབས། ངེད་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ 
གང་ཡོད་སྤོང་ཐག་ཏུ་གཏོང་། དེ་ནས་ང་ཆོས་བྱེད་པ་ལགས་སོ་གསུངས་པས། ཡབ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལས་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་སྟེ་ཐུགས་གསོ་བ་མཛད་པར། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་གདུང་རུས་ཆེ་བཙུན་ཡིན་ 
ལུགས་དང་བཅས་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། བུ་ཚ་འདི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ལྷག་ཅིག་ཡོང་ངོ་ལ། བསམ་པ་ལོག་པ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་སྡུགས་སོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བཤུམས་པས་ཆོ་ག་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་པར། སློབ་དཔོན་ 
འབར་བྱ་བ་ན་རེ། དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཆོ་ག་ཡང་གཏོང་བ་འཐད། ཚོགས་གསོག་ཀྱང་མཛོད། སྐྲ་བཅད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། སྒར་ཕོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ནས་སྐྲ་བསགས་པས་ཆོག་མོད། གཏམ་དཔེར་རེ་ཞེག་ 
བྱིས་པ་སྒྱོ་རུ་ཆུག་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཅཾ་དགའ་བྱེད་ཆུག་གསུངས་ཏེ་གྲོས་བཏོན་པས་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་གསོས། ཚེས་བྱཅུ་རྒྱས་པར་བཏང་། དབུ་སྐྲ་བྲེག་པར་བརྩམས་པས་སྤུ་གྲི་ལྔ་ཁ་སྡུགས་པས། ཡབ་ན་རེ། ངའི་ལོ་ 
ལྷ་མ་མཉེས་པ་ཡིན་འོས་ཅི་ཡོད་གསུངས། དེར་དྭབུ་སྐྲ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཅད་དེ་དེས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གསུངས་མཚན་ཤཱཀྱ་འབུམ་དུ་བཏགས་སོ། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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གནང་ངོ་། །སྲས་དབུ་སྐྲ་རིལ་པོ་མ་བཅད་པས་དེ་ནུབ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་དབུ་རྩེ ་ནས་རྗེ་བཅུན་ཆོས་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའེ་དྲུང་དུ་ལུག་ཤ་ལག་པ་གཅག་དང་རས་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། བླ་མ་དེས་ཀྱང་ཆོས་བྱར་མི ་ཉན་ཡུལ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན། ངའི་ཚ་མོ་འདེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ན་རེ། བླ་མ་དང་ཕ་མ་ཡང་མེ་དགྱེས། ཆོས་བྱ་བར་སྐྲ་ཡང་མི་ཆོད་པ་ 
འདི་སྔོན་ལས་ངན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། དེ་འདྲ་མ་ཡིན། ཁྱོད་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཡེན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲ་གཅོད་པ་ལ་ལྟ་དགོངས་ཅན་ཞེག་ 


གསུངས། དགེ་བསྟེན་ཤཱཀྱ་འབུམ་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་ཤི་མ་ཐག་གི་མིང་ཡིན། ཅི་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་རྒྱུན་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་དུ་ང་ལ་ 
ཡོད་ཁོང་ལ་ཁོ་རང་གི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད། བསྲུང་བྱ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་མི་ཤེས། འོན་ཀྱང་བླ་མ་ཁོང་ཡང་ཐུགས་ཀློང་ཆེན་པོ་ ཕྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ད་སྟེ་ང་ལ་ 
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༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལོང་གསུངས་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གནང་ནས་མཚན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྲས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་མཇུག་ལ་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་རབ་འབྱམས་པ་གངས་ཅན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པས། ལོ་ལྔ་ལ་གཞུང་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་ལ་བྱས་པའི་པོ་ཏཾ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་ལ་ཆུད་ 
དེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརརྒྱད་པའི་ཐོག་ཏུ་དབུ་མཛད་ཆོས་བསྟན་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་ལྔའི་དབུས་སུ་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གྲྭ་སྐོར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
ཚོགས་གསོག་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲྭ་སྐོར་ལེགས་ཤིང་སྟོན་གྲགས་དང་ལྡན་དུས། ཡུལ་གྱི་དཔོན་ཨ་མགོན་གྱི་སྲས་སྡེ་བདག་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོས་གྲྭ་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རཾགས་རྒྱུད་ཚེ་འབྲང་ 
རྣམས་ཞེབ་ཏུ་དྲེས་དུས། ཡབ་ལ། ངའི་ཡབ་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཡབ་མེས་རྣམས་གཅཾག་ཤུལ་གཅག་འཛིན་གྱི་མནལ་གན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། བུ་ལ་ཆོས་བྱ་སྐབས་མི་འོངས། ལོ་གཅིག་ནས་དམག་དཔོན་གྱི་ཁུར་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས་པ་ལ། སྲས་ཀྱིས། ང་ནི ་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུའི་བུ་ཡིན། རིགས་རུས་པ་སྟིང་པོ་ ར་འཛིན་ན་སྔོན་ནས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱིས་སྐྱོང་མོ དྭ་ཀུང་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲར་འདུག ང་ཆོས་མིན་པ་ 


༣ 


༤༤༤༤ 
༤ 
༤༩ 


༽ 


༡ཟ 
༧3 
ཌཱ 
24 
ཟོ 
༧༅༽ 
(༦11 
༧ 
(1 
ཟླ 
9244 
རྔ 
༧༥] 
24 





༽༄ 


༧༣ 
-༽ 
༡ ༨ 
- ༠ 
ླ 
རཱ 
¿ 
= 





བྱེད་རེ་ཞེས་སྡེ་པ་ལ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་ས་མི་ཆོད། ལུགས་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་བྱེད་ལོང་ཡོད་གསུངས། ཆོས་དུས་དེ་གོལ་བ་དང་ཁམས་མ་བདེ་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། གཡོག་དད་པ་བཟང་ 
པོ་དང་བཅས་དབུ་རྩེའི་སྦྱིལ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད། སྐུ་ལ་དབྱི་མོང་པ་ལ་སོགས་ཐོར་པ་འབྱུང་བའི་རྫས་སྦྱོར་བྱས་ནས། སྡེ་པ་ལ། བདག་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ། འཚོ་བྱེད་ཞེག་གནང་དགོས་ཞུས་ཏེ་འཚོ་བྱེད་ 
གནང་ནས་བསྟན་པས་འདེས་བདག་གི་ཁ་རླངས་ཡིན་པ་འདུག །རྩ་བདེ་སྟེ་ནད་བརྟག་དཀའ་ཟེར་སྡེ་པར་ཞུས་པས་སྡེ་པ་ཡང་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་གདོན་བཅོས་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་མ་གནང་། མོ་རྲིས་ 
སྐག་སྐོར་སོགས་བྱས་པར། ཆོས་བྱས་ན་འཚོ་བ་དང་། དེ་མིན་མི་འཚོ་བ་སོགས་ཤར་ཞིང་། དེ་གའེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ལོ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ཁྲོལ། བདག་ནད་འདེས་གཏོང་དོགས་ཆུང་བ་འདུག་པས་གནས་ 
སྐོར་ལ་ཕྱོགས་མཐར་འགྲོ་ལགས་ཞུས་པས། ལོ་གཅིག་ཁམས་ཀྱི་ཚོ་བཟུང་། དེ་ནས་གྲོས་བྱེད་གསུངས། དེ་བར་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་བྱས་ཆོག་པའི་གསོལ་ 
བ་ཁོ་ན་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལོ་མཚམས་གྲོལ་བ་དང་སྡེ་པས། ཁྱེད་ཅཾས་ཀྱང་མི་ཉན་ཞིང་ཁ་མནའ་ཞིག་ཀྱང་ཐལ་སོང་བས་མནའ་ཟར་མི་འཇུག གནས་སྐོར་ན་དགོས་པ་ཆུང་། དབུས་ཀྱི་གོང་ 
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༄༅། །དཀར་དུ་བྱོན་ལ་ཕུར་པའི་སྐོར་རྣམས་མཁས་པར་སློབས། འདིར་བླ་མ་ཕེར་ངེས་སུ་བླའེ་ཁུར་མ་ཆུངས་པར་མཛོད་གསུངས། བླ་མ་དབུ་རྩེ་པས་སྡེ་པ་ལ། སྤྱིར་ངེད་དབུ་རྩེ ་པའི་གྲྭ་པ་རྫོང་ཚད་ཡང་ འུག་གཉེས་ 


སུུ་རོ་གས་དགོས། ཆོས་ཀྱང་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར། ཁྱད་པར་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ། ཞི་ཁྲོ་ལུར་གསུམ། མ་མགོན་མགར་གསུམ་ལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བའི་ཉན་བཤད་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར། 


^ ༨༤ ༨༧༤ ༤ 


ལ་ལོ་སྦྲེལ་གྱི་ཆས་མཛོད་ལ་འདི་ཚོར་གསང་སྔགས་རྙཾང་མའི་བཤད་སྒྲབ་ཡང་དག་ཚུག་ངེས་པའི་སློབ་སྦྱོང་། བཀའ་ལུང་གི་རྒྱ་ཆོད། དཔེ་ཆ་མཐའ་མ་རྡུགས་པ་ཆོད་པ་མཛོད་བྱོན་གསུངས་ནས་དབུས་གཙང་ལ་བྱོན་ཏེ། 


འུག་པ་ལུང་དུ་སྣ་གཏད་ནས་བྱོན། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་། ཆུ་བར་ཉི་སྦྲག་ཏུ་བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་གི་ཞབས་པད་གཙཅུག་ཏུ་བསྟེན་ནས་འབྲུག་ 


ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅག་པའི་ཚེས་ལྔའི་བར་དུ་འདུས་པ་མདོའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་བཀའ་གཏད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་གསན། གཞན་ཡང་ 
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ཟུར་ཧམ་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་ཁུ་དབོན། ཞུག་པ་ལུང་པ་ཚེ་དཔལ་མགོན་པོ། གཏེར་སྟོན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ། འཁྲུལ་ཞིག་ཆོས་རྗེ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཉི་མ་འབྲུབ། གྲགས་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེ་བརྟེན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་དྲུག་ལ་ཕར་ཞུས་ལས་མེད། གཞན་ཀུན་ལ་ཕར་ཞུ་ཚུར་ཞུ་བྱས་གསུངས། གསན་པའི་ཚཆོས་ཀྱང་མདོ་སྒྱུ་ 


སེམས་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་གྱིས་གཙོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་གཏོགས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། ཨ་ཏི་སྐོར་གསུམ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསན་སྦྱོང་ 


མཛད་དེ། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་ས་གཞུང་སྦོལ། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ལ་ཉེ་བ་གསན། ཁྲིད་ཁ་བརྒྱ་དང་གོ་ལྔ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། སྒྲུབ 


པ་སྡེ་དགུའི་སྔོན་འགྲོ ་དངོས་གཞེ ་རྗེས་ ཧེ གམ་བྟར ན་སྐྱོང་ཡ ན་གྱི་ག ར་འཁམས ། དབྱངས་ བྲ རྲེ གཉཅུཐ། ལེ ཞནམས གོ ཡུལ་དུས ་བ ཞག་པར་བུགས ་སུ་ལྷོན་པ ར་མཛད་པ ་རོ། བས དངུས གཙང་དུ་ལོ་ ་དགུའི་བ ར་བ ཞུགས 


སོ། ༈ལྷ་སར་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་ཤྭཀུ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ་བཟང་སྤྱོད་འབུམ་ཐེར་ཞིག་ཞལ་འདོན་མཛད། འདམ་སོག་ཆུ་ཁ་ཡན་གྱི་གནས་སྐོར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད 
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༄༅། །པ་དམ་བཅའ་རིག་ལུང་སོགས་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་ཀཿཐོག་ནས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་བྱུང་བར་འབྱོན་ནས་དགོངས་པའི་ཚེ། གྲོ་བོ་ནས་སྡེ་བདག་བཀྲ་ཤ ས་མགོན་པོས་ཞུ་ཡི ག་འ 
ལྟར་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འཆད་ལ་འབྱོན་འདོད་ཡིན་ན། འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛུགས་དགོས་བསམ་སྟེ་ཁྱོད་མི་འབྱོན་ན་འདིར་ཉེར་འབྲེལ་རྣམས་ལ་དཀའ་བའེ་ལས་དཀོན་པའེ་ནོར། མི་ 
ཐེག་ཁུར་རྣམས་འགེལ་བ་ལས་འོས་མེད། ལོ་སྦྲེལ་གྱི་ཆས་ཀྱི་ལོ་དགུའི་ཆས་བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡེད་རངས། ད་ལན་ཆས་རྐྱེན་དུ་གསེར་སྲང་གང་དང་རས་སྔོ་དམར་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ཡོད། 
ད་ལོ་འདིར་འབྱོར་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་མི་རྐང་ཚུགས་སུ་བྱུང་བར་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་ཀུན་སྐྱོང་གླེང་པར་བརྟག་པ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཌོ་སྦྲའི་སྐུ། བེ་རོའི་གསུང་། མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པ་ཡིན། སྙིང་ཐཾ ག་ པ 
བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་ཐེབས། ང་གཏེར་འདོན་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་ལུང་དུ་ཟིན། ཆོས་བདག་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་པན་སྟོད་པ་ཡིན། མཁས་རློམ་གྱི་གཞན་ལ་སུན་ 
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སྨིན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་བརྩམ་བྱས་ན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཕལ་ཆེར་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་དགོས། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། 
རིགས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ལ་དོན་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ། དེ་འོག་ལ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། དེ་འོག་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དེ་འོག་ལ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། དེ་འོག་ཏུ་གཉིས་ལ་མིང་མི་དགོས། དེ་འོག་ལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། 
དེ་འོག་ཏུ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་ཐོགས། ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་བཞེ་ཡིན། སོ་བདུན། སོ་དགུ ཞེ་བདུན། ང་དགུ རེ་གཅིག་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་རེ་ཡོད་པས་སྒྲབ་པ་ལ་འབུངས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ་ 
ཞོག་མིན་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས། ཆོས་གསང་སྐོར་འདེས་འགྲོ་དོན་ཆེར་ཡོང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་དཀའ། སྦྱིན་བདག་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་ཞེང་འདུག་བསམ་པ་ལམ་ཡུས་བྱ་བ་ཡིན། ཡར་ལྔམ་། ༤ 
བང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་བ་མཛོད། དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ལོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་དམ་བཅའ་མཛོད་གསུངས། འདི་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐལ་བར་བསྣམས་གསུངས་ཏེ་པདྒ་གུ་རུའི་སྐུ། ཤོག་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་སྦྲ་ཉག་མ་བཅུ་གསུམ་རེ། ཁོ་རང་གི་དབུ་སྒྲ། གཞན་ཕང་བྱན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཞལ་བཀོད་ཕྱི་ནང་གསང་ 


སེར། དམ་རྫས། ལྕགས་ཕུར། དབུ་ཞྭ། ཨོ་རྒྱན་ 


༄༅། །བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་གནང་ལ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བྱས་བྱོན་ཏེ། ཟུར་ཧམ་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་སོགས་བླ་མ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་བྱིན་རླབས་དཔེ་རྟེན་དམ་རྫས་རྣམས་ཞུས་ཤཾང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་རྒྱས་པར་མཛད། གདན་འདྲེན་པ་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་སྔོན་ལ་བརྫངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་རི་བོ་ཆེར་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཇལ་བར་བྱོན། དེ་ཡང་གྲབ་ཆེན་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་ལོ་གཅག་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་མཛལ་པ་དེའི་ཕྱི་མ་སྐུ་མཛཇལ། དེའི་ཕྱི་མ་སྐུ་གསུང་གང་ཡང་མི་མཇལ་བ་ལས། སྐུ་མཇལ་དུས་ལེབས་པས་ཉིན་པར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཏེ་གསོལ་རས་གནང་བ་ལས་གསུང་ངག་མི་མཛད་ཀྱང་། དུ 
མཚན་གྱི་གུང་ལ་གསུང་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོ་མདོ་བཅུ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག ཕྱག་ཆེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ། ཟང་ཐལ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་རྫོགས་པར་གནང་། མ་འོངས་ལུང་ པ 
བསྟན་མང་དུ་གནང་ཞེང་། ཚེ་ཚད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡེན་ཚུལ་སོགས་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་དུ་མ་བླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གནང་ནས། བྱོན་པའི་ཉན་ཚེ་རིལ་སོ་གསུམ་གནང་། ཕུ་ཕཊཿགསུང་ཕྱག་ཕྱོགས་མཐར་བཀྲག་ 
རྐྱང་ལན་གསུམ་དུ་མཛད་ཉེ་གནས་ཞིག་གིས་ཁྱོད་སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་ཆོས་ལ་སད་འདུག ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་སོལ་སྐད། སྐྲ་འདོམ་རེ་ཙམ་དུ་མ་སོགས་བར་སྒྲབ་པར་གྱིས། དེ་ནས་ 
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སོ་གསུམ་རེ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་གཟབ། ཕ་བུ་འོག་མིན་དུ་འཕྲད་དོ། །ལམ་ཕྱོགས་གང་ཕྱིན་ཀྱང་བར་གཅོད་མེད། རང་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་བག་ཅམ་མ་དགའ་བའེ་ནད་དེ་ངས་བསལ་གྱི་ཟེར་དབྱུག་པ་ 
ལན་དགུ་རྒྱབ་བུང་བས། དེས་ཐུགས་སེམས་ཀྱི་གེགས་ཕྲ་མོ་ཡོ་ ད་པ་དེ་བསལ་སོང་། དེ་ནས་བྱང་འགྲེམས་ལ་བྱོན་ཏེ་གེགས་དང་བར་གཅོད་མེད་པར་རང་ཡུལ་གློ་བོར་ཕྱག་ཕེབས། སྡེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད། སྡེ་བ་སྐུ་མཆེད་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་ཚེ་སྒྲབ། ཁྲོ་བཅུ་རྙིང་ལུགས། བླ་སྒྲབ། སྲུང་འཁོར་ཨུཏེ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་དང་གདམས་པ་ལྐོག་ཏུ་ཕུལ། ཕྱིར་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཟླ་བ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་སོགས་འཚད་ཞན་གྱི་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བླ་མ་གོང་མའེ་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་བརྐྱངས། དེ་ནས་འཆད་ཉན་བསྐོས་ཏེ་སླར་ཡང་སྐུ་མཚམས་ལ་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་བར་དུ་སྣང་སེམས་ 
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༄༅། ། སྟེང་ན ས་རི་རྩེ ར་སྐྱོ་སངས་ ལ་འཕུར་ནས་ འབྱོན་པ་དང་། དགུན་གྲང་སྒར་ཡང་ན་བཟའ་རས་ རྐུང་རེས་དྲོས་པ་དང་། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ལ་ མེ་ཏོག་དང་ འབྲ ས་བུ་སྨིན་ཅིང་ད བྱར་ ཡི རུལ་དགུན་ ཡི འཁྱགས་ 
པ་དང་། གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་གར་གནས། གསོན་ལེགས་ཉེས་གང་ཡོད་རྣམས་གསལ་ལེར་མཁྱེན་པ་དང་། སྐུ་ཞང་དགེ་སློང་གིས་སྐུ་མཚམས་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་དུས། ཡུལ་མེ་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལབ་རིགས་འདེ་ 
འདེབས་པ། མངའ་ཞབས་ཀྱི་རྒྱ་དཔོན གྱི་བུ་གསུམ་བ ར་པ་རྣམ ས་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྒོར་འཇུག གསང་སྔ གས་རྙིང་མ འདེ ་རྒྱ་ཆེ་སེ་ལ ས་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་སྟམ་མ་ བྱུང་སྟེ། བཀ འ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་འདུས་ཤཾ ང་དེ ་དག་གི ་ 


རས ༨༤ ༨༤ 


སྙིང་ལོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག དང་ངེས་ ལྡེ མ་དགོངས་ ཀུན་ཡོད་པ ར་འདུག་པས་དར་རྒྱས་གང་ ཆེ་ བྱ ད་ དགོས་པ་ འདུག བླ་མ་པས་ཀྱང་ ཐུགས་བསྐྱེད་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་མཛོད་ ༧" བླ་མཆོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་དུ འགྲོ་ཞིང་བ སྟན་པ འི་ 
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བཙས་སུ་འདུག་པས་ལྟ་རིགས་ཤིང་སྲ་ལ་ལྟ་བུ་ཆད་ན་མི་བཏུབས་པས། རིགས་བཟང་ངན་རྟོགས་ལ་རིགས་སྲས་ཀྱང་འཇོག་པ་དགོས། ཞབས་འདེགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱེད་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའེ་ལུང་ 
བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས ་ཏེ། འཆད་ཉན་གྱི་ཞལ་བ ཞེས་ཕུལ ། ཇོ་མོ ་མི་བ ཞེས་པའི་ཞུ་བ ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ནས་ལོ སྣེ ལ་ཞེག་གེཾ སྐྲ་མཚམས་ལ་བ ཞུགས པས ། སྡེ་བས ་གྲ་ཡབ་ཡ ར་བཅན་ལྡེ དང་ དམ ག་དཔོན་ད་ར་ཁ་ཚཆེ ། 
དཔོན་དྲུང་ཚེ་བཟང་གསུམ་ལ་འཐད་བཀོད་དུ་མ་དང་། བཙུན་མོ་གསུམ་གྱི་འདམ་ཁ་བཀུར་ཞིང་ཆོས་རྗེ་སློབ་དཔོན་པ་ཐུགས་དགོངས་ནན་ཏར་དོགས་པ་མ་དགོས། ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་རང་དོན་གཞན་དོན་དགོས། 
པཀ འ་ལུང་མ ན་ངག ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན ་རིགས་སྲས་འཇོག་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་བཤད་འདུག་པས་དགོངས་འབྱོར་ཡོད་པ ་དགོས་གསུངས་ནན་ཆེར་མཛད་པས། ཞག ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ ༩ 


དུ་ལྟ་མོ་ཤྲ་མ་ཁ་བསྒྲབས་ 
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༨༤ ༨ ༦༤༽ ངེ་པཞན ་བརྭེ 'ལར་ 
ཞན་བཅན 


༄༅། །ཐར་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་འོག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོའི་གྲོས་དཔོན་དུ་གྱུར་ཅིང་དམ་ཆོས་ལ་ཡང་གདེང་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་འོག་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ནི། དེ 
རྫོགས་ཤང་བཤད་སྒྲབ་ལ་ངེས་པས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་འོག་གཉེས་ལ་མེང་མ་དགོས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆུང་དུནས་གཤེགས་སོ། །དེ་འོག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ན་གནས་ལུགས་ཁོ་ན་ལ 
རྡོ་རྗེ་ནི་རི འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ལུང་བཞིན་རིགས་སྲས་རྣམས་ཀྱང་བལྟམས་ཤིང་། 


བརྩོན་པས་ལམ་རྙེད། དེ་འོག་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནི་རིག་ 


དབུ་རྩེ་དང་མ་ཐང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་ཆོས་སྡིངས་དགོན་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་སྒྲབ་དུ་མས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་འབའ་ཞིག་ ལྟུར་མཛད་པ་ཡིན 


ཏེ། དངོསྲ་གུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། གྲོ་བོ་མ་ཐང་ཆོས་སྡེ ངས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ན ད །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཡ ང་རྩེར་སོན། །ཞེས་དང་། དབང་བྱང་ལས། མདོ་དབང་བདུད་རྩེས་ ཐུགས་རྒྱུད 
དཀྱུས། †འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཞལ་གཟིགས། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོས་སྲས་སུ་སྤྲལ། །སྙིང་རྗེས་མ་རུངས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


311 


གཞན་ཡང་མ་འོངས་ཡུང་སྟོན་ཡང་ཡང་མང་པོ་ཞེག་མཛད་ཅིང་། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་སྡེ་བདག་ལབ་བཀའ་ལ་པ། ཁོ་བོས་ལོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ལོན་པ་ཡན་ལ་མངའ་རིས་ཐ་དད་ཀྱི་མཐོ་དམན་རིང་ཐུང་མང་པོ་ཞིག་དྲན། 
ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ན་བོད་འདིར་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་། ས་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡོ་མི་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡང་འགྱུར་འགྲོ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོམ་སྒྲབ་འདེ་དག་བོར་ནས་སྡེ་པའི་གོ་ཁར་ངོ་སོ་སུ་མཐོ་ 
བྱེད་དགོས། བྱེད་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་ལ་ཐུགས་ཞན་ཆེ་བ་ལྟ་བུའེ་གསུང་ངར་དང་བཅས་ནས་གསུངས་ཤིང་། ལན་ཅིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡང་ཡང་དུ་བཟླས་ཤ ང་གསུངས་ཀྱང་། “ 
མི་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་ཁེབས་པས། ཧོར་ཡོང་ག་ལ་སྲིད། དང་པོ་གེ་སར་གྱི་དུས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡོད། བཤད་སྒྲབ་བཅཙུགས་ན་ཁོ་རང་གི་ཆེ་ཁྱད་ཐོན་པར་ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་ཡེ ན། རིམ་གྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བའི་སྟད་ 
ཡིན་ཞེས་སྒྲོག་ཅཾང་། དེའེ་དབང་གིས་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ལུགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ལོ་བཅུ་དྲུག་སོང་བ་དང་མང་ཡུལ་དུ་ཧོར་དང་པོར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གླང་གི་ལོ་ས་ 
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༄༅། །གཡོས་ངན་པ་ལོ་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་གྲངས་ཙམ་བྱུང་སྟེ་མི་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པ་འཇིག་པ་དངོས་བཟུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཆོས་མི་དྲན་ཞིང་སྒོ་ ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་བསད་དེ་ཟ་ཞིང་ཆང་བག་མེད་དུ་ 
འཐུང་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཡང་ངན་པར་གྱུར་པས་སྔོན་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། དའིཚེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་འགྱུར་བས་ཉན་པར་དཀའ་ཡང་། དམ་འདི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་དེའི་ལོ་ཡང་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ལོ་ས་ཕྱོགས་འདེས་གཙོ་བྱས་འགའ་ཞིག་བརླག་ངེས་པའི་ས གཡོས་ སོ། །ཐོག་ སེར་དྲག་པོ་ཡོང་ངོ་རི་གཟར་པོ་ལ་མ འགྲོ། ཁང་ས་ མཐོན ་ལོར་མ སྡད གསུངས་ཏེ། ས་ ་གཡོ ས་ཆེན་པོར་ཡོང་ . 
བའི་གོང་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་སྡེ་བདག་སོགས་ལ་ཞལ་བཀོད་མཛད། རྗེ་ཉེད་རང་ཡང་ཁང་པ་ཞོལ་གཅིག་དང་། གུར་གཅག་གསར་དུ་བཅོས་པ་དེར་ བཞུགས་ཏེ་དྲུང་དུ་ཡང་ མི་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོ་རེ་ རེ་ཚོ་སྣང་བ་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཀོན་ཅོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དགེ་ལས་དང་རིམ་འགྲོར་འབད་ཀྱིས་གསུངས། ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ཉན་མ ཁན་ཡོ ད་ན་དངོས་གུབ་ཐམ ས་ཅད་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་དང་སློབ་མ་མི ཉན་གསུངས། 


ཐུགས་ཆད་པའི་གསུང་བྱོན། དེ་ནས་གྲང་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཐོ་རངས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རང་ གིས་ བཀའ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ནས། དེ ་རིང་དགོན ་ ་སྟེང་འོག་ ཐམས་ཅད་ ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ཐོན ་ཅིག སུ་མ་ཉན་པ་ལ་རྐྱེན་ཆེན་ 
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ལོ་ 


ཕོ་ཡོ ཡོང་བས་གོ་ ཁར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་ གསྱུངས་ ཏེ། ཉེ ་མ་རྩེ་ཤར་འ ཨུགས གདན་ ཡང་ཁོ་ 'རང་གིས་ བསྣམས་ཏེ་ཞིང་ཁར་བྱོན ནས་ཅུང་ཞིག་ ལོན་ཙམ་ ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ གཞམ་ ས་ཁ་ ལོག་ པ་ རྟ ་བུའི་ས་ གཡོ ་ཆེན་ 


ཐངས་ ལྔ་བྱུང་སྟེ ་མེ ་མང་པོ་ །བ་པུང་ལ ་སོང་། དགོན གནས་ དང་རྒྱལ ་ས་མང་ལོས་ བརྡ་ལ་ དུ་སོང་། གཟིམས་ །ཁར་ ་ཡང་འཇིག་ པ་ལ་ ཉེ པའ་ འི་ཚེ་གསུངས་ཆེ ཆཚན་ ལོས་ འདེ སྐད་ བགསུངས་ སོ། དུ གངམ གྱི་བླ་མ་ཡཾ་དམ་ལྷ ལྨ 


ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་། ཀླྭ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་ལྟར་ཚད་ལྡན་ཡང་ཡིན། ཁོ་བོའི་ཆོས་རྒྱུད་འདེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁུང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་མ་བཏང་། སྒོས་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་སྡེ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ། བུ་སློབ་མ་རྣམས་དང་། བདག་གི་དགོན་པ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བཏང་བར་སྲུངས་ཤིག དེ་ལྟར་མི་བདེན་ 


ཁོ་བོའཾ་བླ་མ་དང་། དེའེ ཡུང་བསྟན་ཐམས་ཅད ་དང་ཁོ་བོའི ་ཆོར ་རྒྱུད་ འད རྣམ་པར་དག་པ་ མིན་ ན་ ཅཾ་མི་རུང་ཐམས་ ཧད་ ཐོང་ ཞེག ཕཊཿཕཊཿཕཊཿལཕཊཿཉཧེས་ མང་དུ་གསུངས་ པས། གཟིམས་ །ཁང་པདྨ་ ལྟར་ ཁ་གྱེས་པ 
ཡང་ཁ་འགྲེག་ནས་ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བླརག་ཀྱང་། གཟིམས་ ཁང་དང་ལྟ་ ཁང་དགོན ་པའཾ ་གྲ །བང་སོགས ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ཐོག ་རྩ་ཕན་ཚུན ་འཕྲོས་པ་ཅམ་ལས་མ ་ཞེག་ པར། སླར་ཡང་ཁ་གས་པ་ ཞེག་ ཡོད་ པ 
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༄༅། །ཡ་ ང་ཁྲཾ ག་ག ས་འགྲེ ག་པར་སུར། ལྟོ ས་བཅས་ཀྱི་སྡེ་པ ཡོ ན་བདག་གྲ སྲོ པ་དང་བཅས་པ་ཡ ང་བ ར་ཆད་མི ད་པ ར་བདེ ན་པ འི་ཚིག་མངོན་སུམ་དུ་ སུར་པ་ ཧུང་བ ་འདི ་ནེ ་ངོ་མཚར་ བགཞན་ལས་ ཁུད་པར་ཆེའོ། །གཞན་ 


ངོ 


ཡང་དྲུང་འོད་ཟེར་བྱ་བའི་གནས་བརྟན་གཅིག་དང་བཙུན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་མོ་བྱ་བ་ཞེག་རང་གི་ནས་ཐོག་ལ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་གཙང་ལེ་བྲག་འཕྲང་དུ་ས་གཡོ ས་དང་ཐུག བྲག་འཕྲང་མིག་རྒྱང་གང་གི་སར་ 
མདུན་དུ་མི་དྲུག རྐྱབ་ཏུ་མི་ལྔ་བཟོང་བུང་བཞི་མཛོ་གཅག་རྣམས་བྲག་རལ་བས་ལྟུངས་ཏེ་ཤི། ཁོང་གཉིས་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་ཞེས་རྩེ་གཏིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉམས་ཉེས་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་མངའ་རིས་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའིེ་དབང་ཁྱུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པས་ཚེ་ཚད་བ རྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིར་ལུང་བསྟན་ཏ ང་། རྡེ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། དོན་དུ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བ ཞགས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
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བཞུགས་པས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་རིས་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཡེན་པས་ཞེང་འདིར་བཤད་སྒྲབ་དང་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་དང་ ཌཀྐེའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ 
ཏེ་འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་ཞཾང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རིགས་འོད་གསལ་གདུང་ལས་སྤྲལ་པའེ་གར། ད 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཚུལ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གཅག་ཏུ་གྲུབ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དང་པོ་ཡོངས་འཛིན་མང་བསྟེན་ཐོས་བསམ་མཛད། །བར་དུ་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་གདལ། །ཐ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཚུལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ། །ལྗོངས་འདིར་གྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེས་མང་ཡང་། །མཁས་གྲབ་ཚད་མའི་ཡུལ་ “"' 
གྱུར་ཁྱོད་ཁོན། །རླབས་ཆེན་མཛད་པས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་བསྒྲབ་པར། །མི་གཡེལ་མགོན་ཁྱོད་ལྟ་བུར་བདག་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་དེས་རིགས་སྲས་པང་ཆེན་ 
མཆེད་ལ་སྩལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་རིག་འཛིན་རྗེས་བརྒྱུད་དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་གཅེན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ཉིད་གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞངས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་བཞུགས་ཤིང་། བསྟན་པ་ 


༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཀའ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདིར་བརྒྱུད་ཚུལ་དངོས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཧུང་ཟད་ཅག་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ། འཁྲུངས་ཡུལ་ནེ་གློ་བོ་མ་ཐང་གི་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཆོས་སྡེངས་དང་། ཡབ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་འབྲོ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ཡིན་ལ། རིགས་རྒྱུད་སོགས་ནེ་གོང་དུ་སྨོས་པས་འདེར་བརྗོད་མ་དགོས། དེ་ཡང་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ཡབ་ཀྱིས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་དེ། པང་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་མ་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་ལས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མངའ་རིས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་མཁྱེན་རྟོགས་ཅན། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་གྱི། །དང་པོ་ཡི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུས། །ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་བཅུ་ཀུན་ལ་གྲགས། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལོ་བདུན་སྐྱོངས། །ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མ་ཡི་རུམ། །དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ ༩ 
པའི་སྲིད་པ་ལ། །ལྟ་སྐུ་རུ་བསྐྱོད་ནས་དབང་དྲག་ནེ། །དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞེན་ཐོབ། །ཧེས་གསུངས་ལ། མེ་མོ་ལུག་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའེ་ཚེ་ལུང་བསྟན་དང་མཚན་འདོགས་མཛད་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེས་བུ་གྲབ་ཐོབ་ཀྱི། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི། །པདྨ་ཡི ་རེགས་ཀྱི་རྟགས་འཆང་བ། །ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ལོ་མིང་འདེ་བཟུང་། །པདྨ་ཡི་རིགས་ལས་དབང་ཆེན་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གགས་པ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཛིན། །དེ་མ་བརྗེད་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་བཟུང་། །མ་ཁྱོད་ཀྱང་འབྲོ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། །མཚུངས་བྲལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱུད་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་ཡཾ ་རྟགས 
དང་ལྡན་པ་དེ། །དོན་དེ་ཉིད་ལྷ་ནམ་ཐར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། །ཞེས་དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་མང་དུ་གསན། ཡབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གཟིགས་པ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་བསྟེན་གནང་། །སེམས་བསྙེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོད་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེ་ཁྲོ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག །ཁྲག་འཐུང་གཾ་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་ཐུགས། །དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། །ཉི་ཤུ་ཡཾ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལྡན་པ། །བཅོ་བརྒྱད་མེ་དགུ་རྣམས་སུ་བཅུག 

རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཅི་ཡང་ནོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཕ་ཇོ་མཐོང་། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེ་ནས་ཚིམས། ཞེས་དང་། ལོ་དགུ་ཡི་སྟེང་དུ་སེམས་ངོ་སྤྲད། ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་ཕོ་གོ་ལན་ཅིག་མཐོང་། ད 
གཞུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱུག་སྟིང་ཐིག་ཉན། །ཞེས་དང་། ལོ་བཅུ་ཡི་དུས་སུ་འཆི་བ་དྲན། །ིར་སྣང་ཀུན་བདེན་པ་མེད་པ་ལ། །དངོས་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆུ་ལྟར་བརྡོལ། ད 
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༄༅། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱུད་སྡེར་ཐོས་བསམ་དང་། བྱར་གཉིས་པ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱཅུ་གཅག་གི་ལོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་མ། །བཤད་སྦྱར་གྱི་གཏན་ལ་ལེགས་ 
ཕབ་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་ལ། །རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་ཡི། །བཤད་འགྲེལ་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། །གཡུང་སྟོན་གྱི་ཊི་ཀྐ་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་ཞེག་ཟླ་བ་བདུན་ལ་བཟུང་། །ཁྱད་པར་ 
ཅན་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ། །ཕལ་ཆེར་ཞིག་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས། །ཞེས་དང་། བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུམ་ཕྱོགས་ཀྱི། །མཁས་ཆོགས་འདུས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཇོ་བོ་དང་ནུ་བོ་བདག་དང་གསུམ། །ྲ ་སྟེང་ ¬ 
དུ་བཞག་ནས་དར་གདུགས་ཕུབ། །གཞུང་བསྒུར་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་གསར་བྱས། །ཞེས་དང་། དེ་སྐབས་ངོ་མཚར་ཡི་ལྟས་བྱུང་བ་ཡང་། དེ་དུས་སུ་དགུན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཞག་བདུན་བབས། ། "” 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཐོག་མར་མཛད་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་མཚམས་ནས་ལུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་སུ། །གཅེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་པ་བྱས། །བླ་མ་ཡི་སྦྲབ་པ་གསང་འདུས་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
ཞིའོ སྒུ་འཕྲུལ་དང་། །རྟ་མཆོག་དཔལ་དང་དབང་དྲག་རྩལ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། །ཞེས་དང་། གཟིགས་སྣང་གི་ཐོག་མར་ཡང་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཧཱའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པས་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དུད་སོལ་ 
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ལྷ་མོའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐོངས་ཁ་ན་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ། །གསལ་བ་རུ་ཡང་ཡང་བདག་གེས་མཐོང་། །ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས། །ཞེས་སྲོ། །གྲུབ་མཚན་གྱི་ཐོག་མར། ཤཱ་ 
འོད་བཟློག་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་བུད་ཁོ་ལན་གཅག་སོང་བ་ལས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཞེང་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བཤལ། །གཉིས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ས་དེར་རྟོལ། །ཡུར་པ་ཞེག་གདེངས་པས་ཁྱིལ་གྱིས་འཁྱིལ། །སྔེགས་ 
མཛུབ་ཅིག་བསྟན་པས་ཐོག་སོ་བདུན། །གྱེན་ཕྱོགས་སུ་ལོག་སྟེ་འཁྱིལ་ནས་སོང་། །གསུམ་པ་ཞེག་བྱུང་བ་རྡོ་ནག་ལ། །སྔགས་འཕྲེང་ཞེག་བཟླས་ནས་འཕངས་པ་ལས། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྟོལ་ནས་ཐེངས་བདུན་ རྭ 
བཟློག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བྱ་གསུམ་གྱི་ལོ་ལ་འོད་གསལ་བསྐྱངས། །བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟོད་ཚོགས་བརྩམས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྨེ་བརེགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་། རྨེ་བརྙེགས་ཀྱི་སྐོམ་བཟླས་ པ 
བྱས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འདེ་སྔོ་སངས་ཏིང་ཐུབ་བྲལ། །མཁའ་འགྲོ་ཡི་དབང་མོ་སོལ་བའི་མདོག །དག་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཤེལ་ལྟར་དངས། །མཐོང་ཙམ་ནས་སྐུ་ལས་མེ་འོད་འབར། །མེ་སྒྲ་ནེ་གར་ཁད་ཛར་ཁང་གི ། 
སྔགས་སྒྲ་རུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ལྷན་ནེ་མཐོང་། །ལྟ་སྐུ་ལ་སེམས་ཟིན་ཉེ་ཕྱེད་ཙམ། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བ། །ཞེས་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། 
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ཞི་ཡི་ཐོག་ཏུ་ལོན་ཙམ་ན། བཀའ་བརྒྱད་དང་མ་གཤིན་རྟ་མགྲིན་སོགས། །སྒྲབ་ཁྲིགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མང་དུ་བསླབས། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


༄། །ཐུགས་དམ་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་བཞེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ལོན་ 
( པཕོ་བླ་མའི་ལམ། །གསང་འདུས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སྐྱོན། །བདུད་གཅོད་ཀྱི་རོ་སྟོམས་ལོ་འགའ་བྱས། །བྱེ་མ་དང་ཆུ་རྡོལ་མེ་ཏོག་སོགས། །དཀའ་སྟྱོད་དང་བཅུད་ལེན་ལོ་བདུན་ཙམ། །ཞེས་དང་། བཅོ་ལྔ་ཡི་ 
ལོ་ལ་མི་དབང་གི །སྐུ་རིམ་དང་སྒྲབ་མཆོད་གཙོ་བོར་བྱས། །སྨན་རཀ་དང་བདུད་རྩེ་མཚོ་བཞན་ཁོལ། །གཏོར་བཟློག་གི་དུས་སུ་ས་སྟེང་དུ། །ཁྲུ་རེ་ཙམ་མ་རེག་བར་སྣང་ལ། །བྲོ་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས ྲ 


པ། །བདུད་དམག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་རྒྱོགས་འཕངས། །ཉེན་མཚན་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསམ། །ཤ་ཁྲག་གི་ཡོ་ལང་རཾང་དུ་སྤངས། །རང་འཁོར་ལ་ཡིག་དྲུག་ཉམས་ལེན་བསླབས། །བསྙུང་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
མང་དུ་བྱས། །རིགས་དྲུག་གི་འདྲེན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་མཐོང་གི་སྣང་བ་ཐེངས་བདུན་ཐོབ། །ཐེམ་སྤང་གི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་དང་། །ངག་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་བྱས། །མཉམ་མེད་ཀྱི་མཁས་ 
་ཆེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་བསྡུས་ 
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ཏེ་བྲཾ ས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་གསན་ཚུལ་ཡང་། ཚིགས་བཅད་དེའི་འཕྲོས་ལས་མང་བར་ཡོད་ཏང་། འདུས་པ་མདོའི་དབང་གསན་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལས་ 
བཤད་སྦྱར་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་དང་བཅས། །ཐེག་དགུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མདོ་དབང་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཕུར་པ་ཉན། །བློ་སེམས་ཀྱང་བདེ་བའི་ཚད་དུ་བྱུང་། །ཕ་ཇོ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 


བསྟན་བཟང་། །མཚུངས་བྲལ་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཇལ་གྱིན་ཕྱིན། །ཆོས་གྲྭ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྲག་དཀར་ཧགྱི། །བར་གླིང་དུ་མཇལ་བས་དྲན་མེད་བརྒྱལ། །ཞེས་སོགས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྔོན་དུ་ཤྭ་བུད་བཟློག་པ་ནས་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟན་མོད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྲག་དམར་གྱི་མཚོ་ལ་རོ་སྟམས་བྱས། །སྨུན་ 


ནགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་རྡོག་པས་བརྲིས། །ལྟ་ལུང་གི་བྲག་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡེང་། །བ་གམ་ཅན་བྲག་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ། །མགོ་བོ་ཅན་བྲག་གི་ལོགས་ལ་རྒྱུགས། །གྲོགས་ཤེར་སེང་དང་ཤེར་དཔལ་རྒྱལ་བཟང་གསུམ། །བྱང་རྒྱལ 
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༄༅། །དང་བླ་མ་རིན་སེང་པ། །སྐྱེས་ཕོ་མོ་འགའ་གྲབ་ཐོབ་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར། །དེར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ་ང་མི་ལེ ན། །ཆོས་ཉམས་བླངས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཐོས་ཙམ་ཡིན། །དོན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་མ་རྟོགས་ན། །ལུས་སྒུ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་བྱིས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེང་སང་རང་གཞན་གྱི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞེག་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་མཁས་བཙུན་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། མཚོའི་སྟེང་དུ་འབྱོན་པ་དང་། བྲག་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་ 
དང་། རིག་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་བ། གཡང་སར་རྒྱུག་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་འདེ་ལས་ཆེ་བ་རང་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་འདྲ་སྣམས། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམ་ 
བཅས་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱཅུ་བདུན་གྱི་ལོ་ལ་ཞེ་དམ་བྱས། །དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། །ཕ་ཡུལ་དུ་ཞག་བདུན་མི་མང་བར། །དབེན་གནས་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་དང་། །རྐྱལ་ས་ཡི་ 
སྒོ་ལ་ལན་གསུམ་དུ། །འགྲིམ་འགྲལ་གྱི་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། །ཚོང་ཁེ་དང་གྲལ་འགོ་མི ་འཛིན་ཞིང་། །རོ་ཆོག་དང་དབུ་གཅོ་མི་བྱེད་པར། །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །སྒྲབ་པ་དང་ཐོས་བསམ་དམ་ 


༨༤ ༠༦༽ 


བཅའ་ཧྱས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བྲག་ཆུ་ཀླང་དང་། །དུར་ཁྲོད་དང་ཁང་སྟོང་བྱ་སྐྱིབས་སུ། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་ལྟ་རུ་བླངས། །སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མན་ངག་སྟཾ ང་ལ་བཞབག །སྒོ་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ 
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བཞིན་བཟུང་། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕུ་ཐག་བཅད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །མཁས་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བསྟན་བཟང་། །རྣམ་རྒྱལ་དང་སེང་གེ་བྲག་སོགས་ 
སུ། །ཡང་ཡང་དུ་བསྙེན་ནས་དམ་ཆོས་ཞུས། །འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་གདམས་པ་འགའ། །སྟིང་གཏམ་དུ་བཀའ་གདམས་ལག་ལེན་བསླབ། །ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །སྙན་རྒྱུད་དང་ཞལ་གདམས་ 
ཚང་བར་ཞུས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དམར་ཁྲི་བསྐྱངས། །ཞེས་དང་། སྐྱིད་གྲོང་གེ་འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་མཇལ། །ཇོ་བོ་ཡི་གསུང་བྱོན་ཟེར་བ་ཡི། །གྲགས་པ་ཡིས་ཕྱོགས་དེར་ཁྱབ་ན་ཡང་། །ལམ་རྟགས་ལ་ཞེན་ 
པ་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དུས་སྐུ་སྔོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་འཁྲུངས་ཚུལ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཤེ ན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་ཡང་། འདེར་ཡུལ་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ཙམ་ཞེག་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་རྒྱ་གར་ 


བལ་པོ་སྤུ་རང་དང་། །ཁ་ཆེ་དང་དོལ་པོ་དབུས་གཙང་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ལ་སྟོད་ཤྲཱི་དང་། །ཡ་མཚན་ཅན་ཆུ་དབར་ཡིད་ལ་ཤར། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་དང་། །བོ་དོང་དང་ཤབ་སྟོད་ཤབ་སྨད་དང་། །སྣར་ 


བང་དང་ལྷོ་ བྲག་ཟབ་ཡུངདང། །ཡར་ཀླངས་དང་བསམ་ཡས་འངན་ཡུལ་དང། །འཆད་ཀ་དང་གསང་ཕུ་མཁའ་རེག་དང་། །རྒྱ་མ་དང་ཡོལ་ཕུ་གྲྭ་དོལ་དང་། །རྡོག་གཞུང་གི་སྣང་བ་ལམ་ལམ་ཤར། །ཕ་མ་དང་སྨུན 
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༄༅། །ཟླ་བྱ་བྱེད་དང་། །དམ་ཆོས་དང་ཡི་དམ་ལྷམ་མེ་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕྲོས་ལས། བྱང་དགུ་ཡི་ལོ་ལ་ཕ་ཡུལ་གྱི། །འགྲོ་ 
བ་ལ་ཡིག་དྲུག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་བྱཅུ་གསུམ་བབས། །འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁར་རྒྱུན་དུ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ཉེ་ཤུའི་ལོ་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་ཚད་མ་དབུ་མ་རྩ་ཤེས་དང་། །བཞི་ 
བརྒྱ་པ་དང་བསླབས་བཏུས་སྐྱོད་འཇུག་དང་། །དངོས་བརྒྱ་དོན་བདུན་ཅུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི། །གཞུང་རྣམས་ཁོང་བཅུག་འགའ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཆོས་བསྟན་བཟང་པོ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ལ། །ལེགས་པར་ 
ཉན་ཅིང་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །བལྟས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ། འདེ་གཅིག་ཕུ་ཡང་མཛད་པ་འགངས་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉེ་ཤུ་གཅིག་ནས་ 

སེང་གེ་སོ ཀེ འི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 


འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །མཁས་པའེ་དབང་པོ་སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །དྲཾ་མེད་དམ་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་སོགས། །མཁས་གྲབ་ཀུན་ལ་དཀོན་པ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །དབང་དང་གདམས་པ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཐོས་ཤིང་པོ་ཏ་ལར། །དགུ་ཟླས་གཉིས་སུ་སྒྲབ་ 
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པས་ཞག་བདུན་ན། །འཇཛམ་དབབུངས་དཔའ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤད་དམར་དེ། །གསལ་བར་མཐོང་བ་མི་ཆོས་བླ་མ་མེད། །ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ན་ཡང་། །གུ་རུ་དྲག་པོ་རྟ་མགྲིན་མཁའ་སྤྱོད་མ། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་ཉིད་དུ་ལྷམ་མེ་བ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཕ་ཇོ་ཡི། །གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཞུན་ཐར་ལེགས་པར་དཔྱད། །བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲབ་དུས་དགུན་དུས་བདུད་རྩི་ཁོལ། །མར་མེ་ཆུང་ངུས་ཞག་གསུམ་ 
བར་དུ་ཐུབ། །འཁྱགས་པའེ་དངོས་པོ་ཞུ་ཞེང་རླངས་པ་ཐོན། །རྔ་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ལ་མེ་འོད་འབར། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ལ་གཟིགས་སྣང་དང་། མཐུན་པར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེའེ་ཚེ་ཕ་ཇོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེས། །འདུས་པའི་དབུས་སུ་བཀའ་སྩལ་འདི་སྐད་གསུངས། །བུ་ཁྱོད་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར། །མདང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐའ་ལ་ཀུན་བསྐོར་ནས། །བླ་མ་ཟུར་ཆེན་རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། །འགྲོ་མགོན་མྱང་དང་རས་ཆུང་རྡོར་དྲགས་དང་། ད 
རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་གློ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཆག་ལོ་ཆོས་དཔལ་ཁྲོ་ཛུ་ལོ་ཅཱ་དང་། །ནག་ཚོ་ལོ་ཧཱ་ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པ། །མཁས་གྲབ་བསོད་བཟང་གླབ་ཆེན་དམར་ཞབས་དང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བེ་རོ་པི་མ་ 
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༄༅། །ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་དང་། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཞང་ལོ་རས་ཆེན་པ། །བམས་པ་སྒ་ལོ་རྒྱ་གར་པཁ་ཆེན་ལ། །གཅིག་ལ་གཅཾག་བལྟ་འཛུམ་ཞེང་བཞད་པ་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ང་ནི་པདྨ་དབང་ 
རྒྱལ་ཡིན། །སྨྲ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཐཾམ་ནས་སོང་། །སྟན་བརྒྱུད་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ལ་དམ་ཆོས་ཀུན། །རང་བྱན་ཆུད་པར་འདུག་གོ་ཨ་བོ་ཡེ། །ཁ་ལ་ཉོན་ཅཾག་བཤད་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་བཟུང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཾ་བརྒྱུད་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བཞེའམ། །སློབ་བརྒྱུད་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉེས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཕྱོགས་མཐར་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལམ་ཡོང་བས་ན། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྡུལ་ཚོན་ཆགས་གྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུངས། ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་འདེ་ཁོ་ན་ཡང་བློའེ་རྭ་བ་ལས་འདས་པའེ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སོ། །འདེ་མན་ཆད་མདོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ལྷུག་པར་བཤད་པ་ 
ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་འཇཛམ་དབྱངས་གློ་ལོ་ཙཱ་བར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་གསན་ཚུལ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡང་བླ་མ་ཉད་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དངོས་ 
སུ་གཟིགས། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཚར་གཅག་གསན་པ། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་བསམ་གྲུབ་གླིང་དུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་མཁན་པོ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་ 
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སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསང་སྟོན། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ། རབ་འབྱམས་བསོད་ནམས་དཔལ་བས་གྲོགས་དན། མཁན་ཆེན་ཀུན་བསོད་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་གློ་གྲོས་དཔལ་མགོན། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་སོགས་དད་པའི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབུས་སུ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཆོག་གཞེར་བཞག་ལ། ནམ་བསོད་པ་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ 
ཆོག་སོགས་ལས་བཤད་སྐྱར་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་བྱེད་ལ་དགེ་བསྟེན། ཕྱི་མ་རེད་དགེ་ཚུལ། དེའི་ཕྱི་མ་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོར་ཀྱུར་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ ྐ 
གཏམས་པའི་མཚན་དགེ་སློང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་མཁན་སློབ་དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཤིལ་གྱི་རཾ་བོ་ པབ 
འབྲུག་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དབེན་པ་བརྟེན་ཏིང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གླེགས་བམ། མཁར་གསིལ། ལྕུང་བཟེད་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྤངས་ཤིང་སྒོ་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་མངའ་རིས་ཀྱི་གནས་བརྟེན་རྣམས་ 
མཇལ་ཞིང་དག་སྣང་དང་ལུང་བསྟན་འགའ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅཾ་རིགས་སུ་སྩལ། སྒར་ཡང་གློ་བོར་ཕེབས་ཏེ། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཞིང་། གློ་ 
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༄༅། །བོ་མཁན་ཆེན་ལ་དྲག་གདོང་འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར། གསང་འདུས་སོགས་མང་དུ་གསན་ཉེར་བདུན་པ་ལ་མཁས་བཅཙུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དང་པླད་འབུམ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན་ཧང་། པོ་ཏ་ལར་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅང་ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་དང་། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཚད་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་དབང་ 
དྲ གདམས་ངག་སོགས་མང་དུ་གསན། སྤྲ་རང་དང་ཏེ་སེ་ཁོ ་ཆར་སོགས་གནས་རྟེན་རྣམས་མཛལ། སྒར་ཡང་གློ་བོར་བྱོན་ཏེ། གུང་སོ་གཏེར་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དབང་ 
༔ ཆོས་མང་དུ་གསན། སྒོ་ལེ་ཁའ་ཕུག་པར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པས། མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་གཟིགས། ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་དུས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལས་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན་ཅིང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བསམ་པའ་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་སྐོར་སོགས་མང་དུ་གསན། འདེ་ལོ་དམ་པ་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་གསན། གནས་སྐོར་དང་བདེ་ཀྱེ་གསང་ 
གསུམ། མ་གཤིན་ཕུར་པ། ཡང་དག་རནམས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་དུ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་གཅག་པར་གློ་བོ་མཁན་ 
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ཆེན་ལས་གསན་བསམ་མང་དུ་མཛད། སོ་གཉིས་པར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་ཞབས་འབྲི ང་དུ་སྤུ་རང་སོགས་ལ་བྱོན། དེ་ནས་མ ཁན་ཆེན་པའི་གསུང་བཞིན་སླར་ཡང་ སྐྱིད་ གྲོ ང་དུ་བྱོན་ནས་ཇེ་བོ་མཇལ་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ 
དཀར པོ་ཞེས་ ལོ་བརྒྱ་ ་དང་སོ་ དྲུག ལོན་ང ་པའ བུང་དུ་གསང་འདུས་ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། བཀའ་བརྒྱད་ སོགས གསར རྙིང་མང་དུ་གསན། སྒར་ ཡང་གློ་ ་བོ་མཁན་ཆེན་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞོར་ཆོས་ ཡ་གསན། སྔགས་འཆང་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་ཕོར་ རྟ མགིན་ ་ཉང་ལུགས་སྐོར་གསན། ཕྱིར་ འོར་ ནས་གློ་བོའི་རྨ་ བྱ་ཤུག་ རུང་གཾ ་ཕུག་པར་བདེ ་མཆོག་ ལྟན་སྐྱེས་དང་ མགོན་པོ་ཞལ་ གྱེ བསྟེན ་པ་མཛད་པས། ཞལ་ ་བྲམ མ་གཟུགས ་དངོས་ སུ་བྱོན ནས་གཏོར་མ་ 
གསོལ་ ཞེང་སྒྲབ་ བབས་ ཀྱི་གནད་ གསུངས། ཐག་གཅོད་ གྲིང་ཞེས་ བྱ་བར་ཤིང་སྡོང་གོག་ ཕོའཾ་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ ཆེན ཕོའི་སྒྲབ་ པཾ 'མཛད་ པས། ཡང་སྙིང་འདུས་ པར་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་གིས་ སྐོར་བ་ཞལ་ གཟིགས། དགུང་ལོ་ 
སོ་གསུམ་པར་སླར་ཡང་ལམ་འབྲས་ གཞུང་བཤད་དང་བཅས་པ། བདེ ་མཆོག་ལོ་ནག ་དེལ་ གསུམ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་མང་དུ་གསན། སོ ་བཞེ ་པར་ཀུ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། སྐར་ ཡང་སྐྱིད་ གྲོང་གི་ འཕགས་ 
པ་མཛལ། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ ར་ཉང་གི་གཏེར་སྐོ་ ར་མང་དུ་གསན། སོོ་ལ་པར་ཀུ་ཐ ང་ཆུམ་གྱི་རྩིག་པ་རྐང་ཐཾ ག་ཕུག་ཏུ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ རྗེ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞེང་གཞན་ཡང་དམ་པ་དུ་མར་ཟབ་ཆོས་ 
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༄༅། །ནོས། གསང་བདག་གཉིས་པ་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཆེ་བ་བརྒྱད་བསྐོར་གསན་ཕྱིར་གངས་ལ་སོགས་ལ་དཀའ་བ་མང་ དུ་སྐྱད་དེ་བྱོན་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྐོར་གསན་དུས་རེ་རེར་ཡང་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། ཁུད་པར་ཨུ་ཙ་ཡ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་དབང་གི་དུས། བླ་མ་གསང་བདག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གསུང་ཞེང་། ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་མེ་དཔུང་ཐུལ་ཐུལ་ཆད་ཅཾང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲུང་ 
གེ་དམག་དཔུང་འཁྲིགས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་བསྒུགས་མང་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་ཚང་བར་གསན་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་། མངའ་གསོལ་དུ་མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། གར་ཕེབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱངས། རབ་འབྱམས་དཀོན་ཅོག་བསམ་འགྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་རས་ཆུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྱག་ཆེན། སྦྱོར་དྲུག ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ 
སོགས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར་སླར་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་སྔགས་འཆང་ཤྭཀྱ་བཟང་པོར་ཉང་གི་བླ་མ་ཞེ་དྲག ཁྲོས་ནག་སོགས་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་བལ་པོར་ྱོན་སོ་དྲུག་ 
བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། ཕམ་མཐེང་། ཡམ་བུ་སོགས་མཇཛལ་ཞེང་། ཡམ་བུ་རྒྱ་གར་གྱི་གླབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པ་དང་མཇལ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲབ་སྡེ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་ལྷས་བསྐོར་བའི་ཞལ་གཟིགས། བལ་པོའི་བླ་མ་ཇྙཱན་ཤྲི་ཡབ་སྲས་ལས་མི་གཡོ་ ། གྭ་ལྔ། སྒྲོལ་མ། ཡོ་ག དགྱེས་རྡོར། ཕག་མོའི་སྐོར་སོགས་གསན། རིམ་བཞེན་བླ་མ་དང་གནས་རྟེན་མཇལ་ཞེང་ཉན་ 
བཤད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ནས་གློ་ ་བོར་བྱོན་ཏེ་ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་བཟང་པོར་ཡང་ལམ་འབྲས་ཚར་གཅིག་དང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ལ་གློ་བོ་སྨད་དགེ་ལུང་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཨ་ 
བྱྱ་ཀ་རའི་སྐྱེ་བར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ལོ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་སྐྱབས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་རྫོགས་པར་གསན་དུས་ཐོག་མར་བླ་མ་དེས་དབང་མི་གནང་བའི་རྩིས་མཛད་པའི་ཚེ་མཚན་ལམ་དུ་བདེ་མཆོག་ 
སྐུ་སུང་ཐུགས་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་འདུག་པར། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆ་བྱད་ཅིག་གིས་ 


བསྲུངས་ནས་ནང་དུས་པ ཏང་བའི་ལྟ ས་བདུང་པས བུགས ་འགྱོད་ཅ ང་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོ། བགས དང་ལམ་འཕདྲས ་དམར་མོ་ སོཿ གས བ། ནང་ཞིང་ཤེ ལ་ ཀྱི་སུམ་མདོར་ བདེ་མཆོ་ ག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་ལྗགར ་བསྟེ ན་མཛད་པས ། 


ཐུན་གཏིག་ལ་གནམ་ས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་འཐུང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་གཟིགས། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་གསར་རྙཾང་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། སོ་དགུ་པ་ལ་ཡང་གསན་བསམ་མང་དུ་མཛད། བཞ་བཅུ་པའེ་དགུང་མོར་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་པས། དེང་སང་གི་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་ན་འདེ་གཅིག་པུ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདྲ། ཞེ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པའི་ཕྱག་ 
ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཅཾང་། གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་བསྐྱངས། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་བཀའི་བསྡུ་བ་རྣམས་མཛད། དེ་ནས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 
པའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་དབུས་གཙང་གི ཕྱོགས་སུ་གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་ཞུས། དེ་བཞིན་ 


དུ་གློ་བོའི་སྡེ་བདག་སོགས་ཀུན་ལ་ཁྲོལ་ཆ་ཞུ་བར་མཛད་དུས། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་འདི་ཕྱོགས་སུ་སྡད་ན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འདུག་མོད་ཀྱང་ཡང་ཡང་འགྲོ་སྟབས་བཅག་པས་ད་རེས་ཅ་བདེ་ 


བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསླབ་བྱ། ཞལ་གདམས། ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་། ཕྱི་ཕྱག་མཛད་དེ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ནོ། ། 


འདེ་ཡན་ཆད་དུ་མངའ་རཾས་གློ་བོ་སྐྱེད་གྲོང་སོགས་ཀྱི་མཁས་བཅུན་རྣམས་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་གསན་བསམ་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཉིས་ཞེས་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་གློ་བོ་ 
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མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་བཞུགས་མཛད་དེ་གསན་བསམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞེན་བྱོན་ཏེ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་དང་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ དུ་བྱོན་སྨོན་ 
ལམ་དང་གནས་གཟིགས་མཛད། བྱང་ངམ་རིང་གི་སའ་ཆ་དགོན་པ་བདེ་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གྲང་སོ་སྔགས་འཆང་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་གཉིས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ 
ཡང་དེར་ཟང་ཐལ་གསན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པར་སྐུ་མཆེད་ལྟན་དུ་དབུས་ལ་ཕེབས་ཏེ་གཅཙང་པ་ཕུག་ཏུ་སྔགས་འཚང་རྒྱ་ཧོར་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་འོད་གསལ་གསང་སྐོར་དང་སྒུ་འཕྲུལ་ཚེ་དབང་ 
སོགས་གསན། རིན་སྤངས་ནས་རོང་ཆུང་བརྒྱུད་འདེ་བར་གཙང་དུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཞེ་གསུམ་པར་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ། ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ། ཕོ་བྲང་དམར་ལྕང་སོགས་ལ་ཕྱག་སྐོར་དང་སྒོན་ལམ་མཛད་དེ་ 
བསྟན་པ། ཁྱེད་དྲེ་མེད་ལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །རིང་འགྲོ་དྲུག་གེ་དོན་བསམ་པ། །ལུས་ད་ལན་ཙམ་ལས་ལེན་མི་འཚལ། །ཆོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེ་བྱེད་དེ། །དུས་མུར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོངས་པར་ངེས། །རྗེ་ 
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༨༤ ༨ ༨ ༨ 


༄༅། །ན་རོ་དང་མི་ཏའི་གདམས་ངག་ལ། །དུས་ད་ལྟ་རྔོག་སྟོན་གཞུང་བ་མཁས། །གནད་བསྲེ་འཕོ་དེ་རེ་ཞིག་ཙམ་ནས་ལོངས། །དུས་ད་ལན་གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །དོན་སྨ་རྒྱུ་བསམ་པའི་བློ་ཐག་ཆོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་སྐོར་མཛད། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཞེ་བྱེད་དང་རྔོག་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ལུང་བསྟན་བསྐྱར་མ་བྱུང་བའི་དོན་བཞེན་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀས་ཀླར་བརྒྱད་འུ་ཤང་རྔོ་མཇལ་ཞིང་། ཀ་མ་པ་ལའི་ 
རྩེ་ནས་གཞུང་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཛད། ལུམ་པ་གྲུར་བྱོན་པས་གཞུང་མདའ་ཉ་མོ་ རུ་དུང་སོལ་མས་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཞལ་བསྟན། གཞུང་སྤྲེའུ་ཞིང་དང་ཁྱད་པར་ཐར་པ་གླིང་དུ་རྔོག་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ 
ལ་རྔོག་དཀྱིལ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཞེང་ཐུགས་ཐག་ཆོད། གྲྭ་ཐང་དུ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་གཤེད་དམར་སྐོར་སོགས་གསན་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་གནས་རྟེན་རྣམས་མཛལ་སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་དུ་མ་སད། བར་ཁང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མང་དུ་བཞེངས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། ལྷོ་བྲག་གུ་རུ་བ་སོགས་ལ་དམ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཀཿཐོག་ 
པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱེས་འབུལ་རེས་མཛད། དེ་ནས་འཕྲེང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་དུ་བྱོན་ནས། ཀོང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བླ་མ་དགོངས་ 
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འདུས་སོགས་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། ཡང་རྫོངས་དང་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་རྩ་གསུམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། སྒར་ཡང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཐེགས་བཞེད་ཀྱང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་ 


༨༤ ༨ ༠༦༽ 


རབས་བརྒྱུད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་བཀའ་བཞིན་ལྟོ་ ་བྲག ཏུ་དགུང་ལེ ་ཞེ་བཞེ་བར་བྱོན་ནར ཞེ་ ་ལྔའི་བར་ དུ་བ ཞུགས་ཤེ ང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྟ་བྲོ་དང་སྨྲ་བོ་ 


༨༤ ༢༨ ༨༩༤ 


ལྕོག གྲོ ་བོ་ ཡང་འ སོགས པར་ ཕེབས། མྱང་རིན ་པོ་ ་ཆེར་ཨུ་རྒྱན་ །དངོས་ ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཏེ ་ཏེ། མངའ་ རིས་ སིས ཆེན་ རིན་ པ་ཁྲ་ཁས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ ཉམས་པ ་གསོ་ང ལཔར་ སུངས་ པའི་ དོན་ མངོན དཱ་མྱུར་ ཏེ་ མྱང་གི་ ག་གི་དབང 
སོགས ༨ རང་འགགས ་ཀྱི་ཉན བཤད རྣ ཚོགས མཇད། སྦྲལ་ སྐུ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་པོ་ ་ཡང་ཆོར་ མང་དུགསན ་ཅིང་ཕུལ། ལྷ་ ལྷ་བཀོད། གཟུངས་ བཞུགས། ཁོང་གི་ སྨྲདགྲ་ ལ་ ཞག་ གསུམ་ ནས་ རྟགས་ སྟོན་ པ་ སོགས་ ཞཔས་ 


ཏོག་མང་དུ་བསྒྲབས། ྟོ་བྲགཏུ་སྡིག་ཅན་ཞིག་ལ་གནས་སྤོར་མཛད་དེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་བར་སྣང་བཀང་བ་སོགས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན། ལྷོ་བྲག་ཞལ་སྟོད་དང་བཅན་གྲོ་སོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་ 


དེ་སྨན་སྒྲབ་དང་སྐྱེ་བདུན་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཚར་ཉེར་ལྔ་གསན་པའི་ཕྱི་མ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་དགོན་དཀར་དུ་གྲུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། བདེ་འདུས། གསང་རྫོགས་དོང་སྤྲགས་སོགས་མང་དུ་གསན་ནས་འདི་ལ་བསྔགས་བརོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐར་དང་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་འདི་ཡང་རི་བྲག་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། མཐར་ཞིང་དུ་བྱོན་སྐབས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་འཆད་ཐབས་མུན་སེལ་ཉི་ཟླའི་ 
འཁོར་ལོར་གསལ། ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་འཆད་ཉན་མང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱིར་གྲི་གུ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཞེ་དྲུག་པར་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐཾག གསང་འདུས་རིམ་ 
ལྔ་སོགས་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷའི་གདུང་རྣམས་ལ་གསུངས། དེའི་ཚེ་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ལྷོ་བྲག་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ཅན་གྱི་ཁ་བྱང་རྙེད་པ་དང་བསྟུན་ནས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་གསང་སྒྲོམ་ 
ནས་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་སོགས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། སྔ་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་ལྔ་སྤྱན་དྲང་བར་གྲགས། དེ་ནས་རེ་ཞེག་གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡར་རེས་སྟེ་མོར་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། ཕུང་པོ་རི་བོ་ 


་ 


ཆེར་བདེ་འདུས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད། ངོར་ཨེ་ཝམ་ཆོས་ལྡན་དང་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་སོགས་སུ་བྱོན་ནས། དེ་རྣམས་སུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད། མྱང་སྟོད་ཞྭ་ལུ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ 
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གནས་སྐོ ར་དང་འགྲོ་ཕན་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། ཞེ་བདུན་པ ར་རོང་ཆེན་བ རྒྱུད་དབུས་སུ་སླ ར་ཕེབས་ཏེ་དཔ ལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི་ནས་སྟི ང་ཕུར་བྱོན། དེ་ནས་སྒྲགས་ཕུ་རི་ཟངས་མདོག་ཏུ་བྱང་ གཏེ ར་སྒྲབ་སྐོ ར་གསུམ་ 
དང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཟང་ཐལ་ཡ ང་ཕུར་སོགས་འཆད་ཞན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ག ཞང་དུ་བྱོན་ནས་རྔོག་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བསྲེ་འཕོ་སོགས་གསན་ཅ ང་། བདེ་མཆོག་དང་བི ར་ཝ་པ། བདག་མ ད་ལྷ་མོ་ 


བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ། བྲག་ཕུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལས་ཕྱོགས་དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་རྗེས་འཇུག་འབྱུང་བའི་བརྡ་སོགས་ཤར་ཚུལ་ཡང་། གསུང་ལས། བྲག་རྡོ་རྗེ་ རུ་ནུབ་ 
གཅིག་ངལ་གསོས། །ལོ་སྐོར་གཅིག་ཚེ་སྲོག་འཁྱོལ་བའི་བརྡ། །ས་དེ་ཉིད་ནས་སླར་ཡང་ ཤར་ལ་ཕྱིན། །བྲག་ཕུག་པའི་དབལ་ཁ་ཐུར་དུ་ཟུག །བརྡ་དེ་ཀུན་ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི །ལམ་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ 


བསྟན་པ་ཟིན་པའི་བརྡ། །སྤར་དེ་ནས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མི་བདག་ཉེད་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་འབྲང་བ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་ཡོང་བའི་བརྡ། །ཞེས་གསུངས་པ། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག 
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ཚལ་གྱི་ལྕོག་ཏུ་བ ཞགས་ཤི ང་ཕྱོགས་བྲལ་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་བསྐོང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ་རེན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གསོ་ཞིང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པས་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ 
ཡན་ཞལ ་གསུངས་ཁོ་ན་ལྟར་གུང་སྒྲིགས་པ་ཡིན། འདེ་མན་ཆད་ལོ་རྩིས་སོགས་ཞེབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། རིག་འཛིན་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་པཌ་ཆེན་རང་གི ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ སོགས་ལས་དཔྱད་དེ་ཅུང་འབྲེ་ན། བྱམས་ 
པ་གླིང་དུ་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་ རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ གསན་ཅིང་། མཁའ་ འགྲོའི་སྟཾ ང་ཐིག་གི ་དབང་ཁྲིད་རྣམས་ ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 


མཆོག་ལས་བྱམས་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་གཞན་རྣམས་གསན་པ་སོགས་ནི་གསུང་ལས། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་མ་ཐང་པ། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ 
ནས། །དྭགས་ཀོང་བར་གྱི་ས་རུ་ཕྱིན། །དམ་ཆོས་ཁུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཅལ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉན། །ཁྱད་པར་གཡོ་རུ་གྲྭ་ནང་གི །བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྗེ་དང་མཇལ། །སྤྱི་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནམ་མཁའ་གང་། །ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གསང་འདུས་གཤེད་དམར་སོགས། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ཀུན། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ཉིད་དང་བསྡེབས་ཏེ་བྱས། །ཞེས་གསུངས། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་། ཉེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རི་རྒྱལ་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །གནད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་གླིང་བཞེར་གདལ། །ལམ་འབྲས་བུ་ཡི་ཉི་ཟླ་མཁའ་ལ་འཆར། །དུས་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་སུ་རྩལ་སྣང་རྫོགས། །ཆོས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འདོད་ཡོན་རོ་བརྒྱ་མྱོང་། །ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟློས་གར་ཅ་ཡང་རྩེ། །རྫོང་དབུ་མའི་ཁང་པར་སྐྱིད་ཉལ་བྱས། །བཀའ་མདོ་སྡེའི་དཀོར་ནོར་ཅཾ་ཡང་ 
བསགས་། །ལུང་འདུལ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་ནས་མཛེས། །གཡོག་བསྲེ་འཕོའི་བང་ཕྱིན་ཐབས་རེ་མཁས། རྒྱུ་བློ་སྦྱོང་གི་ས་རྒྱ་མང་དུ་བཅད། །དགྲ་ཇག་གི་སྟེང་དུ་གཅོད་ཡུལ་བསྐྱངས། །བདུད་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་ 
མཁས་པས་ཟིན། །གནས་རིགས་གསུམ་ཁ་ལོ་འཁོ ར་ལོ་སྡོམ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་གསང་བ་འདུས། །རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་དགྱེས་རྡོར་ང་། །བདུད་བཞེ་ཡེ་དྲག་ལ་ནག་ཅིང་ངོམས། །གདོང་དྲུག་གི་ང་རོ་ཕྱོགས་ 

སེད་ཞི་ཡི་དགྲ་བོ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ང་བདག་གི་རྩ་བ་གཤེད་དམར་པོ། །སྐུ་མ་ཡི་ཆོས་ལ་ཆེན་པོ་རོལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དཔལ་ཆེན་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཁའ་འགྲོའེ་ 


བརྒྱར་སྒྲོག །སྲད་ཞེ་ཡེ་དགྲ་ 
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༄༅། །ཚོགས་སུ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཆོས་སྐུར་སྡོམ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དབང་། །བློ་གྲོས་ལ་ནང་བྱན་རྙེད་ནས་གདའ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་ 
ནས་གདའ། །སེམས་ཉིད་ཀྱང་གསལ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། །མི་ང་རང་དང་དཀོན་ཅོག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱང་རང་བྱུང་རང་གི་རྩལ། །རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ནས་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །རང་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ 
ཏུ་ཤར། །ཐམས་ཅཧད་ཀྱང་དེ་དོན་བསམ་ཤིེས་ན། །རང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་སྐབས་འགར་ཡང་འོན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་སྔགས་འདུལ་ཆེ་སོགས་ཞུས། །དེ་ནས་གྲྭ་ཕྱིར་རྒྱ་སྟོན་གྱི། །དགོན་གནས་ལྕགས་རི་ཞེས་བྱར་ཕྱིན། །བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཞུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་ན་ཐོས་ 
རྣམ་པ་བདུན། བདེ་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱེ་ཞལ་མང་པོ་གཟིགས། བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ཕུག་པར་སྐུ་འཚམས་མཛད་དུས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྤྲལ་ 
པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ། བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞཾང་དམ་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ལུང་བསྟན་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ལས་འད་ལྟར་བྱུང་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་ན་རང་བྱུང་བ། །ལོ་ཏ་ལ་རུ་ 
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མངོན་པར་སྣང་། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །ཁྱོད་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཏཾང་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡཾ། །སྤུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྡོ་རྡེ་བྲག་ལྟར་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དེད་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཕང་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་ 
སོ། །ཁྱོད་ནི་རིག་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་པ་རྩ་ཉིད་ལས། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་རྣམས་འབྱུང་། །སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཐུགས་གཏེར་འབྱུང་། ། ༨ 
ཤ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡཾ་གཏེར། །ལྕེ་དང་ཁྲག་ལ་པདྨ་གསུང་། །རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་ཉིད་ལ་ནེ། རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་གཏེར་ཆེན་འབྱུང་། །ཀྲད་པ་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། །རུས་པ་རྩིག་ཁྱིམ་རྐང་རྣམས་ལས། །ཡུར་པ་ ༤༩) 
ཕྲིན་ལས་གཏེར་རྣམས་འབྱུང་། །རྐང་དང་ཁུ་བ་མིག་དང་ཚིལ། །བླ་མེད་དོན་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། ཆོས་རྣམས་སྙིང་པོ་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡི་ 
ཁོར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཆེན་གདན་བཞེ་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་འདི་ 


རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །དུས་འཁོ་ 


དམ་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་བཀའ་ལས། ཆེ་མཆོག་རྡོར་དབྱིངས 
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གཟིགས་ནས་བསམ་ཡས་སྡ་རེ་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མངའ་རིས་པཌཱ་ཏ་ཆེན་པོ་མཆེད་གཉེས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་མངའ་ 
གསོལ་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་མཛད་པས། བོད་ཁམས་སུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཟླ་གཅག་གི་རིང་ཞབས་ཏོག་ཚང་མ་རིག་འཛིན་རྗེས་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ལྟོ་ 
འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འོན་བསམ་གཉིས་སུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ན་བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་གསར་རྙཾང་གི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་མཁས་ཤིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་པའླཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་འཚཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཆེན་ 


པོར་གྱུར་པས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཅིང་བརླཾིངས། སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། སྡོར་དཀར་གདན་གཅིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ 
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ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་དགེ་སྐོང་གི་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དབང་རྫས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཡོ ་བྱད་འགའ་ཞེག་ལས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཟླར་འོས་ཤིང་བཙུན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེ ག་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་བས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། 
གསར་རྙིང་གི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐུན་བཞེར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཞེང་། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གདལ་བས་འཁོར་འདས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རང་སར་གྲོལ་བའེ་ 
གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཚད་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནུས་པ། དེའེ་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། གུ་རུ་པདྨས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་ལུང་ 
གིས་བསྟན་ཏིང་། ཁྱུད་པར་རང་གཏེར་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དང་གུ་རུ་དྲག་པོ་སོགས་ལས། ཨཱ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་དང་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། ཐ་ན་ཞལ་ཆབ་དང་ 
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༄༅། །གསང་ཆབ་རྱོང་ཞིང་མཚན་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོར་ན་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནཾ་བདག་སོགས་ 


ཚུར་མཐོང་གི་བློ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། འདེར་དད་པའི་ས་བོན་ཙམ་དུ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་གསང་བཞེ་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་རྒྱན་དང་། 


གསན་ཡིག་དང་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞེག་ཞང་འདེའེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ནས། ཉེ་གནས་རིན་རྡོར་བ་སོགས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་དང་། ཁུད་པར་པ་ཆེན་རིན་ 


པང་ 


པོ་ཆེ་རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པའི་འཁོར་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལྕོག་གྲྭ་ཆུང་ངུ་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་པ། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྡེ་ཤུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་དགོངས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ན་ 
དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཏེ། ལྕོག་སྒར་བསྒྲིགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཞེས་པ་ཞལ་གདམས་སུ་བཞག་པ་དེང་སང་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་བཅའ་ཡིག་གི་རྩ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཛད་ 


༨༤༨ ༨༧ ༨ 


པ་ཐ་མ་ནི་འོན་སྨོན་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་དུ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་འཇའ་འོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་དེ་སྦྱངས་ 
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རྣམས་གྲུབ་རྗེས་ཉེ་གནས་སངས་རྒྱས་སྟིང་ཕོས། གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ལྷོ་འབྲས་གཤོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱི་རྟེན་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྟེ ན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སྨན་འདམ་ལས་བཞེངས། འདི་སྐབས་པཁ་ཆེན་མཆེད་ གཉིས་ཀ་མཁས་བཙུན་གྲབ་པའི་ས་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ འདི ར་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན་ནའང་ ད འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་གི་ཐ ད་ནས་དེང་སང་གྱི་བླ ་ཆེན་ལྟ ་བུ་རྟར་ཞོན་བེར་གྱོན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བ སྐྱེད་འཕེ ལ་གཏོང་མཁན་མ ་ཡིན་པ ར། མཆེད་གཉེ ས་ཀ་བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུར་སོང་བས་བླ ་མ་ཞེང་ལ ་གཤི གས་པ འི་སྐུ་ཆས་ཧབ '་བོབ་ལ་མི་འཆམ་ར ར་འཁྲུག་ལོཿ ང་བྱེད་མི་དགོ ས་ཤིང་། ཁུད་པར་པ༩ ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེ ས་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་འདོན ་པས་ཟང་བྲི ང་གི ་ཡོ ་བྱད་མ་མཆེས་ 
ལ། ཕྱག ་དཔེ་དབང་རྫས་རྣམ ས་ཀྱང་གཉུང་ལེ གས་ལྡན་རྗེ་རང་གིས་བདག་གི ར་མ་མཛད་པར་ཞལ སྲོ བ་སོ་སོ ར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་འཛིན་རྗེས་འདི་ལྟ ར་བཀའ་ སྩལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ རྫོ གས་བྱེད་ དུས་ 
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༄༅། །ས་སྐྱ་བའི་དཔེ་ཆ་ལྟ་རྟེན་རིན་རྡོར་བས་བཟུང་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས། བཀའ་གདམས་དང་མཚན་ཉིད་སྐོར་དབོན་པོ་ཤེས་རྒྱལ་བས་གྱིས། བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོས་གྱིས། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་སྐོར་ 


རེ་ཞེག་ངོས་བཟུང་། ལོ་ཤས་ནས་དབོན་པོ་འཇམ་དབངས་པས་ཨེ་ཡོང་། རྟེན་བཞེང་རྣམས་འོ་སྐོལ་བྱ་བཏང་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཕྲན་བུ་གྲོས་མཐུན་བྱེད་ཆོག དགོན་པའི་གདན་ས་དབོན་པོ་གཉེས་གང་ 
འཐད་དུ་བྱེད་ཆོག རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་རང་ལ་དགྱེས་པས། དེ་ཉིད་ལ་འོ་སྐོལ་ཚོ་མ་ལྟོ་ ད་པ་གྱིས། དེས་རྟེན་རྣམས་ཡི ག་རིགས་ཐ་དད་དང་སྐྱིར་གྱིས་དགོ ས་པ་བྱུང་དུས་བདེ་སྦྱོད་དུས་ཀྱང་བྱས་ཆོག ལོ་གསུམ་ནས་ 
པར་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །རྐྱ་ཆེན་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའེ་པཌྟ་ཏ། །པདྨའེ་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་དབང་གེ་རྒྱལ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཚྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་དེར་སྟིང་ནས་ 
འདུད་། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ཐུབ་བསྟན་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི། །བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྐྱ་བོད་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །བུགས་རྗེ་གཅག་ཏུ་འདུས་པ་ཡུང་གིས་གྲབ། །དེ་ 
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ཕྱིར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །རྣམ་ཀུན་མི་ཕྱེད་དད་པ ས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བས་དགྱེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་དངོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ རེ 'ལེགས་ ལྡན་ བདུད་འཇོམས་ རྡོ རྗེ་ ཉེད་ ལ་ འདུས་ པ་ ཆེན་ ཁེ པོ་མདོའི་ དབང་ ལན་ 
གཉིས་སུ་སྩལ་བ་འདི་བ རྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ ར་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཉུང་ཟད་གླེང་བར་བྱ་སྟེ སྟེ དེ་ཡང་ རིགས་ རུས་འབྲུངས་ཡུལ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ ནི་མངའ་རིས་པ ྲ ཏ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་མཆེད་དུ་སོང་བས་སྨོས་མ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་དགུང་ཀེག་ཐོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བསྟུང་བར་བྱུང་བའི་ཚེ་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཀྱིས་མིའི་རྣམ་ 


༨ ༣ 


པར་ བསྟན ་ནར བསྙུང་གཡོག་བྱེ བྱེད་པ དང་། ཁུད་ པར་རྡོ་རྗ ་སེམས་ དཔའ་ ར་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ ལུང་བསྟན་པ། ད་སྟེ་ ཞག་ དགུ་ནས་ཆ་ཡིས་དྲག་འགྲོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཤ ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ གསུམ་ དུ་སྒོམ་ 
སྒྲབ་གྱིས། དེའི་ཚེའི་འཕྲང་ལོ་ཤས་གྲོལ། རིགས་ཤིག་འབྱུང་སྟེ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་འབྱུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བསྟུན་ལས་གྲོལ་འཕྲལ། བཀའ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


348 


༄༅། །དཔའ་ཚྱག་རྒྱ་རྐྱང་གཅིག་གི་སྒྲབ་པ་ལོ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་བ་གསུམ་གྲོལ་བའེ་དུས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞེན་པས་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྲན་པར་ 
མཛད། དེའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་དུང་འབུད་པ། དར་འཕྱར་བ། རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ། གྲུ་ཟམ་འཛུག་པ། གཞན་གྱི་དཔོན་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་འོད་ལྔའི་གུར་ནང་དུ་ཕྱིན་པ། འདུས་པ་མང་ལོ་ཆོས་སྟོན་ 
པ། ཉི་ཟླ་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བུམ་བཅུད་འཐུང་ཞིང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ། དབུ་རྒྱན་གྱོན་ནས་གླེགས་བམ་སྒྲོག་པ། ཕྲེང་བའི་རིགས་དུ་མ་མགུལ་ལ་དཀྲིས་པ། བུད་མེད་རྒན་གཞོན་མང་པོའི་ ÷ 
ཚོགས་གྲལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ། ཤེལ་གྱི་རིན་ཆེན་པོ་ལ་འཛེགས་ཤི ང་མང་དུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་བྱུང་ཞེང་། ལྕུམས་སུ་ཧཱུཾ་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ཡུམ་གྱིས་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གཏེར་ལས། ལྕུམས་ནས་ཧཱུཾ་ཧྲིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་། ། ༠ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་སེམས། ཡུམ་ཡང་སྐུ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་སྲངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དུ་མ་འབྱུང་ཞེང་སྐུ་ལུས་ཡོན་མ་བདེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སྤྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་རྐྱལ་ཕུར་འཛོམ་ 
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༽^༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༦༨ ༨༽ ༨༤ ༨ ༨༤ ༢ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༣༨ ༦༽ 
པའ་ཉ་མ་དྲས་ཚན་ལྭ་ས་བརྟམས་ཤང་། དེའེ་ཉན་ཡབ་ཡུམྲ་སྲས་འཁོར་བཅས་པས་ཚེས་བཅུའ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅང་། ཚས་བཅུའ་གཏར་དབང་ཇཾ་ལགས་པཌ་ཆེན་གྱ་མཛད་པ ། སྐུ་ཚེ་འདའ་ཡོངས་འཛིན་ལ་ 
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སྔ་བ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཡུམ་གྱིས་འབྲི་ཀློག་རྣམས་བསླབས་ཤེ ང་ཁྱོད་ལྷུམས་སུ་ཡོད་དུས་རྨེ་ལམ་བཟང་པོ་ཀྱུང་བས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱེད་པར། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལ་ཚེ་དང་བཤད་སྒྲབ་སྟོམས་པ་ཨེ་ཡོ ང་ལྟོས་གསུངས་ཡང་ཡང་བསླབ་བྱ་མཛད་པས། ཀློག་དང་ཆོས་སྤྱོད་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཀུན་ལ་མ་དྲིན་ཆེའོ་གསུངས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བྲེགས། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའེ་ལུང་བཞིན་མཚན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོད་ཀྱང་ཆོས་མིང་ཉེ་ཟླ་གྲགས་བཟང་དུ་བཏགས། ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད། ཞེ་ཁྲོ་མ་མགོན་མགར་གསུམ། གསང་ ÷ 
སྐོར་ཆོས་སྤྱོད། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་གསུང་ནས་ངག་བསླབ་མཛད་དེ་མཁྱེན་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འདུག་གསུང་བྱམས་ པ 
པར་མཛད་པས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཅམ་ཀྱི་བར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་དྲགས་པས། མི་ཀུན་གྱིས་འདི་གཅུང་པོ་ལེགས་ལྡན་མ་ནོར་བར་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། དེའེ་ཚེ་སྤུ་མོ་སྐྱོང་ངེ་ཞེས་ 
པ་ཉེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ ར་ཡོད་པ་ཞེག་ཤ ་དུག་གེས་གྲོངས་པས ད ཐུགས་ལ ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞེ ག་བྱུང་སྟེ ་ང་ལ།་། ང་སྲུ་མོ་ལྟ ་བུའི་ཤཾ་བ་ཡོད་ཐག་ཆོད་ངའི་སྐྱོད་པ་གྱ་མ་དེ ་འདེས་གྲལ་གང་ཡང་མི་བཏུབ་ 
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༄༅། །པར་འདུག སྐྱེ་འཆཾ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞེག་བྱེད་དགོངས་པས་ཁོ་ནས་བཟའ་བཏུང་མི་དྲན་པ་ཞག་མང་དུ་བྱུང་བས། ཡུམ་གྱིས། ཁྱུད་ཟས་ཟོ་གོས་གྱོན་ཡང་ན་ཀློག་ཐོན། མི་ནུས་ན་རྩེད་མོ་ལ་སོང་། བུང་ 
ན་བསླབ་སྦྱངས་གྱིས་གསུངས་ཀུན་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པས། འདེ་ལ་ཏཾ་བྱུང་ངམ་ཁ་སེང་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག ཇོ་ཇོས་ཁྲིད་ལ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཏོར་དབང་ཞུས་ཤོ་ ག་འཆེ་འདོད་པ་ནེ ་མིན་ནམ་གསུངས་པས། 
ཡུམ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །དལ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཀྱེ། །བདག་ལ་ཟུར་བུའི་ནད་དག་མ་མཆིས་ཏེ། །སྲུ་མོ་གཤེགས་ཐོས་ཡིད་ཆད་སྟིང་མ་དགའ། །མ་བུ་གཉིས་ལའང་དེ་འདྲ་ཡོང་ 
སྙམ་ནས། །ཨ་མ་བསམ་པས་སྲུ་མོ་དྲན་ནས་སོང་། །ད་ནི་རྩེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་པས། །མི་མེད་ཡུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལགས། །དེ་རུ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་སུ་ཡང་མེད། །གུ་ཡང་རྩེད་མོ་བྱེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད །སྔུག་བསྔལ་མེད་ན་བདེ་བ་དམ་པ་འདུག །ཞུས་པས། ཡུམ་གྱིས་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཁྱིལ་ཙམ་མཛད་ནས། རྩོམ་པ་དང་བྱས་འདི་ལ་ཆོས་སྒྱོ་ཞེག་ཡོང་འདོད་པར་འདུག ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ནང་ 
དུ་སྐྱོལ་གསུངས་སྦོམ་ཆེན་ན་ཡབ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའེ་སར་སྐྱལ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལས། འདེར་འཚུབ་པོ་མ་བྱེད་པར་ནང་དགོངས་བློ་འཛིན་གྱིས། ཉིན་མོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྒྲོགས་གསུངས་ཡང་། བཀའ་མ་ཐེ ག་ 
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ཤེ. ¬ བ་ད * ༧ བང „༣ ~= དེ ༡༤༠ ༡༤། ༤༥ སོ " ༤ག་ ༈" ༤ ༤ ༤༤ རོ « དཱ པ- ༡ཀཀ ° ༡༤ {* 5 ༧ བང * ༡༤ ༡༤ ‹ ༡2 ༡-* =>༽.-དརེར། ་ ་ ་ ་ར * ༤ ༤ " ག་ {"་7༈༈ ༡༤༥ ༡ " ༡ ༡༤" "ཀར ༨ རེ" 2. ༡༤ ། རེབ བ་བར 
པའ་ཐུན་ཆ་ཅམ་ལས་ཉན་མཚན་མད་པར་སྲུ་མ་ཐུགས་ལ་ལམ་མ་དས་རྐྱེན་བྱས་མ་རྟག་པ་ཁ་ན་དྲན་ཞང་། དའ་དཔས་ཡང་ཡུཿྲསྲས་བཅས་སམས་ཧཤན་དུན་ལ་ཡང་དྲ་ཏར་ཡང། ང་འདར་སྡད་རངམ་དགཤན་ཧ 


ཚུགས་བྱེད་དགོངས་ཤིང་མཚན་ལམ་དུ་ཡང་སྐྱོ་ཤས་ཁོ་ན་བྱུང་ཞེང་ཡུམ་གྲོངས་དོག་རྒྱ་དཀར་ནས་རྟག་པར་གཟིགས་པས། འདེ་མི་ཚུག་པར་འདུག་ཨ་མའི་རྩར་སོང་གསུངས་ཏེ་མར་བྱོན་ནས་ཡུམ་གྱི་རྩར་བཞགས་ 


ཤིང་། སྐབས་རེ་སྐུ་རྩེད་ལ་དུ་མ་ཙམ་གཡེངས་ཀྱང་། རྟག་པར་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། དཔེ་དོན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དྲན་ཏེ་ཡུམ་ལ། ཨ་མ་ལགས་ངའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ཅི་འདྲ་ན་ཞུས་པས། ཡུམ་ 


ཀྱིས་། བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མེ་འདྲ་བའི་དུམ་བུ་མི་འདུག་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔེ་འདུག་པ་གསུངས། སྣང་བ་གང་ལགས། སྣང་བ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ། སྲིད་པ་འགྲོ དུག་གི་སྡེར་ཆགས་པ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 


ལས་འདས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེ ལ་འཚར་སྒོ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་དང་ཞུས་པས། དོན་རྒྱས་པར་ངས་མི ་ཤིས་ཡབ་ལ་ཞུས་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཡུམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ། བུ་ཆུང་འདེར་ང་ལ་ཅལ་ཧོལ་དུ་མ་ལབ་ཅིང་འདྲི་བ་འདུག ཆོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གོ་ཤས་ཆེ་བས། བཀའ་ལུང་འདྲ་གནང་བ་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་བྱིས་པ་ཅོལ་ལབ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
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༄༅། །གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་དེ་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་ཆོས་འདོད་འགས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གློ་བོ་མ་ཐང་ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡེངས་དཔལ་གྱི་དགོན་པར་ 
ཡབ་རྗེ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་བར་དུ་སྔགས་བཙུན་གྱི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ལ་མདོ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའེ་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་བ་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་སྒུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅག དོང་སྤྲག་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅག གནས་ལུང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཆ་ལགས་དང་བཅས་པ། སེམས་ཀློང་སྡེ་ 
གསུམ་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ། རྒྱུད་འབུམ་པོ་ཏེ་ཉེར་ལྔ། ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ། མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ། རྣམ་སྲས་གནུབས་ལུགས། ཛམ་ལྷ་དབུ་དགུ་ 
པ་གནུབས་རང་གི་གཏེར་མ། གཞན་ཡང་དབང་ཁྲིད་ཡུང་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་ལེན་སྔགས་སྡེབས་རླུང་འཁོར་འཆམ་གར་དབྱངས་སོགས་ལོ་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་པར་གནང་བ་རྣམས་གསན། སྒྲབ་ཆེན་དཀོན་ 
ཅོག་མགོན་པོ་ལ་དམར་ཁྲིད་ཚོམ་བུ་ལུགས། བསྟེན་གནས། སྨྱུང་གནས། དཔལ་མོའི་གཞུང་དྲུག གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་མང་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་གསན། དེ་ནས་ཡབ་སྐུ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་དུམ་ཙམ་ཞིག་བསྟེལ་དུས། སྲས་སྐུ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་བཞེད་མཐུན་གྱི་ཕྱག་རྫས་གནང་སྦྱིན་མཛད་དེ། ངའེ་ལག་གཡོ: ན་དེ་བཞེན་གྱི་གྱིས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་འདེ་མགོ་ཐོན། དབང་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལེགས་ལྡན་འདི་སྐྱོངས། རིན་རྡོར་ནི་ལོགས་སུ་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་དེར་འདུག་ཅེས་སོགས་སྐུ་མཆེད་སོ་སོར་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ང་ད་ལོ་ཀུན་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་སྐེག་ཐོག་ཏུ་སླེབ་འདུག་པས། གལ་སྲིད་མ་ 


འཚོན་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ཁུད་པར་རྙིང་མ་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། གཏེར་ཆོས་ཉང་ཆོས་དབང་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་འདུས་འདུག་པས་བཀའ་གཞུང་མ་ནུབ་པ་གྱིས། གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས 


སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པའི་ཟབ་པར་འདུག་པས་མིས་མ་ཚོར་བར་ཉམས་སུ་ལོང་། རྙིང་མའེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ལུས་དང་འདྲ། བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་འདྲ། བླ་མ་ཞེ་དྲག་རྣམས 
དབང་པོ་ལྔ་དང་འདྲ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དང་འདྲ། སྟིང་ཐཾ གྲ་ནམས་སྟིང་དང་འདྲ། མན་ངག་ཕྲན་བུ་ལས་ཁ་ཚར་རྣམས་ཉཾང་ལག་ལྲན་པོར་དང་འདྲ་བས་སྲོལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། བསྟེན་སྒྲབ 


ཡན་ལག་བཞེ་སྒལ་ཚིག་དང་འདྲ་བས་མ་ཉམས་ཤིག སྤྱི་ཆོས་རྣམས་གཞུང་ཚུགས་དགོས། བཤད་ཆོས་ཚོགས་བཤད་རྣམས་སྦྱིར་ཤོད། སློབ་བཤད་རྣམས་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་སྟོན། སྦས་བཤད་རྣམས་སྣོད་ལྡན་ 
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༄༅། །རེ་རེ་ཙམ་བརྒྱུད་མ་ཆད་ཙམ་གྱིས། གབ་བཤད་རྣམས་སྤྱི་སྒོས་སུ་གཅེས། དཀྲུགས་བཤད་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས། གསང་བའི་བཤད་པ་རྣམས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བསྡེབས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག ཡོ་ག་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་དྲིལ་ན་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཐམས་ཅད་འདུ། མར་བསྐྱང་ན་དྲང་ལྡེམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད། ཉམས་ལེན་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་བཞེར་འདུས། མཆོག་ཐུན་ལས་ཆེ་ཆུང་མགོན་པོ་དྲེགས་པ་ནོར་ལྟར་འདུ་བ་ཡིན་པས་སྔར་ནས་མང་དུ་སོང་སོང་ལྟར། དཔེ་ལ་ལྟོས། དོན་ལ་སྒོམས། གནད་ལ་ལྟེམ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། རྩ་བ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མ་གཡོས་པ་ཁག་ཆེ། བླ་མར་ཕ་ངན་སློབ་མར་བུ་ངན་མཆེད་གྲོགས་སྨན་ངན་སོགས་ཀྱི་ 
དཔེར་མ་སོང་བ་གྱིས། དམ་ཚིག་མི་བསྲང་ན་མི་ཕ་ཕད་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཕ་ཕད་མེན་པས་དགོངས་མཛོད། ང་ལོ་མཚམས་ཤག་བྱེད་བུ་སྤན་སློབ་མས་མཐའ་བརྒྱན་པ་རྣམས། དེ་ལྟར་དགོས་སོ་གསུངས་ཏེ་སྐུ་མཚོམས་སུ་ 
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ཁྲིད་ བཅས། ཆས་ སྤྱོད་ ལམ་རིམ་མ ཏཾ ལུགས། ཟླ་རྒྱལ 'ལུགས། ར་ ལུགས། འབྲུག་ལུགས། ལྕེ་སྒོམ་ལུགས། ཆོས་རྫོང་པའི་བཀའ་འབུམ། ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་པོ། ད་བཞེ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱ་རེགས་གཏད་ 
དཀར་ དམར་ བ་སྦྲང་གི་ར ་རགས ་མང་པོ། བཀའ་ གདམས་ སྐོར། མདོ་ ་དྲན་པ ་ཉེར་ བཞག མཛངས་བླན། སངས་རྒྱས་དྲེན་བསབ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ལང་ཀར་གཤེ གས་པ། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་སོགས་མདོ་ 
མང་ལོ་ ་ཏ ་བཅུ་བཞེ། བླ་མ་གསང་འདུས་ ཀེ ་དབང་ ཁྲིད་ ལུང་སྐོ ར། བླ་མ་ ནོར་ བུ་སྐོར་ ལྔ། རྡོར་སེམས་སྟེང་ཐིག་སོགས་གསན་པས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཐོན། སྒོ་ལེ་ཁར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི བཤད་ལ་གནང་ 
བས་ ཀྱང་ཐུགས་ ་བསྐྱེད་ བོན། དེ་ནས རོར ་དྭག་པོ་རྩལ་སྔོན་པོའི བསྟེན་༔ སྦྲབ་ཟླ་བ་ གསུམ མཛུད་ པའི་སྔོན ་འགྲོ་ཡཾ ག་ བརྒྱ་ཁྲཾ ཚོ་གཅིག་། རོང་བྲའེ ་ནུབ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དཀར་ པོ་མི་ཚང་གཅིག་མདུན་གྱི་གྱང་ལོགས་ལ་ ༠༠ 
གསལ་ ལེར་ གཟིགས ་པ་ འདི དདག་ སྣང་གི ་བོག་ མ།་ པ་ཡིན། དེ་ལ། (ཨེ་མ་ ཧོ། རྣམ་དག་ ཆེས་ དབིངས་ཝ ཕོ ་བྲང་ལ། །ཞེས་ སོགས ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་ ཚིགས ་བཅད་ མཛད་ ནས་ལྷ དང་བདག ་བསྲེས་ ཏ་ མཉམ་ པར་ བཞག་ པརས་ 
ཞག་བདུན་དུ་བཟའ་ བཏུང་གི ་སྤྲོས་ པ་མེད་པར་ རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན ་ལ་གནས་པ་བྱུང་། དངོས་ གཞེའེ་ དུས་སྲུ་ཐུགས་ཉམས་ལ་ལུས་ མེད་ནམ་མཁའ་ ཡིན སྙམ་པ ་སོགས་ དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ ཉིན་ ཕ་ ཝོང་གི་ དུར་ ཁྲོད་ དུ་ 
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མཁའ་འགྲོ་བཞེས་བསྐོར་བའི་ཞལ་གཟཾགས་ཤིང་། གསལ་ཞམས་དེ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་བྱུང་བས། ན་མོ་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་པད་སྡོང་འོད་ལྔའི་དབུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོད་ལྔར་སྤུང་ངེ་ཞུ་ 
ནས་སྒྲབ་རྟེན་ལ ་ཐིམ་པ་བྱུང་། ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་ཨུ་རྒྱན་ང་རང་ཡིན་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཆེར་འུར་བ་དང་། མཚན་ལམ་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་རི་ལ་སོགས་དཔེ་ཆས་གང་ཞིང་རུས་རྒྱན་དང་བཅས་གར་བྱེད་ 
པའི་ངང་ན ས་ནམ་མཁ འ་ཨུ་རྒྱན་ཕྱི་སྒྲབ་ ཀྱི་སྐུ་ལ ་དཔ འ་བོ་ཆ། ཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་འོད་ ལྔའི་གུར་ན ས་ག ར་སྟབས་བསྒུར་ཞིང་། བུ་ལྟོས་ ཤིག་ལྟོས་ ཤིག་ཡ ར་ ལ་ལྟོས། །ལུས་ མེད་ ལུས་ཏེ་ ལུས་ ཀྱི་མཆོག ཅེས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


ལན་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་དང་གླེགས་བམ་གྱི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བ ཞུགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བོགས་འདོན་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཅང་དགོན་པར་ཆས་ཀ་བླངས་ན་ཚོར་དོགས་ཨ་ཅེ་ཐུགས་རྗེ་ 


ལ་ཆས་བླངས་བྱས་པས་སྲན་ཚོམ་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཀ་ལི་གང་བསྣ མས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་བར་ཞག ་རེ་ལ་སྲན་རྡོག་སུམ་ཧུ་པ་རེ་དང་། ཆུ་ཀ་པཱ་ལི་རེ་མ་གཏོགས་གཞན་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་མེད་པར་རི་ཁྲོད་ ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་མཛད་སྐབས། ཇོ་ལག་པང་ཆེན་གྱིས་འབོད་མི་གནང་བར་བརྟེན། མ་དགོན་དུ་བྱོན་པས་དགེ་སྦྱོང་འཕེལ་ལམ། ཟླ་བ་དུ་སོང་ཁར་སོང་ནས་རཾ་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་ནམ་སྔོན་ལ་གཞས་ལེན 
ཅིག བྱེད། དེ་ནས ཉམས་རྟོགས་ཤིག་ ལུལ་ པ་གསུངས་ ཏེ ཚོགས རྗ་ས་ཀ་ ཁོ་ར་ གང་གནང་བ། ལས་ བྱང་ནོར་ བུ་པད་ ཕེང་ཚར་ ་གཅིག་ གི་ ཐོག་ ནས་ ཚོགས་ འཁོར་ རྣམས་ བཞེས་ པས། པང་ ་ཆེན་ གྱི་ གསུང་ཊ ནས། བུ་རྟེན་ 

འབྲེལ་ བཟང་ན་ ནིང་ཐུགས་ སྒྲབ་ ཀྱི་དུས་ དགོང་གཏོར་ ཞེག་ སྤྱིན ་པ་ ་གཏོར་ཆུ་དེ་ཕོ་སོང་བས ་ད་ རེས་འཚོ་བ་ དཀོན ་ར ་དེའེ ་རྟེན ་འབྲེལ་ ཡིན། ད་ལན་སྒྲབ་ཆས་ཆ་ཅམ་ 'འབྱུང་བ་ འདུག ད་ དགེ་ སྦྱོར་ ཉམས་ སྱོང་ཇི་ ལྟར་ བྱུང 
གསུངས་པ་ ལ། མགུར་ དབྱངས་ ཀྱི་ཐོག་ མ་ འད ལྟར་ཕུལ་བ། རྗེ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱར ་ངོ་བོ་ཉེད། །ཨུ་རྒྱན་ ན་བརྒྱུད་ པར་བཅས་ལ་ འདུད། །དང་ ལོ་ དལ་ཊ འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ འདེ། །བཅུད་ དང་ལྡན་ པས་ར་ གཞི་ 
འདྲ་། །ཞེས་སོགས་ནས། མི་སྨྱོན་བདག་གི་ཉམས་འབུལ་ལགས། ཡིན་ཐོག་ཁེལ་ན་དབུགས་དབྱུང་དང་། ལོག་འཁྲུལ་མཆཾས་ན་གེགས་སེལ་ཞུ། །གྲག་སྟོང་མཆོད་སྤྲིན་རྗེ་ལ་འབུལ། །དམཾགས་མེད་དགེ་རྩ་འགྲོ་ 
དོན་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་མགུར་དུ་ཝུལ་བས། པཊ་ཆེན་གྱི་གསུང་ནས། དེ་རྣམས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་བྱུང་འདུག ད་དུང་དེང་སང་དགོན་པ་གོང་དུ་སྡོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་ 


༄༅། །སྐྱོངས་། སྐབས་སུ་བློ་སྦྱོངས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འདྲ་ལ་གྱིས། དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། ང་བྲག་དམར་ལ་ཞག་ཤས་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཚེ་བྱུང་ 
བའི་དམིགས་སྐྱོང་དང་སྦྲགས་སྐུ་མཚམས་དམ་དུ་མཛད་དེ་བླ་མ་ཞེ་དྲག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཟད་དེ་སྐྱེལ་མི་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཨ་ནེ་སྦྱིན་བཟང་ 
ལས་ཞུང་མ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་བླངས་ཏེ། ཅོང་ཞེ་བརྡུངས་ཞུང་མ་བཅོས་པ་དང་བགྲེས་ཏེ་ཉིན་རེ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་བཞེས་ཅན་རེ་གསོལ་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་གཅག་སོང་བ་དང་ཁོ་རྩམ་པ་བསྐྱལ་འདུག་ཀྱང་། རྗེ 
འདེས་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་མེ་ཏོག་རིལ་བུ་དུ་མ་ཅཙམ་རེ་གསོལ། དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་ལ་ཉུང་སྲེག་རྡོག་པོ་རེ་ཅམ་གསོལ་ཞེང་བཞུགས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་གྲོགས་པོའི་མཛེ་ཡང་སོས། དེ་ནས་སྐུ་ 
མཚམས་གྲོལ་ཏེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཉང་ལུགས་བྲག་དམར་སྐོར། རྟ་མགྲེན་བདེ་འདུས། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙ། གཏུམ་པོ་སོགས་གསན། དེའི་ཚེ་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ལོ་མཚམས་ཀྱང་གྲོལ་ནས་ཞངས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། 

སྤྱན་ཧུར་རེར་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས། བྱིས་པ་འདི་བྱས་ཆོག་པའི་བསླབ་སྦྱངས་མི་བྱེད་པར་སྨྱོན་པ་དབང་རྒྱལ་དང་འདེ་གཉིས་རེས་རི་ལ་འགྲོ རེས་ཀླངས་ལ་འགྲོ རེས་མྱོས། རེས་འབོག ངེད་ཀྱི་མི་ 
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བརྒྱུད་ནས་བུད་པ་གཉེས་འདུག་གསུངས་ཏེ། ཞབས་སྦྲབ་ཏུ་བརྡབས། གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ། ཞལ་འགྲམ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་འབེབས་དང་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་གནང་བས། ཡབ་ལ་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་པས། 
དུང་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འབེབས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པས། ཇོ་ལགས་དེ་བཞིན་གྱིས། ཁ་སིང་ནས་མཚམས་མི ་བྱེད་པར་ཅཾ་བྱེད་འདི་བྱེད་ - 
མེད་པ་བྱེད་འདུག་ཟེར། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་པར་ཡང་ན་འདེ་གང་སྡོད་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས། ཡང་ན་པར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་སོང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་སློབས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་གྱང་ ༠ 
ལོགས་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཏེ། ན་མོ། དྲིན་ཉན་གྱི་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དལ་འབྱོར་བསྐྲན་པའི་ཐབས་མཁས་པོ། །བཀའ་ལུང་དང་མན་ངག་གནང་བའི་རྗེ་། །མི་ཤེས་ལ་བསླབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁོ་བོ་ 
གཏད་མེད་ཀྱི་སྨྱོན་པ་ངས། །ཉེན་མཚན་གཉིས་སུ་བསམས་ཙ་ན། །ཞེས་སོགས་མང་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཐར། དུས་ད་རེས་འབྲུལ་ཚད་འདོན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཤར་གྱི་སྐྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལ། །ཐུགས་དགོངས་ 
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༄༅། །ཕར་འགལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཞེས་སོགས་གྱང་ལ་སྐྱར་ཏེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཤད་པ་དང་བཅས་ 


པ་གསན། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སར་ཏྱོན་ཏེ། སྔགས་འཆང་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་མཛལ་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ལ། ད་རེས་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་བྱུང་། འཁྲུངས་ཡུལ་དྲང་སོ་བ་མཚན་ཤྭཱཀྱ་ 
བཟང་པོ་ཟེར་བ་དང་མཛལ། ཆོས་འདི་འདྲ་བ་བསྣམས་འདུག་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་སྐོར་བསྣམས་འདུག་པ་གཟིགས་པས། སྐུ་ལ་འདར་ཆུང་དང་། གསུང་ལ་བརྗོད་མེད། ཐུགས་ 


ལ་རྟོགས་མེ ད་ཀྱི་བདེ་ཉམས་དཔག ་མི ད་འཁྲུངས་ཏེ་བདག་མཇལ་བར་ལྱིན་ཨེ ་ཆོག་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ཤོ་ ག་བུ་ཐུལ་ནས་དཔེ ་བྲི ས། བྲིས་ཚར་བ་དང་དབང་ཡུང་ཞུ་བ་དང་སྒྲགས་ཏེ་འགྲོ་ གསུངས། དེ་ནས་ཞག ་མཡྱུ་ 


གཅུག་སོང་བ་དང་སྐུ་མཆེད་ལྷན་དུ་བྱོན་ནས་མཇལ། སྐུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སུ་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། བདེ་འདུས་རྩ་དབང་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཟེར་དྲ་བ། རྟ་མགྲིན་ཉང་ 
ལུགས་ལྕགས་རལ་ཅན། ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལུང་བསྟན་མཆོད་རྟེན་དམར་པོའི་གཏེར་མ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་སོགས་གསན། རྗེ་དྲང་སོ་བལ་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཞེག་གསོ་ལ་བྱོན་པའི་ 
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ཞབས་ཕྱིར་འབྱོན་བཞེད་ཀྱང་མ་ནུས་པར་ཕྱིར་བྱོན། པང་ཆེན་པོ་ཏ་ལར་སྐུ་མཚོམས་མཛད། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་གཉེན་ས་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམ་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་ནས། སྡུད་པ། ཤིར་སྟིང་། འདའ་ཀ་ཡེ ད 
ཤིས། ཨ་གཅག་མ། ཨཱར་དེ་ཝའཾ་ཚིགས་བཅད་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཅོད་སྐོར་མང་དུ་གསན། བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་སེང་གེའེ་རི་ཆོས་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་གཞུང་ཁྲིད་མཛད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ཡབ་དང་ལྟན་དུ་ 
གཉན་ས་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམས་ཏེ། ཆུ་མིག ལ་བཅན། ཤིང་སྡོང་། ལྟ་ཐོ། ལམ་མདོ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བྱོན་པས་བསྟེམས་ཐག་ཆོད་ཅཾང་བོག་ཐོན། དགུན་ཡབ་ལས་སླར་ཡང་འོད་གསལ་གསང་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ད་རེས་ཆོད་དགོས་པས་གང་བྱུང་མ་བྱེད་པར་བསྒོམས་ལ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་དྲ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས་ བཀའ་ཡུང་དེ་རང་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་སྟམ་ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞས་པས། ཆོས་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཅམ་ཡིན་ད་རུང་འབུངས་ལ་བསྐོམས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ན་དཔའ་བོ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གསུངས། ལར་མི་སྨྱོན་ལ་ཆོས་འགོ་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་གྲོལ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་མགུར་ཕུལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གློ་བོ་སྡེ་ 
བདག་གི་སྐུ་རིམ་དུ་འབྱོན་པའི་འཆམ་སྦྱོངས་མཛད་པས། ཞག་བཅུ་གསུམ་ལ་དམ་ཅན་སྤྱི་འཆམ་རྣམས་མཁྱེན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་མནལ་དུ་མ་ཅམ་བྱུང་སྐབས། སྔར་ 
ནས་ཡང་ཡང་ཡོང་བའི་བུད་མེད་སྤུག་མོ་དེ་བྱུང་ནས། བུ་ཁོ་དེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅག་འཚར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དགྱེས་ན། །འགྲོ་བ་དགའ་བའེ་ལུས་རྩེད་ཀྱིས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་པར། །དེང་སང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག་ཨང་། །ཟེར་བ་བྱུང་བས། དཔའ་བོ་མཁའ་ 


༨ ༨༨ ༨༤ ༨༧༤ ༨༧ ༦༤༽ 


འགྲོ་མ་མཉེས་ཚར་ད་ནས་འཚམ་མི་བྱེད་དགོངས་ཏེ་དགོན་པར་བྱོན་ནས་གཟིམས་ཁང་འོག་མའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བསྟེན་པ་ངག་མཚམས་ལ་ཞུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་ 
དགེ་སྦྱོར་མཛད་པས། ཐོ་རངས་དྲེན་ཅན་དྲང་སོ་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཐོ་ཚད་ཅམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞེག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་གདམས་འགའ་གསུངས་ཏེ་ཡལ་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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རྣམ་པར་ལམ་གྱུར་ཏེ་སོང་བ་བྱུང་བས་མགུར་བཞེས་ཤིང་། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གྲུབ་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་པཌ་ཆེན་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསན། དྲུང་ཡིག་ལྷ་མཆོག་སེང་གེར་ཕྱག་བྲིས་ལེགས་པ་ཞེག་སློབ་ 
དགོངས་ཉན་ཅིག་ཕྱག་བྲིས་གནང་བར་རྩམས་པ་ལ། ང་དེ་རིང་ཤི་ན་ཡི་གེས་ཅི་བྱེད་དགོངས་ཏེ་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། རི་སྒང་ཞེག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་འདྲེན་ཞེང་བཞུགས་པས། ཌཱ་ 
མ་རམས་མི་ཚད་ཙམ་འོད་ཕུང་ངེ་འདུག་པ་གཟིགས་དབྱིངས་རག་བསྲེས་ཏེ་ཕཊཿགསུམ་རྒྱབ་པས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པའ་ཉམས་ཤར་བས་ཉེན་ཞག་གཅག་གཏད་མེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་པོ་ཏ་ 
ལར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཏེ་དབང་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལ་ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྣམ་འཇོམས་མ་ཌི་བཛྲ་ལུགས། སྣུར་ལུགས། བིར་ 


ལུགས་རྣམས་གསན་ཅཾང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད། མཁན་ཆེན་དཀོན་ཏོག་ཆོས་སྐྱབས་ལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་གསན། པཌ་ཆེན་རཾན་པོ་ཆེ་པུ་རང་ 
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ནང་གསང་བའེ་བསྟེན་པ་མཛད་དུས་དག་སྣང་དང་ཡུང་བསྟན་དཔག་མེད་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་ཁྱེའུ་ཞེག་གིས་སྦས་ཡུལ་དང་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་སོགས་ཡོ ད་ཚུལ། སྐྱེ་བ་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་འཆཾ་མེད་ཀྱི་སྐྲ་ཐོབ་ཚུལ། 
འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཐར་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་ 
དུ་ཇོ་ལགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་གཉིས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་སྐོར་སྨོན་ལམ་མཛད། བྱམས་སྤྲིན་སོགས་གནས་རྣམས་ཞེབ་པར་མཇལ། རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་ 
ལེབས་བཞེད་ཀྱང་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཐུབ། བྱང་ཆུབ་རྫོང་། རྡོ་རྗེ་རྫོང་གྲིབ་མ་རྫོང་རྣམས་མཇལ་དུ་ཐུགས་ཉམས་འུར། སྒར་རྫོང་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་དྲང་སོ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ལྟན་སྐྱེས་སྔོན་པོ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། རྨེ་བརྙེགས་སོགས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་པའི་གཏེར་ཁ། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཐོར་བུ་སོགས་གསན་ནས་གློ་བོར་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཅོད་རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གནང་ 
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ཞེང་ † གཉན་ཁྲོ་ ད་བརྒྱ་རྩ་ ་མཛད་པས་ཚར་ལྷོ ངས་ཐམས་ཅད་ འགྲེག པང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཤེ ར། རབ་ལ་ན་གུའི་སྐོ་ ར་རྣམས་གསན། པང་ཆེན་ཉིད་ལ་ཆོས་དབང་ ལུགས་ཀྱི་ན་ག་རཀྐའི་སྐོ ར་ 


༦ ༨༤ ར་ ༨༤ 


པོ་བྱུང་བས་སྣེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པས་ལམ་དུ་འབྲུམ་ནད་བྱུང་ཡང་གཅོད་དམིགས་ཁོ་ནས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ ་ཀུན་གྱི་ཆོད་དེ་སྙུན་ལས་གྲོལ། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐཾག་གསན། པང་ 


ཆེན་གྱི་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་ལོ་ཤས་སྡོད་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ཆོག་པར་ཕེབས་ཀྱང་བཞུགས་མ་འདོད་པར་ཕྱིར་ཕེབས། རི་ཁྲོད་ཞིག་ལ་ཕེབས་བཞེད་དེ་ཡུམ་ལ་ཞུས་པས་རེ་ཞིག་སྡོད་ལ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 


འདྲ་ཆོད་གསུངས་ཏེ་རེ་ཞེག་བཞུགས་པའི་བར་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་བཅུ་གཅག་ཙམ་གྱིས་གཙོས་མི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད། དོང་སྤྲག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མ་ 
ནིང་། ཕྱག་བཞི། ནྣམ་སྲས། བདེ་མཆོག སྨན་བླ་སོགས་གནང་བའི་ཞོར་ཆོས་གསན། བསྟན་པ་སྤྱི་རིམ་དུ་འདུས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མདོ་བརྒྱད། དོང་སྦྲག་བརྒྱ་རྩ ། བསྐང་བྱཆར། བཟློག་མནན་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཟླ་ 
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བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད། ཧོར་གྱི་ཁ་གནོན་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་རྡོ་ལྷ་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད། སླར་ཡང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ལ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་གསན་ཧིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོ། ཚེ་ 
བདག ཁྲོ་འདུས། གསང་རྫོ་གས། གཤེད་དམར། མདོ་མགོན་ལྡང་སྔོན་དྲག་པོ་སོགས་བཀའ་ལུང་གི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་ཁྲིད་ཞལ་གདམས། བསྙེན་བརྒྱུད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཆོས་ལྟག་རྣམས་མ་ལུས་པར་སོང་ངོ་། །མི་རེས་བབས་པའེ་དུས་ཡོང་བས། ཆོས་མདུན་ཡང་མ་ལྟོད་པར་འདུག་པས་བཤད་སྒྲབ་ལ་འབུངས། ཞེས་དང་། རཾགས་ 
„, བརྒྱུད་འཛིན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་མཐར་ཁབ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་དང་ཇོ་མོའི་འདམ་ཁ་སོགས་ཡུང་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྟོན་གནང་ཡང་ཁབ་བཞེས་མཛད་པའེ་ཞལ་ལེན་མ་ཕུལ་ཞིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་གར་འདུས། ལམ་གར་བསྡུས། འཕྲང་གར་བསལ། བོགས་གང་གིས་འདོན། ཉམས་རི་ལྟར་སྐྱོང་། གཞུང་གང་བཟང་། གནད་གང་ཆེ། ཐག་གར་བཅད། ལ་གར་ཟླ། དུས་གང་ 


ཅམ་ཡིན། ཚེ་གང་ཙམ་ཐུབ། གདུལ་བྱ་གང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་། གདུལ་བྱ་དུ་ཙམ་སྨིན། ཞེང་ཁམས་གང་དུ་འགྲོ ཡབ་ཆེ་ཚད་དུ་བཞུགས། ཞེང་ཁམས་གང་དུ་བྱོན། སྐྱེ་བ་ དུར་མཛཇལ་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 


307 


༄ 


༅༽ 
--༅1 
༡༡༣ 
--9ཤ 
#ཿ 
༅༽ 
ཤྲ 
༤ 





ནས། བུ་ཁོ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ལྟ་བར་འདུས། ལམ་སྒོམ་པར་འདུས། འཕྲང་མན་ངག་གིས་བསལ། བོགས་སྦྱོད་པས་འདོན། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་། གཞུང་རྒྱུད་སྡེ་བཟང་། གནད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ། ཐག་ལྟ་བར་བཅད། ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བཟླ། འགྲོ་དོན་ལམ་རིམ་མ་ནོར་བར་གྱིས། དུས་རང་འདོད་ཟས་དུས་ཡིན། ཚེ་ཕ་བུ་མཉམ། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ངེས་པ་མེད། སློབ་མ་སྔགས་བཙུན་སྟོང་ 
ཕྲག་ཙམ་ལ་འབྲེལ་བ་འཇོག སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་བརྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་། ཕྲ་མི་རིགས་འདུས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲེལ་འཇོག དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་། ཞེང་ཁམས་ 
སྐྱེ་བ་འགའ་ནས་ལས་རབ་གྲབ་པའེ་ཞིང་དུ་བྱོན། ང་ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་བཞེའམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་འགྲོ ངའི་སྤྲལ་པ་ལྔ་འབྱུང་། དེ་དང་རཾམ་གྱིས་མཇལ་བར་གདའ་ཡི་གསུངས། 

དེ་ནས་ཧོར་སྐད་ཆེ་བར་བྱུང་བས་རྟེན་མཆོད་རྣམས་དང་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བགྲེས་པ་སོགས་ནས་སྣེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་འཕོས་ན་ཞུས་པས། ང་མ་ཤི་བར་དུ་ལས་སྒ་གསུངས། ཡང་པཊ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ 


ཏྲེ་གྲོ་བོ་མཁན་ཆེན་ལས་འཇཾགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་སོགས་གསན། ཟུར་ཆོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སྐོར་ཡང་གསན། དགུན་དཔྱིད་གཉེས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཟབ་ 
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༄༅། །ཆོས་དུ་མ་གསན། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲགས་གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ལ་ཇག་པ་བྱུང་བར། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གསུངས་ནས་ཕྱག་མཛད་པས་ཇག་དཔོན་ 


དེ་ལོ ར་ལངས་ཀྱིས་ཤི་ལ་ཐུག་པས་བཤ གས་པ་ཕུལ། སྐྱིད་གྲོང་གི་དགོན་པ་དཀར་ཡེ་རྗེ་དྲང་སོ་བ་ལ་ཉང་གི ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་སྐོར་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་བ་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་གསན། ཀུ་ཐང་ཅུ་ས་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཆེ་བ་བརྒྱད་སྐོར་གསན་ཅཾང་། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ཅོག་བསམ་གྲུབ་ལ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་གསན། གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དཔོན་སློབ་གཉས་ཀྱིས་ 


བལ་པོར་བྱོན། གཅེན་པཌ་ཆེན་དཔོན་སློབ་སྐྱད་གྲོང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱིས་ཐུགས་འགྱུར་ཏེ་བལ་པོར་བྱོན། སྐུ་མཆེད་ལྷན་དུ་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞེབ་མཇལ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་ཨཱ་ཙར་ཡ་སྔོ་སངས་དར་ཁྲའི་ 


གོས་གྱོན་ཞེང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲག་གསོལ་བ། ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ཐོགས་པ་ཞེག་དང་མཇལ། ཕག་མོ་ དུར་ཁྲོད་དུ་གསོན་བསྲེགས་མཛད་པའི་སར་པཁ་ཆེན་ནགས་རིན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆས་དེ་ལྟར་དུ་འདུག་པ་དང་ 
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དཀར་ཆུང་ཚུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་ལྟས་གནས་གཟེ གས་བྱིན་རླབས་དག་སྣང་སྤྲོ་ ་དགའ་དཔག་མེད་བྱུང་། གར་ཕེབས་ཀྱི་སར་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་ཞུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལེ གས་པར་གསན། སྐྱེད་གྲོང་བ རྒྱུད། 
རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་རྗེ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་དཔོན་སྐོ་ བ་གཉེས་ཀས་ལོ་ ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞིང་དག་སྣང་མ ང་པོ་ཤར། ལོ་མཚམས་གྲོལ་བསྟུན་གློ་བོ་ ར་ཕེབས་པས་ཡུམ་ཞེང་དུ། 
ཕེབས་འདུག་པར་བརྟེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྲུ་སྒྲོ བ་དང་བཅས་པར་མང་ཇ་བ སྔོ་རྟེན་དང་། ཁྱད་པ ར་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དབུས་བཞུགས་ཀྱི་དབུ་རྩེའི་གྲྭ་བཅུན ་ལྔ་བརྒྱ་ལ ་ཉེན་འདེ གས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། ཡུལ་པ་པྱིང་ལ་ ༠ 
བསོད་སྟོ། མས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ འ། བསྟེ ན་བ ཀུར་དང་བསྔོ་རྟེན་མཛད། དེ་ལྷ ག་ནས་ཁལ་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་བ རྒྱགས་སུ་བསྣམས་ཏེ་སྟང་སྐྱ་ཞེ ས་པའི་ཕུག་པར་སུས་ ཀུང་མ་ཚོར་བར་ལོ་མཚམས་མཛད་དེ། ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཐོག་དྲངས་ཁྲོ་བོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུའེ་བསྟེན་པ་མཛད། གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་གཏོར་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ། ཆང་རྫ་ཉེས་པ་སྒར་ལོག་པ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་རྫས་རྣམས་མི་འཁྱགས་མ་རུལ་ 
བ་དང་། ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའེ་ཚེ། སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པའེ་འོད་ཀློང་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛད། ལོ་མཚམས་གྲོལ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱིར་དོལ་ 
པོ་གཤོངས་སུ་སྟོང་ཆེན་མཁན་ཕོའེ་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གསན་པར་བྱོན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལམ་འབྲས། ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་སོགས་ཀྱང་ཞོར་ལ་གསན། དེ་ནས་སྔར་བཞེན་པཌ་ཆེན་གར་ཕེབས་སུ་བྱོན་ཏེ་དབང་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། ཉེད་རང་གི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་མ་བུ་ཆ་ལག་རྣམས་བསྒྲིག་པར་མཛད་ཅང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གསུངས། འགའ་ཞིག་ལ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་གྱི་ལུང་མཛད། སྦྱོང་དཀྱིལ་ 
བྱད་གཉེས་ཡུམ་དོན་དུ་རས་བྲིས་སུ་བཞེངས། གྲོ་བོར་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འབུམ་པོ་ཏེ་བཅུ་དྲུག ཉི་ཁྲི་པོད་བཞེ། གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ་སོགས་པོ་ཏི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ལུང་གསན། རྗེ་དྲང་སོ་བའི་ 
སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར་སྐྱིད་གྲོང་དཀར་ཡེར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་སྐོ ར་དང་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྔགས་ནག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལས་གླིང་ཆོ་སྒྲབ་སྐོར་གསན། སྔགས་འཆང་ 
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ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཕྱིར་བཅད་མར་བཞུགས་ནས་མཆོད་དཔོན་གྱི་ལས་འཛིན་མཛད་དེ་གར་ཕེབས་སར་བྱོན་ནས་རིམ་བཞེན་ངམ་རིང་བདེ་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་ཞེང་། 

དེར་བཞུགས་འདོད་ཀྱང་རྗེ་དྲང་སོ་བའེ་བཀའ་མ་གྲོལ་བར་བརྟེན་རེ་ཞིག་གློ་བོར་ཕེབས། དེ་ནས་དགུན་བྱང་ངམ་རཾང་བདེ་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་དྲང་སོ་བ་ཟང་ཐལ་གསན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཟང་ཐལ་ 
སྐོར་གསན། དེར་ཉེན་མོ་བཀའ་ཆོས་གསན། ནུབ་མོ་ཕྱག་དཔེ་བྲིས། སྔ་དགོང་བསྐང་གསོ་མཛད་པ་སོགས་བཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྡོས་བཅས་བུམ་དབང་སྐབས་དམ་བཅས་འདེ་ལྟར་ 
མཛད་དེ། བདག་དེང་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་སྡོད། དེ་བར་དུ་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་དབང་ལུང་། ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲིད་གནད་གསང་ 
བརྩེ་བས་སྐྱོང་འཚལ། དེ་ནས་རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་ལོ་བཅུ་སྐོམ་པ་ལགས། ཚེ་འདི་ལ་སྣང་བཞིའི་ལམ་རྟགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྐྱོང་དུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ། བེམ་གདན་ཞིག་མ་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལོ། །བླ་མས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཤེས་རབ་དང་གོ་འདུན་དག་པོ་འདུག་པས་མི་རེས་བབས་དུས་ཡོང་ལེགས་པོ་གསུངས། དེ་ནས་གསུངས་ཆོས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དྲང་སོ་བ་སྟོང་ 


༅༽ 
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༄༅། །ཆེན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་བར་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཕྲན་འགའ་གསན། དགོན་པ་ཤར་དུ་དྲང་སོ་བས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ཚར་གཅཾག་གསུངས་པ་གསན། དེ་ནས་བདེ་གྲོལ་དུ་ཕྱིན་བྱོན་པའི་ཚེ། 
མངའ་རིས་གློ་བོ་ནས་ཇོ་ལགས་པཌ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པའི་བཀའ་བསྐུལ་ཏེ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་ཆད་པ་རྣམས་གསོ་བར་ཕེབས་པ་དང་སྐུ་མཆེད་དགྱེས་བཞིན་དུ་མཇལ། 


ཕྱག་ཕྱིར་ལེབས་དགོས་ཚུལ་རྗེ་དྲང་སོ་བས་གསུངས་པར། སྔ་སོར་གྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། མ་འོངས་པ་ན་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་ལམ་ཕྱག་ཕྱིར་སོང་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐུགས་སྲས་པས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ངེད་རང་གེ་དྲུང་དུ་ཕུལ་བས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བསྒྲབ་སྟེ་བྱོན་པར་ཆས་པའི་ཚེ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་མགུར། ཕ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཞལ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་ 


སོགས་གསུངས་ཏེ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས། བྲག་དམར་ཆོས་སྡེའེ་དྲུང་ནས་ཨུ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་དང་ཟླམ་པོ་བཞེ་དབང་གནང་། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་གར་ཕེབས་སུ་བོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཧོར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ཆོས་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨༩༤ ༩༤ ༤༽ 


གསན་པ་སོགས་གཙང་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་དབུས་ལ་ཕེབས། ལྷ་ས་དང་གུང་ཐང་འུ་ཤང་རྡོ་སོགས་བརྒྱུད། གཞུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྔོག་གོང་འོག་རྣམས་སུ་རྔོག་དཀྱིལ་གསན། འཕྲེང་བུ་ཨུ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་དུ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་རྒྱ་ཧོར་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ཤོག་གི 
བྲག་པའི་གཟའ་བདུད་སྐོར་དང་། ཉང་ཆོས་དབང་སྐོར་སོགས་མང་དུ་གསན་ཅང་། ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་རིང་ལྟ་ལུང་ཆོས་རྗེ་གསེར་ཁང་པས་ནས་འབོ་གསུམ་ཕུལ་བའེ་འཚོ་ཆས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ 
ཡང་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་དག་ཚུལ་གྱི་སྐུ་དངས། ཀོང་ཆེན་གྱི་བཀའ་ལས། ང་ལ་སྔ་བུ་མང་དུ་ཡོ ད་དེ་ལི་བུ་ཁྱེད་གཉེས་ཡིན་པས། དཔེ་རྣམས་བྲིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་མི་ཡིན། བུང་ན་ད་རེས་ཙ་རིར་སོང་ངས་ཟང་ཐལ་ 
གྱི་པོ་ཏི་ཞེག་ཀྱང་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས། དེ་དུས་ཙ་རིར་མ་ཕེབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞེག་འཕྱུགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་རྫོང་གི་ལ་ཐོག་ཚུན་ཀོང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱེལ་མ་མཛད་དེ། ཁོ་དེ་ཁྱོད་གཉིས་ད་དུང་ 
ང་དང་ཕྲད་ཡོང་བསམ་འདུག་སྟེ། ང་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་འགྲོ མངོན་པར་རྫོགས་པའེ་རྟགས་མ་འཇོག དེ་ནས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། བླ་མ་རྒན་པ་འདེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 


ས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། ཀོང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་གླེང་པའི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་རྫོགས། ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་སྐོར་ལྕགས་སྡིག་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲ་མོ་ 
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༄༅། །གྱི་སྤྲུལ་པ་མངའ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན། འགྲོ་དོན་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ལྔ་ཡོང་མངའ་བདག་གི་བསྟན་པ་གསོ། ཁྲེད་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན། དེའི་བསྟན་པ་དབུས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་གསོ། ཚེ་ 
རིང་ཚད་ཡོང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཤར་ནས་ལྟོར་དང་། ལྷོ་ནས་ནུབ་ཏུ་དར། ནུབ་ནས་བྱང་དུ་དར་ཟེར་བ་ཡིན། ཕ་བུ་ད་རེས་ལས་ལུས་རྟེན་འདེར་མི་མཇལ། དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་ངོ་སྤྲོད། བྱིན་རྟེན་སོགས་མང་དུ་གནང་། ཐུགས་ཡིད་འཕྲེང་བཞེན་དུ་ཡང་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། བསམ་ཡས་སུ་ 
ལེབས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་གུ་རུ་བ་དད་ཨྭུ་ཆན་བཟང་པོ་སོགས་དང་མཛལ་ཞིང་བར་ཁང་དུ་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་གནང་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད། ལྷོ་བྲག་ཏུ་གུ་རུ་པ་དང་སྐུ་མཆེད་ པ 
གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་པའི་ལམ་ཡར་ཀླངས་བརྒྱུད་དེ། རིག་འཛིན་རྗེས་ཤེལ་བྲག་གི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ལྟོ་བྲག་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་དགོས་ཕལ་ཆེར་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་ཞེིང་། སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ 
ཅན་ནས་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རྙེད། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བསམ་འགྲབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་ཡང་གཏེར་ཕྲན་བུ་བཞེས། སྒར་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀས་དབུས་ 





སུ་ལེབས་ཏེ་བསམ་ཡས་སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་གསང་སྒྲོ་ མ་ནས་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཡོ། ངས་འདུས་སྐོ ར་སྤྱན་དྲངས། ངམ་རིང་བདེ་གྲོ' ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་འདི ་ཡན་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚེ ད་ལྷན་དུ་ཕེ བས་ཤི ང་། དེ་ནས་ 
སྐབས་འགར་ལྷ ན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དང་གདུལ་བྱ་སོ་སོར་བསྐྱང་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོ་ཙམ་འབྲེ ་ན་ལེགས་ལྡན་རྗེས་སྟོད་ ལུང་བཅད་པོ་བྲག་ 
ཏུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ནས རྨེར་དུ་པང་ཆེན རིན ་ལོ་ཆེ་ལེབས་པ་ དང་མཇལ་ ཞིང་གདན ་ས་མཐིལ་ །དུ་བྱོན། འབྲི་ གུང་ཏི་ སྒྲར འབྲེ གུང་པ་ ཆོས་རྒྱལ་ རིན་ ཆེན་ལུན་ ཚོགས་དང་མཛལ་ཏེ། ཐོག་མར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ . 
བཀའ་ལུང་ཕུལ་ ཞེང་། གཞན་ཡང་བྱང་གཏེར་དང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། རིག་ འཛིན་ཡོངས་འདུས་སོགས་སྔ་ ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་མང་ དུ་ཕུལ། ཚུར་ ཡང་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསན་ མོ 
པས་དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་ཡེན་པ་འབྲི་གུང་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། འབྲོང་སུམ་མདོར་རྗེ་འབྲི་གུང་པས་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ་རྔ་སར་འཁོར་ལོ་རིས་སོགས གདན་ ཀྱི་བྱེ་བྲག བེར་རིན་ཆེན སྤུངས་ པ་སོགས་ 
ན་བཟའ། འབྲས་ཤིེ ལ་བཀྲ་ཤེ ས་འཁྱིལ་བ་སོགས་དངོས་སྤྱད། དམ་ཁ་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྒྱབ་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཆིབས་རླུང་སེམས་ ཀྱི་གཙོ་བོའི་ རྟ ་དེལ་ལྔ་ སྒ་ འཁོར་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ། ཇ་ 
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༄༅། །དར་། ཁྲོ་ཟངས་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། འོན་ཕུ་འབྲི་སྒང་མཆོད་ཐེབས་སུ་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་པས་འདེར་ཕན་ཆོད་བྱ་བྲལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་འདི་ནས་བཟང་བླ་ཚུགས་འཛིན་པར་མཛད་དེ་ 
དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ལེབས། རྒྱ་མ་བརྒྱུད་དེ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན། འདི་སྐབས་ཀྱང་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་དཔག་མེད་བྱུང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ས་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་རིང་ཡང་དག་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཞེན་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ནས་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཤིང་ཐོག་སེར་སོགས་འཚུབ་ལྟོང་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། དུས་འབྲུག་ཞི་ཕྱིར་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ཞག་དགུར་སྒྲབ་པ་གནང་། རྩེད་ཐང་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཤོག་གི་ལན་ཕུལ་ཞེང་། ཕ་གཅིག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་མི་ཟེར་རམ། །སོགས་ཀྱི་ 
མགུར་བཞེས། དེ་ནས་འོན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་དང་སྐྲགས་པ་ཞིག་མཛད་པས་སྨན་ཞག་གསུམ་ལ་ལངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་མར་དུ་བྱུང་ཞིང་། 

གཟིགས་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའེ་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་སྨུག་མཐིང་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེ ས་པའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོར་ཡོད་པའེ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སྨན་གྱི་གལུའི་ 
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དབུས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་སེར་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ་སྒོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་སོགས་གཟིགས། འདི་སྐབས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ ར་བསྟེན་དབང་ལ་མི་ཉེར་ལྔ་མའི་དབང་ཆ་ལྔ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་ཤོག་ཡ་མཚན་ཅན་ལེབས། དེ་དུས་དག་སྣང་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་སྐྱེ་བརྒྱུད་དུ་མར་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་དང་ :° 
བསམ་ཡས་བར་ཁང་ན་ཟབ་གཏེར་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གདན་བཞུགས་འབུལ་བར་ལེབས་རྱག་བཞེ་པའི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ་གནང་། བར་ཁང་གི་སྒོ་ པ 
གསུམ་བེ་རོའི་བཞུགས་ཁང་ནང་ནས་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ལ་ཚས་ཅན་ཞིག་གི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཤིང་། བསམ་ཡས་སུ་ཞབས་སྐོར་སོགས་ཟླ་གཅག་ཙམ་བཞུགས་རྗེས་འོན་ 
འབྲི་སྐང་དུ་ཕེབས། གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་རྟོགས་པའི་མགུར་དུ་མ་བཞེས། ཁྱད་པར་ནུབ་ཅཾག་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བགྲད་པ། གཡས་དཀར་གཡོ ན་ 
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བརྡེབ་པ། ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡ ས་དཀར་གཡོ: ན་སྔོ་དམར་བའི་རྩེ ར་ཕག་ཞལ་གསུམ་ངུར་བ། གཡ ས་གསུམ་གྲི ་གུག་ཁ་ཌ ལྕགས་ཀྱུ། གཡོ: ན་ག སུམ་ཐོད་ཁྲག་རལ་ གྲི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། མཚན་བརྒྱད་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དྭག་པས་བསྐོ་ ར་བའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ ར་གསན་ཅཾ ང་ཕྱིས་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ མྱུག་ལ་ཡང་ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྐྲ་མདོག་སྨུག་ 
ནག་ཅམ་མ་གཏོགས་འདེ་ཁོ་ན་བཞེན་གྱི་ཞལ་བསྟན་པ་རིག་འཛིན་རྗེར་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེར་གནང་བ་བླ་མ་གཉེས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ 


མཐུན་པར་བྱུང་བ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདེ་དང་སྔ་ཕྱིར་གཟིགས་སྣང་མང་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གདམས། གསུང་མགུར་སོགས་ཀྱང་མང་བར་ཡོད། དེ་ནས་འོན་ཕུ་འབྲི ་སྒང་གི་ཕུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ངུ ཆོས་སྦྲག་ཅེས་པའི་རཾ་ཁྲོད་དུ་ཞལ་སློབ་དྲུང་རས་ཆུང་པ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་བྱ་བས་ཆོས་གཞི་བཏེག་ནས། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གནང་ཞེང་གེགས་ 
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༨ ༨༩༤ 


མེད་དུ་གྲོལ་བའེ་ཚོགས་གྲལ་དུ། འདེར་འདུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤུན 
ཡེ་ཤེས་དགའ། །བློ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་བདེ། །དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བློ་བདེ་མེན། །དོན་མ་བཅོས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་གསུངས། དེ་ནས་འོན་མདའ་སྒང་ 


དཀར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་)ཐུགས་སྔ་ཆ་ལ་འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་དུས་ཀྱང་གཟིགས་སྣང་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་། སྒར་ཡང་འོན་ཕུར་བྱོན་ཏེ་ཆར་འབེབས་མཛད། དྭེ་སབས་ཡན་ཆད་ 


འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་གུ་རུའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། སྤྲལ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཅཙམ་ལས་སུས་ཀྱང་འགྲོ ་འོང་མེད་པར་གཟིགས་སྣང་གི་བརྡས་བསྐུལ་ནས་སྟག་ཚང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་སྔར་ 
སུས་ཀྱང་ལོངས་མ་སྤྱོད་པའི་ཕུག་པ་རྙིང་བ་སྒོ་རྡོ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བཀག་པ་བསལ་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་པས། གུ་རུ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་རྙེད་ཅིང་། རེ་ཞིག་བཞུགས་སར་ལྟོངས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་བའེ་ 
མཐར་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྒྱས་པར་མཚན་ལམ་དུ་གནས་སྲུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྙེད། གཟིགས་སྣང་སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཞེང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དུ། ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོ་སེང་གེ་སྒྲས། །དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་ 


་ཚོགས་རྣམས། །མ་ཡེངས་རང་རིག་ངང་ནས་གསོན། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བཟང་ཞེ་ཁྲོའེ་ཚོགས། །ཉམས་སུ་རང་རིག་ 
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༄༅། །ཟིལ་གྱིས་མནན། །མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །ཀླ་དང་ས་བདག་དམ་ལ་བཏགས། །ཞབས་རྗེས་ཁྲི་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །རང་བྱོན་ལྟ་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །ཅེས་སོགས་བྱུང་བ་ལྟར། དེང་སང་ཡང་ 
མགྲིན་སྲོག་འཕྲོག་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་། འོན་ཕུ་མདའ་རྣམས་སུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཚེ་འབྲི་གུང་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་བཞེད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བར་ཞལ་བཞེས་ཕུལ་ 
ཞེང་། ཐོག་མར་བསམ་ཡས་སུ་ཚུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འོན་གཞུང་ལ་སྡུམ་བུ་མཛད་དེ་གྲབས་ཡུལ་གནང་ནས་བསམ་ཡས་སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཆེས་འབྲི་གུང་པ་ཙམ་མགྲོན་པོར་འབོད་པའི་སྟོབས་ཆ་ལགས་ཅི་ཡོ ད་གསུང་། ཅུང་ཟད་བཀྱོན་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཀུ་རེ་ཕུལ་ཞེང་། རྗེ་འབྲི ་གུང་པ་ཡང་ལེབས་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་ 


བསྟན་པ ་གསོ ཐཔས ་དུ་མ་མཛད་རྗེས། བསམ་ཡས ་ལུ་འཇའ་སྟོད་དགོ ན་པ ར་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་གཟེགས སྣངམ ང་དུ་བྱུང་ཞ ང། གཞས བུཡ ངས་འཇའ་སྟོད་ བྲག ་སྟེང་ན ། །མི་གུ་ཡ ངས་མངའ་རིས་ལྷ ་བཅུན་ 
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དང་། །ཆོས་གུ་ཡངས་བློ་འདས་རྗེན་པ་སྐྱོང་། །ཞེས་སོགས་ཉམས་མགུར་མང་དུ་གསུངས། དེར་གསོལ་ཆས་ཀྱང་བཀྲེན་པར་བྱུང་ནས་ཕལ་ཆེར་ཟའི་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་མཛོད་པར་གསལ་ཏེ། མགུར་ལས། ཟྭ་ཐུག་ 
སྔོན་མོའི་ཚོགས་མཆོད་འདེ་དང་གཅིག །ཚོགས་སྣོད་འཁྱགས་པའི་བློ་བདེ་འདེ་དང་གཉིས། །མཐུན་རྐྱེན་སྤེན་མའི་སྐྱོ་ར་འདི་དང་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་མཚམས་དེ་གྲོལ་ནས་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་ 
དང་བར་སྲུང་སོགས་འགའ་ཞིག་གནང་། སྒར་ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཞེན་འོན་སྨོན་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སླར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པས་ཟས་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྟུང་བ་ཞིག་གི་ སཱ 
མཐར་རེ་ཞེག་ཞལ་དབུགས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཚེ། ཨུ་རྐྱན་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་སྐུ་ཚེའི་ལུང་བསྟན་ཞིང་ཚེ་དབང་བསྐུར་བས་སླར་སྐུ་ཁམས་དངས་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་སྟེ་མོར་ པ 
ལེབས་ཏེ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ་ནས། གཞུའི་ཕུ་དང་མཚུར་ཕུ་དང་སྟོང་ལུང་དུ་ཕེབས་པས་སྦས་ལུང་འབྲས་གཤོངས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའེ་ཡུང་བསྟན་བྱུང་། 
སྟོད་ལུང་འཕར་ཚར་བྲག་ནས་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཟབ་གཏེར་བཞེས། སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་ཟང་ཐལ་ཚར་གཅིག་དང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཆུ་བོ་རི་ལྕགས་ཟམ་རྩའི་ 
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༄༅། །དགོན་བདག་མཛད་ཅིང་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་ཀ་བཙུགས་པས་གཟིགས་སྣང་ཡུང་བསྟན་དཔག་མེད་བྱུང་། མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་སྐོར་དང་གནས་བདག་སྐྱིན་མཐིང་མའི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་ཟབ་ 
གཏེར་བཞེས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་དག་སྣང་དཔག་མེད་ཤར་ཏེ། ན་མོ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཤར་གཏད་སོ་མེད། །རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཚེ་ཆུ་ཕུག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཨུ་རྒྱན་ལ། །དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཚེ། །གཞུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག །དེ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པར་བུད། །རང་རིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ། །ཕོ་སྒོ་ ་དེ་རིང་རང་གིས་ 
མཐོང་། †བཀའ་དྲཾན་ལ་ཆེའེ་རག་པའ་སྐུ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་བཞེས། །སྣང་བཞེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཞེས་པའཾ་མགུར་གསུངས། དེ་ནས་འོན་སྨོན་ལྡན་དུ་པར་ཆེན་རཾན་པོ་ཆེ་མཇལ། 
ལྟ་སར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་དྲེལ་ཕུལ་ཞེང་བབས་ཏེ་སྦས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ལོ་སྐོར་གཅིག་འབད་པའེ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཏེ་འབྲས་གཤོངས་ཁྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས། མངའ་རིས་ས་འདྲ་དང་མཛལ་ཏེ། 
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རྗེ་དྲང་སོ་བ་ ཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད། འབྲེ་མཚམས་མདོ་ཁྲ་གཅེན་ལུགས་སོགས་བརྒྱུད་སྟེ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་རེ་ཞིག་ལ་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པས་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
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མཚན་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་པར་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ལུང་བསྟན་དང་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་གདམས་གསན། དེ་ནས་བདེ་གྲོལ་དུ་གདུང་མཆོད་ཕུལ་ཞེང་གདུང་སྲས་མཇལ། བཀྲ་བཟང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཁང་དུ་དག་སྣང་ཤར་ཞག་ཤས་བཞུགས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག་ཞིག་གཏེར་ནས་བཞེས། འད་ཕྱིའི་ཞབས་དྲུང་བདག་པོར་གནང་བ་གསན་ཡིག་ཏུ་ཡོད། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ 
ཅན་གྱི་སྔོན་གནས་གསལ་བར་དྲན་ཏེ་གཏེར་གནས་སྤོ་བ་དང། གཏེར་ཁ་གསོ་དགོས་སོགས་མཛད། ས་སྐུ་མཇལ་ནས་གནམ་ཁ་འུར་བྱོན་ཏེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་དག་སྣང་གཟིགས་ཤིང་བསྐང་བསྟོད་མཛད། དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་གནས་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གཅེན་ལུང་གི་ཕུར་གནས་ཚད་མ་བྱུང་བ་ལ་བདེན་པ་བརྡར་བས་སེར་བ་བོལ་ནུབ་ཙམ་བབས། བྲག་འོག་གཅཾག་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་ཤར་བའི་མགུར་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ། སྐྱ 
ཡུལ་མངའ་རིས་གློ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པ། །ཡུལ་མེད་བདག་ནེ་བློ་རེ་བདེ་བས། །ད་ནེ་ཕ་ཡུལ་དགོས་པ་མི་གདའ། །རེགས་ན་གུང་ཐང་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། །རྐྱལ་སྲིད་དོར་ 
ནས་བྱ་བཏང་བྱས་པས། །ལྷ་བཙུན་བདག་ནིེ་བློ་རེ་བདེ་བས། །ད་ནི་རྒྱལ་སྲེད་དགོས་པ་མི་གདའ། །ཞེས་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མགུར་གསུངས། དེ་ནས་མདོ་ཁྲ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། ནག་སྡེངས་ཆུ་ 
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༄། །སྐོར་རྨ་བྱ་ལུང་སོགས་བརྒྱུད་གཟིགས་སྣང་དང་བསྟུན་བཞིན་བྱོན། ལྷོ་ནགས་ཀྱི་དུག་རིའི་རྩེ་ལྕོག་ཕུབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་མཚམས་བདུན་གཅིག་མཛད། མགོན་ཕོ་ལྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ཟབ་གཏེར་འདིའེ་ 
ཆོས་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིན་ཀྱང་གནང་མ་ཐུབ། དེར་རྡོ་ལྷའ་མཆོད་ཁང་བཞེངས། རེ་ཞེག་གནས་སྒོ་ཕྱི་ནང་རྣམས་སུ་བཞུགས། དག་སྣང་དང་ལུང་བསྟན་དཔག་མེད་བྱུང་། དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་ 
མང་དུ་གནང་། དེའི་ཚེ་དབུས་སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེ་ཞེག་ཚུར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ་འོན་བསམ། ཡར་ཀླངས། ཆུ་བོ་རི། སྟོད་ ལུང་། ལྟ་ས་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ 
བསྐྱངས་། འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉེད་ཀྱི་གཏེར་གསར་ཕྱག་རྫོགས་སྐོར་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་ཆོས་བདུན་སོགས་ཕུལ་ཞེང་རྭ་བྷ་རི་སྐོར་གསན། སྤྲོ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཉེར་ལྔ་ཞེག་ལ་ཆོས་དབང་རཏྣ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
དང་མཐུན་པའི་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་དག་སྣང་རྒྱས་ཤཾང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། སྒར་ཡང་འབྲས་གཤོངས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་ཐོག་པ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་དྲང་ལུང་ཆོས་སྡེངས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ 
མཇལ། མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་ཡང་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ། བྱང་སྒོ་བ་རི་སྟག་ཚང་སོགས་རིམ་བཞེན་ཕེབས། མཚོ་ཁྲའི་མདོར་ཕེབས་ཚེ་ལྟོ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་སུ་ 
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ཉེན་ཞག་གཉེས་ཀྱི་བར་ཁ་བ་ཆེར་བྱུང་བ་ལ། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོར་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་མགུར་གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད་པས་ཉེ་མ་དྲོ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གནས་བདག་ལྷ་རི་གངས་སྨན་གྱི་དངོས་ཉམས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ 
གནས་ནང་དུ་གེགས་མེད་ཕེབས། ལྟ་རི་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་མགུལ་ནས་འཆེཾ་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་ཞེང་། གནས་ཆེན་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ལན་མང་དུ་བྱོན་ 


ཞེང་། དབྱར་དགུན་ཐོག་རེ་ཙམ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ། མདོར་ན་སྔ་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་ཡང་མང་དུ་བཞེས་ཤེང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དང་། ཉེ་ཟླ་འོད་ཟེར་དང་། 
པདྨ་ནག་པོ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས། དེ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞེང་ཨུ་རྒྱན་འཇའ་འོད་ཕུག བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས། ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་གཏན་ 


ལ་ཕབ་སྟེ་སླར་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཆུ་བོ་རི་དང་། ཞོན་ཕྱོགས་སུ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས། སྟེ་མོ་ལྕམ་མཁྱེན་རྩེ་མ་ལས་རྒྱར་བཞེས་ཏེ་རིགས་སྲས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ 


བསྐྲན་ཏེ་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ འི་བདག་པོར་བསྐོ ས། གཞན་ཡ ང་ཟུར་དབང་ཚུག་རྡོ་རྗེ། བྱ་པ་ཁྲཾ ད་དཔོན་སོགས་ ཆེ་ད གུས་ ཞབས་ན ར།་ བཏེག ག ཅང་ དུ་ གནས་ གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་མ ཁྱེན་བ རྩེ འི་དབང་ཕུག་ཁུ་ 
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༄༅། །དབོན་དང་ལན་དུ་མར་མཇལ་ཞིང་། རྗེ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར་སོགས་ལས་གསལ་ཞིང་། ཁུད་པརྡ་་རྱོལ།ང་དུ་འདུསཔ་ ཆེན་པོ་མདོའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་ 


རྫོགར གནང་ཞིང་ལུང་ཟིན་ ་གྱི སྤོབ་ མ་ཆོར་ པདག་ པ། གཾགཙོ་བོ་ཡི ཡན པས་ སློབ་ རྒྱུད་ ནྣམས་ དང་དའ ཚིག་སེ སཝལ་ མེད་ ཀི་རྒྱུན བཟང་། ྦྱར་ དམ་ རཔ ་འདེས་ ཡོངས་ འཛིན་གྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན པ་ དང་ ལས་ རྡན གྱི་ སློབ་ྲ བུམང་ དཱུ 


ོ་ བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི བཀའ་ལས། པཕ་ ཡིས་ ཀྱ གཅོས་ ཌཱ ངཿ བསྟེན། །མདོ་ རྒུད་ཧེཞ་ ངག་ པིས ལུང་དཔག་མེད་ཞུས། །ད་ཏྟ་ བུ་སློབ་ཐ་ དད་དུན ཏུ་འཕྲོད། ཇི འདིར་བདེ་ད་ནི་ གྒྲབ་ལ་ 
_„ (འབད། །རང་ལས་ལྷག་པའ་བླེ་མ་རྣམ་པ་བདུན། །རྕུ་གཅག་སྒྲབ་བརྩན་གྲུབ་ཆན་རྣམ་པ་བཅུ། །རགས་རུས་གཅག་པའ་དབན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མཁུན་རྟགས་ལྡན་པའ་བཤས་གཉན་རྣམ་བཅུ་དང་། །དད་གུས་ 
ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཆོས་འཆད་ལྔ། །དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་འབྲེ ལ་ཐོགས་དཔག་ཡས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས་ལ། སྤྱིར་དུས་ཀུན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བས་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དུ་མའི་ཞལ་གཟེ གས་ཤེ ང་། གསར་རྙིང་གི་ཡཾ ་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་སྤྲལ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་གསན་ཅཧཾང་ཞལ་མ་གཟི གས་པ་མེད། ཁྱད་པར་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཉེར་ལྔ་གཟིགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ 
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བཀའ་ལས། པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ལོན་པ་ཡིན། །ཨུ་རྒྱན་རྗེ་དང་ཉེར་ལྔ་མཇལ། །གདམས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟབ་ཆོས་འཁོར་བ་ 


ནིིར།་རེ་ ཀ་ན རེ པང" ལླ ། གང "༤ ༡ ༡༽ བཀ ༡" སེ ད་" ༡ བཀ ལལ ཀང " ༡ ༡༤" ད་ལང་།། ༤ ཛར ༡༤ "༡ ༡༤ " ༡ "་ ལལ ༡་ཀ།" ༡ ཀང ༤ ༡༤། ཀག ༥ 2. ༡ ༽ལ་། ་ ༠༡ * ༡༧ པ །" ༡༤ །། ༡ (༡༡ *་ གག པ་ ༤ ༤ ༡༤" ༡ ༡ཀཀ་ ལང་། > $ ་ "བེ ༡༤ ° ༡༩ཀ། ༡༤ "་༡༤༤། ' ༡༤ ༡༤༤༥ 7 
དབྱངས སྒྲལ སྱ་སྐར སྦྱན་དྲངས ༩འབྲ ཕུང་ཐལ གྱ་གསར །ཁཔང་ཆཁས་རྗའ རསྟང།ཁང་དུགག སར་ངཁབ་ཏང་ཆས པཀའ ཞལ ཕྱཔས་བུམ་པའ།ངབ རྒྱའ ལས་མ ཏག འབུངས པྲ སགས ང་མཆར དཔག མད་ངུང་པ དང། ཆུ་བ 


རིར་བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བ སྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོ་ གས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་མཛད་པས་གསར་རྙིང་གི ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཅ ག་ཅར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆུ་བོ་རིར་བདེ་དགྱེས་གསང་འཇིགས་མ་ཧྭ་མ་ཡ་སོགས་གསར་མའི་ 
ཆེན་པོ་ཨར་ལ་གཏད་དེ་སྒར་དམ་བཞག་མཛད་པ་དང་། རྟག་པ ར་བཤད་སྒྲབ་འཆད་ཉན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པ ར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ ་དང་མགུར་འབུམ་གསན་ཡི ག་སོགས་ལས་ཤེས་ དགོས་པས་ 
འདིར་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ད གུང་ལོ་བརརྐྱ་ཕྲག་ཙམ་དུ་ཉེ་བ་ན་སྔོན ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོ: ན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་གཡས་ རུ་བྱང་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤི ང་ཆོས་བཀའ་བཅཙལ་བའེ་དུས་ལ་ 
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༄༅། །པབ་པ ར་གཟིགས་ཏེ་ཆུ་བོ་རེ ནས་འ ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། བྱང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བ ཀ་ཤི ས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡང་སྔོཿ ན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བག་ཆགས་སད་དེ ་དམ་པ་འདི ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པ ར་བཏང་བ་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲི གས་ཏེ་བྱང་ངམ་རིང་གི ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་མཇལ་ཞེང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ གྱི་གདམ ས་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་ བུམ་པ་གར་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེ ་ཆེས་ ཀྱི་བདག་པོར་ བསྐོ ས། མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་ཡང་མང་དུ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ ས་གསང་རི་ཞེས་པར་སྔ ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ཆོས་གྲ་རྒྱ་ཆེར་བཙུགས་པ འི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བཀང་ནས་དགུང་ལོ་བ རྐྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
ལེབས་པའི་ཚེ ་རེ་ཞེ ག་ཞེང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ ར་མཁྱེན་ནས། གསང་སྔགས་ཐེ ག་མཆོག་གླྭ ང་གི ་ལྷ་གནས་དགའ་ བའི་ཚལ་དུ་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་ གྱི་བར་དོ་ལྔའི་སྟྙན་བརྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་གསུང་བྱོན་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཞཾང་ཁམས་འཕོ་སྲིད་ན། སྤྲལ་སྐུ་མུར་དུ་བྱོན་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ད་རེས་བསྡད་པས་ཡོང་བ་ 


༤༽ 
༤༤ 
༤༩) 





༄ 


༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
--94 
#ཿ 
༅༽ 
ཤྲ 
༢ 





བར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། མི་ལོ ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཙམ ་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་གཤེགས་པ་རང་མཐུ་རྟགས་སུ་མི ་འགྲོ་བ་འདྲ་སྟེ ད མཛད་པ་འཕྲོར་ལུས་ཕུར་པ་ཕྱུངས་ཏེ་གྱང་ལ་བཏབ་པས་གྱང་འགྱེལ་བའེ་ 
ཐིབས་འོག་ཏུ་མི་ཀུན་ཤི་བས་སྐྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་ནཾ་རུས། ནག་ནཾ་སྔགས་ནག གྱང་འགྱེལ་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དཔའ་མཚན་དུ་གྲགས། མཁྱེན་རབ་ཆེ་བས་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 


བདག་པོར་ཀྱུར། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བས་ན་སྐྱི་སྟོན་དང་། མཚན་དངོས་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཚེ་རིང་དབང་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཉད། གཞོན་ནུ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ཅཾང་། 

དམ་པའེ་ཆོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་གཙང་ཞུག་གི་རྒྱལ་ཁང་དུ་གནས་གསར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྐྱབ་རྟེན་མདོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་ཚེ་ 
སྔགས་འཆང་ཚེ་རིང་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་རིག་འཛིན་རྗེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཏེ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གབ་སྦས་མེད་ 
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༄༅། །པར་གནང་ཞེང་། གསང་མཚན་རོལ་པའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རང་དོན་དུ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲབ་པའི་གནས་ཆེན་དུ་མར་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་གྲུབ་ 
མཚན་དུ་མ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཞིང་། གཞན་དོན་གདུལ་བྱའི་སློབ་མ་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་གནས་གསར་བ་གྲབ་པའི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། རིག་འཛིན་ 
མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པའི་འདུས་པ་མདོའི་དབང་འདེ་ཉིད་རིགས་སྔགས་འཚཆང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་ཀྱང་མཁོ་དགུའི་ 
རྙེད་པ་སྟོབ་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་བསྡུ་བར་བཀའ་གནང་སྟེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་སྤེལ་དཀར་ཞེས་བྱ་བར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟུར་ཞུག་པ་ཡུང་པའི་ཞལ་ངོ་ཟུར་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་གཙོ་ ར་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨེན་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པ་མདོའི་དབང་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བསྡུས་དོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའེ་དབང་བྱང་ཁྱབ་ 
བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའེ་བཀའ་དྲེན་ལས། །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མཛཇལ། །མདོ་དབང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་རྫོགས་ནས། །རྐྱབ་བརྟེན་མདོ་ལུང་དགོངས་ 
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འདུས་གསན། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྒྱལ་བ་ཡི། །དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་མེད་དབང་རྒྱུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ། །ཕོ་བྲང་བསམ་རྩེའི་སྤེལ་དཀར་དུ། །མདོ་དབང་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་མཛད། ད 


སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོར་གྲགས། །གསང་མཚན་རོལ་པའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ 


ནི། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ནས། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་ཀླ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་བྲེས་པ་སོགས 
གཞན་ཕན་ནུས་པའི་སློབ་ཚོགས་མང་དུ་བསྐྲན་པའི་མཐར། ཞེང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཏེ་འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་དེས་བླ་ཆེན་བྲེས་གཤོངས་པ་ 
ན་ཏེ། འདེའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ན། འཁྲུངས་ཡུལ་ན་གཡས་རུ་གཙང་གི་སའེ་ཆ་བྲེས་གཤོངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གདུང་ནི་གཉག་གི་རིགས་ལས་མངར་འབུམ་སྦྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཆོས་ རྒྱལ་རྡོ ་རྗེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡཾ 


འ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་གནས་ན་བཞུགས་ཞེས་དང་། །དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། བྲག་དམར་ཆོས་ལུང་དགོན་པ་རུ། །སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ་ 


392 


༄༅། །ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་བསྲིངས་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་། དེ་ལྟར་བུའི་འབུམ་སྨྱོན་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡབ་རིག་འཛིན་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཏེ་རྐྱེན་དྲག་པོས་གཤེགས་པ་ཚོ་མཐུ་རྟགས་སུ་སྒྲོག་པ་ཞུ། བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་མཐུས་བཀྲོངས་པར་བསྒྲགས་ན་རང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་དུ་ཡང་དུས་འགྱུར་བྱུང་བར་བརྟེན་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིམ་བཞིན་དབུས་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་རིར་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཞེང་། གདུང་ཁང་གི་ཟ་མ་ཏོག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་དེང་སང་ཡང་ཆུ་བོ་རི་ལྕགས་ཟམ་རྩེར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། །བྷ་རིས་གྲུབ་པའེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་ ཁྲ 
བའི་རྒྱལ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་རིག་འཛིན་མཆོག །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སྟིང་ནས་དད། །ཁྱོད་སྔོན་བཟང་སྐྱོང་ལྷ་ཡི་བུར་འཁྲུངས་ཤིང་། ། པ 
ཨུ་རྒྱན་དྲུང་ན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །སྟེགས་དུས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གྲོ་ ལོད་རྩ་ལ། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་སྤྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཟབ་པ་གཏེར་དང་རྣམ་དག་བཀའ་མའི་རྒྱུན། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་དཔལ་ལ་ 
མངའ་འབྱོར་ཞེང་། །རང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཉེར་བླངས་ཏེ། །དུས་བབས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ངོ་མཚར་གནས། །ཞེས་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་དེས་སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མ་རྙེད་ཀྱང་མདོ་ཙམ་བྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཡང་གདུང་ནི་ཕུར་པ་ཇོ་མོ་ལུགས་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་སོགས་ཀྱང་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་ནུས་པས་ཕམ་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་བཞེ་བྱུང་བའི་ནང་ཚན། མདོ་རྒུའེ་སྐྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནོར་ཕྱུགས་ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ལང་ལབ་ལ་ཕུར་པ་ཞུས་པས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བསྟན་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ཟླ་བ་དགུ་བསྟེན་གྱིས། དེ་ནས་བསེ་ལྕགས་ཤེས་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྒྲབ་ཤིག་ 
དོན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲབ་པས་དྲོད་ཚད་བརྙེས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པས། གྱང་ཞིག་གི་དྲུང་ན་མི་མང་པོ་ཉི་མ་འདེ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དགྲར་མ་གྱུར་པ་མི་འདུག་པས། (དེའི་བར་ན་ཡི་གེ་ཏོག་ཙམ་ཆད་པ་མིན་ 
ནམ་བསམ) གོང་ཁུག་ནས་དང་། ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོན་མའི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ སྟག་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་ནམ་གྲུ་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བཏགས། བཅུ་ 
གཅིག་པར་བྲི ས་ཀློག་སོགས་སྦྱངས། བཅོ་ལྔ་པར་ཡབ་ལས་ཕ་ཆོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའེ་དབང་དང་གསང་སྟིང་གི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ན་རཀ་དོང་སྤྲག་དྲག་དམར་ཉང་ལུགས་འཆར་ཀ སྤྱུང་ 
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༄༅། །གནས་དཔལ་མོ་ལུགས་སོགས་གསན། ཡབ་མེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཟུར་འུག་བྱ་ལུང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ནས་ཐུགས་གཉེར་ལ་བྱོན་ནས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལེགས་ལྡན་སྐོར་སོགས་གསན་ཅཾང་། ཐུགས་གཉེར་དང་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱངས། ཟུར་མོ་ཆོས་ལྡན་བཟང་མོར་འོད་གསལ་གསང་སྐོར་དང་སྒུ་འཕྲུལ་སྐོར་སོགས་གསན། མངའ་རིས་འོད་ 
ཉམས་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་བཞེན་དུ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པའི་ཡང་ཏིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་གི་མུན་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ 


དང་། ཉང་གི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་དབང་ཡུང་། པད་གླིང་ཚེ །བྲིད་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་གཏེར་ཁ་མང་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་མ་ཅིག་གེ་གཅོད་སྐོར། འབྲི་གུང་ལུགས་ཀྱི་ཛྲ་བྷེར་རླུང་ཁྲིད་སོགས་དུ་མ་གསན། 


རཔ རུང་བ ར་བཞེད་ནས་ག ཅུག་ཕུད་ འབུལ་པར་ ཞུས་ པས ། ངས་ ཁྱོད་ ཀྱི་སྐྲ་བཅཏད་པས ་མི ཡོ ང་དཔང་ ཏག ས་ རལ་པ་འཇོག་དགོ་ ས་ཞེས་ གསུངས་པར་བརྟེན་བླ་མ འི་བ ཀས་དབྱསྐྲ་བཞར་མ་བུབ་པ ར་རལ་པ འི་ཐོར་ 
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721. 9ཏྱཾ 





ཚུགས་དང་ལྡན་ཡང་ཚངས་སྣྱོད་གཙང་མ་ཡིན་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་མོ་ཞེས་པར་ཨུ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཐང་ཡིག་དང་མཚོ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་མ། འབྲི་གུང་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་རྩ་ 
གསུམ་གཏོར་དབང་དང་ལུགས་སོགས་གསན། དམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཁྲོས་ནག་གི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། མཁས་གླབ་ཀློང་ཆེན་པའི་མཛོད་ 


བདུན་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། སྟེང་ཏིག་ཡ་བཞེ་སོགས་གསན། བི་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ཀོང་སྨྱོན་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཐོས་གྲོལ་གྱི་དབང་ ལུང་ཁྲིད་བཅས། རྩཏྭའི་ཀློང་གསལ་སོགས་མང་དུ་ 
གསན་། གླང་བུ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ལ་བདེ་མཆོག མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་འགའ་ཞེག་གསན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་ལས་སྒར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག ཁྲི་ཆེན་ཨ་མེ་ལགས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཞ་དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག གོང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། འདུས་པ་མདོ་དབང་གསན་ 


ཚུལ་ནི། གོང་ར་ལོ་ཙཱ་བར་ཚར་གཅཏིག་གསན་པ་དང་། བྱང་བ་རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲས་གཙང་བུ་ཐེག་མཆོག་གླིང་པ་རྣམས་ལ་མདོ་དབང་གནང་དུས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་གསན་ཅིང་། རྫོགས་ཆེན་པ་དེ་ཉེད 
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༄༅། །གསང་འགྲེལ་མུན་སེལ་ཐུགས་ལ་ཚུད་པ་སོགས་སྐུ་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། མདོ་དབང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གོམས་འདྲིས་ཆེར་ཡོད་ 
ན་མ་གཏོགས་འཆད་དཀའ་བས་དབབ། བླརབ། དངས། བསྟེམ། བརྟན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཁྲོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་འཆིང་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་མཁས་པས། རྗེ་འདི་འུག་པ་ཡུང་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
སོང་བའི་ཤས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཐིངས་ཚུལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་གསུང་ལས་ཐོས། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་དབང་འདེ་ཉིད། སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོས་ཕོ་བྲང་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་སྤེལ་དཀར་དུ་གནང་ 
སྐབས་གསན་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་དཀའ་བའེ་གནད་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་པ་སོགས་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་ལན་གསུམ་དུ་གསན་པར་འཁྲུལ་པ་མེད། གཞན་ཡང་མངའ་བདག་ཕུན་ 
ཚོགས་རིག་འཛིན་ལས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་སྐོར་འགའ་ཞེག་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་པོ་ཤྭཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་ལས་གསར་མ་འགའ་ཞིག་གསན་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཀའ་ 
མ་སྙན་བརྒྱུད་རྡོར་ཟམ་སོགས་ཀྱང་གསན་ནོ། དེ་ལྟར་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ནས་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ཡང་། ལྷོ་འདྲས་མོ་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ 
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གསན་ཅིང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲལ་པར་ཡང་གྲགས་ཏེ། བཀའ་ཐང་གནུབས་སྒྲིགས་མར། དྷརྨ་རྭ་ཛ་ཞེ་བྱ་བ། །གཙང་ཤངས་དབེན་དམར་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །རྟ་མགྲིན་བྱིན་རླབས་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །ཕྲད་ཚད་ངན་སོང་ 


བཟང་པོ་འཁྲུངས་པས་མཚོན། དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དབེན་གནས་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅཾང་། དེ་དགྭ་ཀུང་སྐབས་འགར་འཚོ་ཆས་དང་། སྐབས་འགར་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
ཁྲོད་དུ་ཨ་ལྕེ་བགྲེས་མེ་ཞེག་གེས་ཞབས་འཕྲེང་མཛད་ནས་ལོ་དགུའེ་བར་དུ་རི་མི་འབབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་།ཁོ ་ནར་བཞུགས་པས། སྒྲབ་འབྲས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ་བས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
སྣང་བ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྩིས་གདབ་མེད་པ་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་རང་མདངས་འགག་མེད་ ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བའི་གཤིས་ལས་རང་གཞན་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་ཆོད། །ཅེས་དང་། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ལས་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲལ་པར་ཡུང་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སྐད། སྐབས་ཤིག་མངོན་དགར་ཕེབས་དུས་ཚོན་ལྔའི་འཇའ་རཾས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ལྟ་བུར་སྐོར་བ་ 
ཕྱུགས་རྫིས་མཐོང་བ་དང་། ཟབ་ཕུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྐུ་གསལ་པོར་གཟིགས་པ་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཡོ: ན་ཏན་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཁུད་པར་རྩ་རླུང་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཁམས་ དངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཉམས་པ་ཡིན་ཅེས་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པར་གསུངས་པས། དམ་པ་དེས་ཀྱང་དབང་བྱང་དུ། ཆར་ཡང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཏིངས། །ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་མ་དང་པོ་དང་ ¬ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྔགས་སྡོམ་ལ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་སོགས་སྡོམ་གསུམ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གོ ཌི 
གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཚུལ་ཡང་། སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ། ལོ་ལྟར་གྱི་མྱོང་གྲོལ་གདམས་པ་སྩལ་བའེ་སློབ་མ་ཡང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཟུར་ཡང་འུག་གི་གདུང་ 
བརྒྱུད་གདན་ས་འོག་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་རྒྱན་རྣམ་གཉེས། འོད་གསལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྒྲོལ་མ་སྤྲག་པ་སྐུ་མཆེད། ཀོང་པོ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་རིགས་རུས་སྐྱེ་བ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པས་ཆེ་བའི་དམ་པ་རྣམས་ 
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དང་། མཆོག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་བར་ཡས་པ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲེན་དུ་མ་སྩལ། འབུལ་ནོད་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ཚོགས་གསོག་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་མཛད། ཆར 


ཤར་བ རྒྱུད་པའི་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དབང་ལུང་གདམས་ངག་ཡོ། ངས་སྡ་རྫོཿ གས་པ་ནི་ཁྱབ་བདག་ སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོར་ བཙལ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་གསར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ གོ ན་པོ། འཾ་མཚན་ཅན་ གྱི་བཀས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ 
ལས། ཤངས་བར་དུ་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་ཁོ་ནར་ཆིག་རྒྱུད་དུ་སྩལ་བ་ཡེན་ལ ད འདེ་སྐབས་རིག་འཛིན་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་དབང་མཆེད་ཀྱིས་སྤེལ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་ཕྱོགས་སྔ་འགྱུར་ཏེ་སྔ་ནས་མདོ་ 
དབང་གསན་པའེ་བ རྒྱུད་པ་ག ཞན་དག་གི ་ཐུགས་འཕོག་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ཚགས་སུ་གྱུར་དགོས་ཕྱི་འཆར་དུ་རྗེ ་བླ་མ་ཁྲ་ཚང་པ ར་ཡང་ཏི ་ནག་པོ་གནང་ཁུལ་ གྱིས་སྐུ་མཚམས་ ཁོཿ ག་ཏུ་གནང་ བ་ཡི ན་ཅེ ར་ཐོས་འ། ད 


འབེབས་སད་ སྲུང་སོགས་ཀྱང་ག ཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ ར་མ་ལྟོས་པའི་ ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་མཛད། ནད་ གདོན་གྱིས་ཉེན་ས ར་ བྱིན་རླབས་མ ཛད་ པས་ཕན་པ་རྒྱ་ ཆེར་ འབྱུང་བས་མཚོན་འགྲོ་བ་ལ་ཕ ན་བདེ་ 
མཆོག་ཏུ་སྩོལ། ཁྱད་པར་འོད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྒྲོལ་མ་སྦྲག་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་སྔ་ཕྱིར་མདོ་དབང་འདྲ་གནང་སྐད་ཀྱང་ངེས་གསལ་དང་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་སུ་མ་ཐེབས་པས་ཆ་མ་འཚལ། འོན་ཀྱང་རིག་འཛིན་རྗེ 
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༄༅། །འདི་དུས་གསང་དམ་དྲགས་པས་རྐྱེན་བྱས་དེང་སང་ཡང་གཞན་ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་ཁྱབ་བདག་སྙན་ལཡུང་པ་ཆེན་པོར་སློབ་དཔོན། བྲེས་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་དབང་མ་གནང་བས་དྲན་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ལྐོག་ཤུབ་ཏུ་ 


གླེང་ཞེང་། ཁོ་བོ འཾ་ག ཆམ དུས ང་འདི་ལ ས་བཅུ མས་ཏེ་བླ ་ར ་མཆོག་ལ་བསྟེང་ཚེ ག་གི སྐུར་འདེབས ་ཕྱོགས ལ་བུར་ བྟ ན་དུ་ བྱེད་ པ་མང་མོ ད་ ཀུང་སྔ་ཕྱིར་ གནས ག སར་པ་འཇོམས དབྱུངསས ཁྱེན་བརྩེ ་ ཁུ་དབོན་ག སུམ དང་ 
རྒྱལ དབ ང་བརས ་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཆེན ་ལོའཾ་བ ཀའ་དྲེན་ལ བ རྟེ ཞ་ནས ་རཾག ་འཛིན ་རྗེ་ནས བ རྒྱུད་པ འི་མདོ་དབ ང་འདི ནར ་ཆད་ཅམ ཅུང་པ ཡེ ན་པ ས། ཕྱོགས བ། མམ ་འདེ རྟ ་བུའི་སྒོ་ སྐར་ བཀྱིས་ན་ཆོ ས་སྤྲོང་དང་དམ ་པ ་དེ དག ་ 


ཀུན་ལ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དུ་མ་གསོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ལས་ངན་གྱི་འགྲོ་ ་བ་འད་དག་སྟིང་རྗེའེ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་ཆེན་བྲེས་གཤོངས་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་དག་པར་འཆར། ཨ་ནུ་ཡོ་གའེ་མན་ངག་གི་ཕུང་ཁམས་ཟབ་མོ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁྱེན་ཅིང་རྩ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། 


རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ལ་གདེང་རྙེད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་མཁྱེན་པས་འདུ་འཛིའི་ཡོ་ལངས་ལ་མཾ་སྟྱོད་པར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མངའ་རིས་འོད་ 
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གསལ་མཆོག་དེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལས་འོད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ལ་ཐུགས་རྩིག་ཆེ་ཞེང་། གོང་མའེ་རྒྱུན་དང་དག་སྣང་གི་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ལེགས་ 
ལྡན་རྗེའེ་གཏེར་གསར་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང་གདན་སར་མངའ་གསོལ་བའེ་རྟེན་འབྱུང་ཡང་མཛད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 
མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་འདེ་དག་གི་བསྡུས་དོན། བླ་མའི་དབང་བྱང་གི་བསྐུལ་ཚིག་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་བའི་གསུང་ལས། དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །རྩ་རླུང་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། །ཆར་ཡང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅངས། །ཚངས་པར་སྟྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན། །བཞུགས་ན་རིག་འཛིན་གནས་ན་བཞུགས། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། 

གཙང་སྟོད་བྲེས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །བླ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །མདོ་སྒུའི་སྨིན་གྲོལ་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། །མདོར་ན་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞེང་འདིའེ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་རྗེས་སྦྲལ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་ཚེས་བཅུའེ་ཉིན་སྒྲ་འོད་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གདོད་མའི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེར་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་ཕུར་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་མངོན་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཅེས་གྲགས་སོ། །བླ་ཆེན་བྲེ ས་གཤོངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི 
ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྡོད་ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་དུ་ཞེབ་པར་ཡོད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའེ་ 
དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་པ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད། འདེར་ཡང་ཧུང་ཟད་བཏུས་ཏེ་བྲི་བར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས་ནེ་ཉང་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་གསུང་ལས་ཉང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་ནས་མཉམ་མེད་དབེན་སྟོན་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་བཏོད། མཁས་ཆེན་སྨན་ལུང་པ་ཡི་དབུ་བཟུང་ནས། །ཉང་བཞན་སྐུ་མཆེད་རིང་འདེར་དར་ཞེང་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཉང་། བོ 
སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རིམ་བཞིན་བྱོན་པའི་མཐར་ཡུལ་གཡོན་རུ་ཡར་མོ་ལུང་གི་སའི་ཆ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡུམ་བུ་བརླ་སྒང་གི་འདབས་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་ཁྲ་ཚང་བླ་བྲང་དུ་ 
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ཡང་ཡུརམ གྱི་ལྟུ ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའེ འི་ཆེ་ཆོས་ དབང་གདུང་རབས་ དགགུ་ པ་ཀར་ གུ་རུས་ བྱིན ་ཀྱིས་ བརླབས་ཤིང་སྐྱེས་ ཆེན འབྱུང་བར་ ལུང་བསྟན། འབྲུངས་ ནས་ཀྱང་རྗེ་དེ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཚེ་དབང་རྩལ། དགུང་ལོ་བཞིར་ཕེབས་ཚེ་ 
ཡབ་ཀརྨ་མཐུ་ སྟོབས ་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་སྨན་ལུང་ དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཡབ་ ཀྱི་མཚན ་ཤཱཀྱ་སྐྱབས ་སྦྱིན ་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་ ་བདུན ་པའི་ སྟེང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ བརྟན་ལ་ དགེ་བསྟེན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་ནས་བྱང་ 
གཏེར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པའི་ཚེ་ཡར་སྟོད་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་རབས་བཏཅུ་པ་རྒྱལ་སྲས་གར་དབང་ཀརྨ་དབང་འབྱོར་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་དབང་གི་ ¬ 
ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོ་གསང་འདུས་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་དབང་ལུང་། ཡང་སྟིང་འདུས་པ། ཐོ 
བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོ: ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་ལུང་སོགས་གསན་ཅ ང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སྒོ་ བ་དཔོན་ནུས་པའི་དབང་གི་ཆེ ཁྲེ ར་བཀོད་དེ། བླ་མ་ཉེད་ ཀ་དབུ་ཞ་དང་སྐུ་བེ ར་སྒྲོན། རྡོ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད་པས། དྭེ་སྐབས་རྗེ་ཀརྨ་དབང་འབྱོར་ལ་ཨེ་གཉལ་ལྷོ་བྲག་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་སློབ་མ་མང་བར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
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༄༅། །ནས་རྗེ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་མཁྱེན་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་དྲེགས་པ་ཚར་གཉོད། རྫོགས་ཆེན་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ 
གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐོར། རྟ་མགྲིན་དྲག་པོ་ལྷ་གསུམ་སོགས་དང་། རྗོགས་ཆེན་སྟེང་ཐིག་གི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས་ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་གསན་ཅིང་། དབུ་ལ་ཕྱག་གི་བྱུགས་ཏེ་ཆོས་ཐུམ་པ་ 
གང་བྱོར་བྱེད་གསུངས་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་། ཞར་བྱུར་ཕྱག་ལེན་དང་དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀྲོལ་ཞིང་གནང་སྟེ། ཀླར་དབང་འབྱོར་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་ཅེས་ངོམ་ཆོག་པ་མཛོད་ཅེས་ཀུ་རེ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསུངས་པས། ཛི་ལྟར་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ཏུ་ཁེལ་ཞེང་། བླ་མ་འདེ་ལ་གདུང་རིགས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅེས་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་ཆུང་གི་གདུང་རབས་འཛིན་པ་བྲག་སྣ་བ་ཆོས་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཉང་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། ལོག་ཏྲེ། ན་ག་རྭཀཱ་སོགས་ 
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ཡང་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས་གསན། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་མ་རྫོགས་འཕྲང་སྐོར་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཆཾག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ། ཉང་གི་བླ་མ་དམར་ཁྲིད། ཁྲོས་ནག་གི་དབང་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ། མགོན་པོ་གཡུལ་ཟློག་སོགས་དང་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྟུན་རྒྱལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་སྟིང་ཐིག་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟབ་པ་པོད་བཞི་སྐོར། ཆོས་དབང་གི་རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་ཏིའི་རྒྱུད་སྐོར་ཉེར་ལྔ་སོགས་མང་ 
དུ་གསན། ཚར་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་སྡེར་རེ་ཞེག་སྒྲེགས་འགྲིམ་མཛད་དེ། གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞབས་པད་བརྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲིད་གནད་དུ་ 
ལེབས་པ་དང་། ཟབ་གནད་མང་པོ་ལྷུག་པར་གསན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐོན། འབྲུམ་ནག་ཤིན་ཏུ་མཆེད་པ་ཞིག་གི་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཨོ་ལོ་རང་དྲེད་མི་དགོས་ཞེས་ 
མགུལ་སྲུང་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ལས་སྐུ་ཚེའེ་རིང་ལ་དབུས་གཙང་དུ་འབྲུམ་ནད་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་བར་འཛེམ་ཆ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་མ་བཏབ་པ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་པ་ཐོས། སྐབས་ 


༨ ༨༤ ༨ ༤ 


ཤིག་རྩེ་དོང་བསམ་གཏན་གླེང་གི་ཞལ་འཛིན་མཛད་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན། ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དབང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་ 
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༄༅། །ཞལ་བསྟེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། གཞན་ཡང་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ། 
སྟོན་གོང་ཁུག་མ། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲག་པོ་སྤྱན་མང་། འཆར་ཀ་སྒྲོམ་བུ་མ་སོགས་གཏེར་མའེ་སྐོར་མང་བ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་མང་བ་གསན། རྗེ་འབྲི་གུང་པ་རིན་ 
ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་མ་དབྱུག་གུ་མ་སྤུན་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་གསན་པ་ནས་བཟུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། རྗེ་འདི་མཁས་བཙུན་གྲབ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་འཛིན་ཅིང་། 
ཕྱིས་སུ་དམ་པ་འདེའི་གསུངས་འཕྲོས་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞ་དམར་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་གི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཤིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། བར་མ་ 
རབ་བྱུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཛད་ཅང་རབ་བྱུང་གི་མཚན་ཀརྨ་བློ་གྲོས་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཤིང་། ཕྱིས་གང་ར་ལོ་ཆེན་གྱི་མདོ་དབང་གི་སྐབས་བློ་མཆོག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཅེས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གསུང་ 
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721. 9ཏྱཾ 





ལས་ཐོས། སྒར་དུ་རྗེ འདི དང་ལོ་ཆེན བསྟན་པ་ 'གཉིས་ སུསྐུ་བཙུན ་པར་གྲགས། མཁན་ པོ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གི ་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དུས་ ཀྱི་འོར་ ལོ། རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ། ཕག མོ། 
དགྱེས་རྡོར་ལྷ རྙད བདེ་མཆོག་ལྷ རྦ། དུ རཾག ཚེ་དཔག་མེད། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ། ཕྱག རྡོར་ འུ༨་འྲདུལ། ཨུ གཅིག་ཞལ། འཇཛམ་ ༽ཀ༨༽། རྨ སོགས་ ཀྱི་རྗེས་གནང་། པ་ ཆེན་ ཆོས་དྲུག་གི་ 


ཉམས་ཁྲིད་སོགས་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་ཡུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་དུ་མ། གཞན་ཡང་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དབུ་མ་འཇུག་པ། རྒྱན་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག མངོན་པ་མཛོད། འདུལ་བའེ་སྐོར་སོགས་མང་ 
དུ་གསན། རྒྱུན་པར་སྒར་དུ་དཔེ་མཚམས་ལྟ་བུ་མཛད་དེ་བསྡུས་རྒྱུད། བརྟག་གཉིས། གསང་སྟིང་། རྒྱུད་བླ་མ། སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་སོགས་རྩ་བ་མང་པོ་ཐུགས་བཟུང་། དེ་དག་གི་ཊི་ཀ་ 
དང་འགྲེལ་པ་མང་པོ གཟིགས ་པའི་གསན་སྦྱོང་ཁོ་ན་ལྷུར་མཛད། སྒར་ ཆེན་ཤངས ་སུ་ཕེབས སྐབས་སྡེ་བ་ལྟ་ཕུ་བས ་རྡེ་ཞ་དམར་བ་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ དབང་ཞུས་ཏ པར དབང་ རྫས་སྲུ་ མགུར་ ཕུར་གཡར་བར་སྡེ་བ་ཆོས་ 


རྒྱལ ་ལེང་བ་ གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ པས གནང། ཟབ་ ཕུགདན་ ས་ སོགས་ ལ་མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་སྟེང་ཐཾག་ གི་ ཌྡགས་ ཡུང་གནང་པ་ ཞོར་ ལ་ བགསན། ཀྱ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ རྡོ རྫེར་ བཐུགས་ རེ ཆེན་ པོའི་སྒོམ་ ཡུང་ལན་ དུས 
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༄༅། །གསན། བླ་མ་དྲུང་ཡ ག་པར་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་འགའ་ཞེག་གསན། གཙང་དུ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་གནང་སྐབས་རྗེ་འདེས་ཚོགས་ལས་ཀྱེ་འཆམ་དཔོན་མཛད་པས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
པའ་གཏང་རག་ཏུ་ཆེབས་ཆས་ལེགས་པ་ཞེག་གནང་། དེ་རྗེས་ཁྱབ་བདག་ཀརྨ་དབང་འབྱོར་ལ་གསན་བསམ་གྱི་འཕྲོས་རྣམས་གནང་བཞེད་ཀྱིས་སྒར་ནས་དགོངས་པ་ ཞུས་པར་ཁྲོལ་ཏེ། ལེབས་ཁར་རྗེ་ཞ་དམར་བའི་ 


བཀའ་ལས། ཉིད་རང་གར་ལཡུགས་ཕྱོགས་གཏོགས་བྱེད་པ་བཞིན་མ་བྱེད། ཀར་བསྟན་འདི་རང་གང་འདྲ་བྱེད་མི་ཤེས། ཁྱོད་རང་གི་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྙིང་མའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཡང་རབ་ཅག་བྱུང་འདུག་པས། སྤྱིར་རྙིང་མ་ཡང་དགོས་ཕ་ཆོས་རང་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད་གསུང་བ་སོགས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་རང་གནས་སྨན་ལུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་གྲྭ་ 
རིགས་དང་བཅས་པས་ཆོ་མོ་ལེན་པའི་སྟ་གོན་མཛད་པས་མ་བཞེད་པར་གཙང་རོང་གངས་རར་ལོ་ཆེན་གཞན་ལན་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྒྲ་ཀྭ་ལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མིང་ལེ་ཀུན་བཤད་ཀྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་རཾས། སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་ལེའུ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་རྩོམ་རྒྱུགས། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ། མངའ་རིས་པ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
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འདུས། ཁྲ་མོ་བྲག་གི་བླ་མ་སྤྱི་འདུས། རཏྣའི་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས། བི་མ་ལ་སྟིང་ཐིག གསང་སྐོར་སྟན་བརྒྱུད་ཤངས་ལུགས། བེ་རོའི་འདྲ་འབག་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པའི་ཡང་ཏིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་གི་མུན་ཁྲིད་རྟགས་ཐོན་པར་མཛད། སྣ་ནམ་སྐྱེ་སྤྲལ་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོར་མཉམ་སྐྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཡང་སྙིང་འདུས 
པའི་ལུང་ཐོར་བུ། མཚོ་རྒྱལ་གཙུག་གི་རྒྱན་ཅཾག སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སོགས་ཆོས་དབང་སྐོར་ཁ་ཤས་དང་། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་གསུང་ཁ་ཤས་དང་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གསང་བསྒྲབ་སྐོར། - 
གཉེན་ལོའི་གཏེར་མ་མགོན་པོ་ཞལ་དར་ཁྲ་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་སོགས་གསན། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ཤིག་གི་སྐབས་མཚམས་འོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་བླ་དཔེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་མོ་དང་། སྨན་ལུང་ བོ 
དུ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་གནང་སྐབས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོས། ཉང་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཆོས་བརྒྱུད་ཁུངས་བཙུན་པས་ཆོས་གསན་བཞེད་ཀྱི་རོང་བ་སྐུ་མདུན་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་སྒོ་གནང་ཡང་འབུལ་མ་ཐུབ་པར་ལུས། 
རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་ཕུག་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐུ་འབྲི ང་བ་ལ་ཚེ་བདག་གེ་དབང་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་དང་སྒྲོན་དྲུག་གི་ལུང་སོགས་གསན། གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་ཕོར་རང་གཏེར་དཀོན་མཆོག་སྦྱི་འདུས་སྐོར་གསན། རྔ 
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༄༅། །སོར་གོང་རར་མདོ་དབང་ཀ་ཐོག་ལུགས་ཤིག་གསན་གྲབ་ཀྱང་། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐྲལ་ཏེ་བླ་ཆེན་བྲེ ས་གཤོངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེར་ཟུར་ལུགས་རིག་འཛིན་རྗེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 
བཞུགས་པའེ་འདུས་པ་མདོའ་དབང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་། འཆར་ཀ་གནུབས་དང་གནམ་སྐས་མའི་ལུགས་སོགས་མང་དུ་གསན། ཡབ་མཆེད་ལས་ཞལ་ངོ་ནང་བཏུད་ 
ཀྱི་ཁྲོ་རོལ་ལུང་དང་ཕྱག་བཞེས། འཆར་ཀའི་མདོས་དང་འཁོ་ ར་ལོའི་ཞེབ་ཆ་སོགས་གསན། སྤྲལ་སྐུ་གསུང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེར་རྙིང་མ ་བ རྒྱུད་འབུམ་དང་པད་གླིང་པའི་བླ ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསན། 
ཡར་འབྲོག་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་རྙིང་རྒྱུད་པོ་ཏི་བཅུ་ལྷག་ཙམ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ། པད་གླིང་དྲག་དམར་སོགས་འགའ་ཞིག་གསན། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གྲིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀོང་པོ་སྟི་ཕུ་བ་ཀརྨ་རིག་ ཐ་ 
འཛིན་དབང་པོར་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཕུར་པ་རྣམ་སྲས། ཉང་གི་གདུང་རབས་འགའི་རྣམ་ཐར། བདེ་འདུས་ཀྱི་ལུང་དང་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་ཆོད་སོགས་གསན། བླ་མ་འོལ་བར། གུར་དྲག་འོ་བྲན་ལུགས། 
ཕྱག་རྡོར་སོགས་འགའ་ཞེག་གསན། གཡའ་བཟང་བླ་མ་ཀརྨ་ཤེས་རབ་ལ་ཉེ་མ་མདུང་གང་མ་སོགས་གསན། ཁ་རག་སྤྲལ་སྐུར་ཞེ་བྱེད་སྐོར་གསན། བྲེ་བོན་ལུང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་པད་གྲིང་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ 





སོགས་གསན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྗེ་འད་ཉེད་ལ་ཆོས་འཚོལ་བར་བཀས་བསྐུལ་བའེ་ 
ཆ་དྲི་ཡུལ་ཡང་མ་རྙེད་པར། ཉེ་གནས་ཀྱི་ཆེབས་པ་ཁྲིད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྟ་འཕོངས་བསྐྱོར་ཏེ་དཀའ་བ་སྤྱད་མཐར་གྲོང་གཅཾག་མ་ཞེག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དྲི་བ་མཛད་པས། ལམ་འདིར་རྟ་ཐར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་དོ་ནུབ་གར་ཡང་མི་ ཁཱ 
སླེབ་པས་འདིར་བཞུགས་ཟེར་བ་ལྟར་མཛད་ཅིང་སང་ཉེན་གྲོང་པ་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་བྱོན་ནས་ཡུང་སྟོང་ཞེག་ཏུ་གུང་ཚིགས་མཛད་པར། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱ་རོག་གཅིག་འཕུར་ཞིང་སྐད་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ཏེ་དྲུང་དུ་བྱུང་ བཿ 
བས། ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་གསོལ་ཟན་ལས་གཏོར་མའེ་དབྱིབས་བཟོས་པ་སྔགས་བསྔོས་མཛད་པས། བྱ་རོག་གི་ཟོས་ཏེ་འཕུར་བའི་ཤུལ་དུ་བྱོན་པས། མདའ་རྒྱང་གང་ 
ལས་མི་རིང་བར་འཕུར་སྡོད་བྱེད་པའི་རྗེས་མ་འཁྲུལ་བར་མཛད་པས་ལྷོ་སྟོད་ཀྱི་གྲོང་སྣ་ཟིན་པར་བྱོན་པས་བྱ་རོག་དེ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པར་མཁྱེན། དེར་ཉེ་སྡེ་དགོན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ 
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༄༅། །འགྱུར་ལྡགས་ལུང་གནང་བའི་སྐབས་ནས་ཤེས་ཕྱོགས་རྫོགས་ནས་མདོ་མང་ཆ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པས་དེ་མན་དང་། མདོ་མང་སོགས་ཚར་བྭ་ནམས་ཀྱང་གསོས་ཏེ་པོ་ཏི་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་ལུང་གསན་པས། སྟོན་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། བསྟན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བཀའ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་སོགས་ལ་ 
ཐུགས་དད་དབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་། སྒར་ཡང་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར། གསོལ་ཆས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བཀས་དོ་བོ་ལྡོངས་ནས་གནང་བ་དང་བསྟུན་རཱི་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཤེས་ཕྱོགས་རྫོགས་པར་གསན། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགེ་སྐྲོ ངྲ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུལ་བ་དང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའེ་འཆད་ཉན་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་གསར་མ་བ རྒྱུད་འབུམ་ཡང་གསན་པས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་ 
ཚར་བར་གསན། རྗེ་འབྲིང་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དཔྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་གསན། 
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ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ལ་གཏེར་མགོན་ཉང་ལུགས་དང་བྲག་དམར་ཕུར་ཞབས་ཅན་སོགས་གསན་པས་མཚོན་སྔ་ཕྱིར་གསར་རྙིང་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཐའ་ཡས་ 
པར་གསན། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ཡང་། ཁྲ་ཚང་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ལ་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད་པས། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ 
རྒལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་མདངས་སུ། གཙོ་བོར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དུས་གྲངས་མཚན་མ་མཐར་ཕྱིན་དུ་མཛད་པས། རང་རཾག་དོན་གྱི་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མཇལ་ ྲ 
བས་བདག་གེ་བླ་མ་འདི་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སློབ་རྒྱུད་དུ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་གུ་རུ་པདྨའེ་ཞལ་མ་གཟིགས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོ་ བཿ 
ག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་བཞེས་བསྟེན་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཡོན་བུ་དང་ཁྲ་ཚང་གཉེས་སུ་དག་དམར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ 
ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན། ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཉང་གི་ཁྲོས་ནག་ལ་ལྗགས་བསྟེན་མཛད་ཅིང་འདི་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྲིང་དང་སྨན་ལུང་སོགས་དུ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ 
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༄༅། །འདུས་པ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲག ལེགས་ལྡན་མ་ནིང་སོགས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྩ་གསུམ་དེ ་དག་གི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། གྲུབ་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་དྲེ་བ་ཞུས་པའི་ཚེ ད སྒྲུབ་པའི་སྟིང་པོ་ 
འདི་ལ་དྲེལ་ནུས་ན། །སྤྱོད་པ་བསླབ་གསུམ་མཛེས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཞེག །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་སྟོན་ནུས་ཤིང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་རྟགས་མེད་ཀྱང་བཟོད། །ཧེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས། ཁུབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ .. 
པོའེ་མཐུ་ལས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་དོན་གྱི་ པ 
སྙད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའམ། མཚན་གཞན་རྐྱལ་དབང་པདྨས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དུ་བཏགས་པ་ཉད། སྤྱིར་ 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུས་ཀྱི་ཆད་པས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་གུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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གཅིག་ཏུ་འདུས་ པའ་ང་བ ༠ད་ དྲསུར་ པས བརྟན འགྲོའི་སྒྲོན་ ་མེ པ་-་ པར་ པ་ & གསལ་ ་ཞེང་། ཁྱུད་ པར་སྔ་ འབུད རྔ ཐག་ པ་ པཀའ་ གཏེར་གྱི་བསྟན་° པ་ ཿརིན་ པོ་ཆེ དུས གབང ལས་ རིམ་ བཞེན་ ཉལམས་ པའི་རྐྱེན། རང་ 


ཕྱོགས ཀ་གླབ་ པའི འམཐའ་ ཞུགས ་པ ནམས་ ཤྱང་བཤད་ གྒྲབ་ དོན ་དུ་མི ་གཉེར་ པས་ གོང་ཆོག་ དང་ངན སྔགས་ ཅམ་ གྱིས་ འཚོ་ཞེང་། བཞན འཛཕུལ་ བདག ་ལོ་ སྙིང་ལ་ ཞུགས ་པའི་མཁས་ རློམ འགས་ གྲང་ ཆགས་ སྡང་བརྟན་ པའི་ 


གད་བདར་དུ་སྒྲོ ག་ཅིང་། རིག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་ འབྲེལ་གྱི་ སྒྲ བཏགས ་དུ་མའཾ་ ཚིག་ཡི་གེར་བཀོད་ཅ ང་སྤེལ་བའི་རྩལ་སྒྲོག་གིས། སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ལོ་ ག་ལྟུའི་མུན་པས་སྒྲིབ་སྟེ་ཆོས་ ཁྱུར་མི་ 
ཆུད་ པར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་ མཆོག་ རིགས ་བརྒྱའི ་བདག་པོ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ རྨད་དུ་ བྱུང་བའི ཐུགས བསྐྱེད་། དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་དུས་བབས་ལ་ བརྟེན་ ་ནས། རིགས ་རུས་ སྤྲུ་ པའི་ ཁྱད་ པར་གྱིས་ཆེ་བའི་སྔ་ འགྱུར་ 
གྱི་བསྟན འཛིན རྣམས་ལ་ལུགས ་གཉིས་ སོགས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ ་བའི་སྒོ་ ་དུ་མ་ནས་ཕན་པར་མཛད ་ཅིང་། ཐོས་བརམ་ སྒོམ ་པའི་ཚུལ་ ཡང་དག་ པའི་ས་ལ སྦྱོར་ བ་དང་། བཀའ་གཏེར་ ཀྱི་ཆོས་ རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བ་ཆད་པར་ཉེ་ 
བ་མཐའ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་གསོ་ཞེང་སྤེལ། བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་རག་ལས་དགོས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་བར་གནས་པའི་སྡེ་ 
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༄༅། །ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་གླིང་། གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཨུ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླིང་། ཨུ་རྒྱན་ཆོས་གཏེར་གླིང་། བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྲཾང་ལ་སོགས་པ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་སྡེ་བོ་ཆེ་ 


དུ་མ་བཙུགས་ཤི ང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཟང་ཟིང་གིས་མི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་མཛད། སྔ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་རིགས་རྙིང་བ་རྣམས་ཀྱང་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། སོ་ཟུར་གནུབས་ 
རིགས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བ རྒྱུད་འཛིན་གྱི་མི ང་ཅར། ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་རྣམ ་པ་བཞིས་སྐྱོང་ཞིང་ཕན་པར་འདོམས་པ་སོགས་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་སྔ་ 


འགྱུར་ཁོ་ནའི་དུས་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་བླ་ནས་བླར་འདེགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གྱུར་པས། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རིགས་རུས་ཀྱིས་མཐོ་བ། གསན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕྱག་བཞེས་མཁས་པ། 
བརྒྱུད་ཁུངས་གཅང་བ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་ནས་ཡོ ངས་འཛིན་དུ་བཞེས་ཏེ། བཀའ་མ་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོའ་དབང་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོ་ཚེ་གསུམ་རྒྱུད་བཤད་ལུང་མན་ངག སེམས་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་གཏེར། ཁྱད་པར་ཉང་ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ 
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གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་ཐོགས་དྲངས་གསར་རྙིང་གི་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གསན། བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ལས་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་བསྐྱར་ནས་མཛད་པ་དང་། གསར་རྙང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་གསན། འདྲེན་པ་མཆོག་གི་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡང་མང་དུ་བརྟེན་པར་མཛད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལས་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་སྐོར་སོགས་འགའ་ཞིག སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ལས་རིག་འཛིན་རྗེའི་གཏེར་གསར་འཁོར་ < 
བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སོགས། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་དང་འཕྲེང་པོ་གཏེར་སྟོན་གྱི་སྐོར་སོགས་དུ་མ། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་ པེ 
སྒྲུབ་། བླ་མ་དམ་པ་མངོན་དགའ་རབ་འབྱམས་པར་བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རལ་གཅག་སྐོར་རིག་འཛིན་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་མང་བ། གླིང་སྟོད་མཁན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་ཅོག་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉལ་སྒོམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་གསུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྐོར། ཉང་གི་གདུང་ཐ་མ་སྨྲ་བོ་ལྕོག་པ་མངའ་བདག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་ལས་དྲག་དམར་བདེ་འདུས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་ 
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༄༅། །སྲོག་དབང་དང་ལུང་ཐོར་བུ། སེ་སྟོན་ལེགས་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་དང་གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་སོགས། བཀཀ་བཟང་རིག་འཛིན་སེ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར་ལས་བྱང་གཏེར་དང་ཆུ་ཕུག་གཏེར་ 
སྐོར་འགའ་ཞེག ཟུར་རིགས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལས་བྱང་གཏེར་དང་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་བ། བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲབ་ལ་འབྲི་གུང་བརྒྱུད་པའེ་དྲགས་ 


སྔགས་འགའ་ཞེག རྣཌའི་གདུང་ཨེ་ཆོས་རྗེ་སྤེལ་ལྕོག་པར་རཏྣའེ་གཏེར་སྐོར། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལས་རཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་དཀར་སོགས། གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་གི ་ 


དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུན་དཀོན་པ་བཞུགས་ངེས་པའི་དགེ་སློང་། སྒོམ་ཆེན་བྱ་བྲལ་བ་ཀུ་སྭ་ལེ་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་ཅཾ་རིགས་གསན་ཏེ། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བར་མཛད། 
གཞན་ཡ ང་གདན་ས་ཐེལ་བསམ་གདེ ངས་མགོན་ཁང་ཤི ན་ཏུ་ག ཉན་པའི་ཞེག་གསོས་སྐབ ས་ས་སྐྱའི་ཞལ་གྱི་གཏེ ར་སྒྲོམ་ སུས་ཀྱང་མ རྙེད་པ ར་དམ་པ་འདིས་གཏོར་བསྔོས་ མཛད་པས་ བྱ་རོག་གིས་ མཆུ་བ ཙུགས་ཏེ་བ སྟན་པ་ 
དང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་སྐབས་མི་མ་ཡཾ ན་གྱི་མཆོད་པའེ་ལྟས་དང། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ལེབས་ལམ་ལྡོངས་སུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་གཟེཾགས་པ་དང། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་རིམ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལི་བྱིན་ 
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ཧ་རས་ལུང་བསྟན་པ་དང། གོང་རའེ་མཆོད་ག ཡོག་ 

གནང་བའེ་སློབ་མ་འཕེལ་ཚུལ་ཡང་། གོང་གི་ཡོ། ངས་ 

བླ་མ་བྲེས་པ། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། སེ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་སོགས་བླ་མར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་དང་། སློབ་མའི་རིགས་ལྷ་གཟིགས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ཡབ་ 
ལྐ ཆོས་དབང་གདུང་བརྒྱུད་ཉང་སྟོད་ཁ་མོ་ནས། སྡེ་སྲིད་སྣ་དཀར་རྩེ ་པ་ཁྲི་དཔོན་ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་ནོར་བུ་སོགས་ཆེ་བཙུན་ 


་ལྩོག་སྒར་བའི་འདུས་ཚོགས་སོགས་འདུས་པའི་སྡེ་མང་པོར་ཡང་དབང་ཆོས་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཏི་ཤྲིར་བཀུར་བའི་སྨན་ཡོན་གྱིས། གཙང་རོང་གོང་ར་ 


སྲས་སྒྲོལ་མ་སྐྲག་པའི་གདུང་བརྒྱུད། འོད་མཆོག་སྤྲལ་པའི 
མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། བདག་སོགས་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ 


ས་འཛིན་ཁྲོད་ནས། ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། གོང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། 


ˆ 


༢ 


གོན་གནས་མཆོད་ཐེབས་མང་པོ་གསར་དུ་ཆོད་ཅིང་འདུས་པའི་སྡེ་ཚུགས་པའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དྲེའི་གཅང་ཁང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེང་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 


གིས་སྐུ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་གེས་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་བཅས་པའ་ངོ་མཚར་དུ་མ་འདུག་པ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་ཞེང། གཞན་དོན་ 
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༄༅།། །འཁོར་ལོ་ཡང་དུ་མ་མཛད། གཙོ་བོར་ཕྱི་ལྟར་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞེང། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཆད་ཅིང་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་བཟླ། ཕཱིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 


བསྒྲཔ་ པའི་གཙོ་བོ་ རྒྱལ 'དབང་མཆོག་ གི སྐུའ ་རེམ་གྲོ་ ནག ཉེ པར་ བཟུང་མཆོག་ གམན་ གན གྱི་རེ་བསྐོང་བར མཛད། པ་ར པོ འཁད་ ཉན་ ཁོ་ ནས ཧུ་ འདའ་པ་ རྗེ འདིའི་༔ སློབ་ རྒྱུན བཟང་ལ་མང་པབས་ ཆམ ཆ་ པས 


ཞའྣདང་བཏིདན་ ཉེན ་རེ་ལ ་ཡང་བློ་ ་བསྐྱེད་ དང་གོ་ པ་བསམ་ གྱིས་ རྡེ ཁྱབ་པ སྒོ དུས་ ནས འབུངཔ་ སོགས གདུལ བྱ་བཀྲཾ ་བའི་ཐབས་ ལ་ པག མདོ་ རྔགས་ གདུར་ རྙིང་ག གབང་འུངམན ངག་ གངད་གཞའ ཡང་འདི་ ཁོ་ 


ན་ལས་ མཁས་སོ་སྟམ པ་ འཇུང་། ལེགར བཤད ་ཚྩོལ་ བའི་ཚུལ་ ཡང། བགསང་འདུས་ ལྲས གཞུང་། དབང་སྒྲོམ གསལ་ བྱེད། བསྟེན ་ཡིག བཀའ་བརྒྱད་ ཡོངས་ རྫོགར ཀུ་སྒྲབ་ ཁོག་ ནྣམ་ བཤད་ ཕྲིན་ ལས་རབཔ་ རྒྱས་ བཱ། 


རུའི་དགོངས་རྒྱན། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་རང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་། གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གཞན་ ལུགས་འགའ་ཞེག སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ ཤད་ཟུང་ 
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འཇུག་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། སྙན་ངག་དཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའེ་རོལ་མཚོ་སོགས་དུ་མ། རྩོད་ཡིག་གི་སྐོར་ཡང་གསུང་སྟན་རིན པོ་ཆེའེ་དེ གོ 
བྱིས་པ་རྒན་པོའི་རླུང་སྨན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཆབ་ཤོག་གི་རིགས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ། དེ་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཞེང་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཟིན་ནས་ཞེང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཧུང་ཞིག་སྙུང་ཚུལ་བསྟན་པར་ སྐུ་རིམ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་། ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་བཞུགས་ཕུལ་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བཅད་དགོས་ཞུས་པར། པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ལས། །བློ་གྲོས་མཆོག་གེ་དགོངས་པ་མེ་འགྱུར་ཞིང་། །གསོལ་འདེབས་སློབ་བུའི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱེར་མེད་ 
ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ལྟ་གདེངས་དང་བཅས་ཏེ་རོང་རཾ་ཡུང་སྦྲག་ཏུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་དགོངས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་གཏིབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། སྔ་སོར་ཞེང་དུ་མ་ལེབས་དུས་ཀྱང་རྒན་པོ་ལྔ་བའི་ལམ་དུ་ 


་པོ་ཆེའེ་དྲེས་ལན་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ནང་སོ་འཇམ་དབྱངས་པའི་རྩོད་ལན་ 
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༄༅། ། གྱུར་ན་གྲྭ་ཕྲུག་མིས་བདག་བྱེད་ལ་ཁད་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་ཤོག་དང་དངོས་ཀྱི་གསུང་དུ་མར་སྩལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས། ཐུགས་དམ་དགོངས་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ 
བདག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་སྤྱི་བོར་ལྷུངས་མ་ཐག །དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཕྲང་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་དུ་མ་བརྒལ་ཏེ་རྩལ་མཆོག་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའིེ་གདན་ས་རཾ་ཡུང་སྦྲག་ཏུ་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་མགོ་བོས་གཏུགས་པའི་སྒོན་ལམ་དང་ཕྱག་མཆོད་དུ་མ་ཕུལ། ངེས་གསང་བའི་གདུང་ཆོག་པ་རྣམས་དང་སྦྲགས་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ: ངས་རྫོགས་དོང་སྤྲག་དང་བཅས་པའེ་ཆོ་ག་འགའ་ཞེག་ 
བཏང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་། བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཞིང་། བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བལྟས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞེ་བླངས་དང་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་སློང་འདོད་ཀྱང་ཤུལ་ན་མཆིས་པའི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་རུ་སྤྲོད་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་འདུག་པས་ལབ་མ་ནུས་པར་རྒྱུན་བཞེས་ 


423 


༄ 


༅༽ 
--༧ 
ཟར 
--94 
#ཿ 
༅༽ 
ཤྲ 
༤ 





ལངས་དུས་ཀྱང་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་བར་བབང་༔ྱིན་ཆེད་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ་མི་འགབ་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱོགས་མཐོང་ཞེག་མ་གཏོགས་གསན་མཁན་མ་བྱུང་བས་བླ་མ་དམ་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཏེ་མོས་ 
གུས་ཀྱི་མཆི་མ་ཁོང་པར་འཕྲུལ་ཞིང་བསྡད། དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད་སྲོལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་མེད་པས། འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གསེར་ 


དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའེ་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་གཅག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སོ། །ཉང་རིགས་གདུང་ལས་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁས་གྲབ་ ངུར་སྨིག་ 
འཛིན་པའི་རྫུ་བག་གིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་རབ་བྱོན་པ། །བློ་མཆོག་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེར་ལན་བརྒྱར་འདུད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན། །གཅག་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱབ་བདག་མཆོག །རབ་མཐོང་བློ་གྲོས་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེ་ཡེ། །ཞལ་དཀྱིལ་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །ནན་ཏན་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་སྔ་འགྱུར་ཆོས། །བཀའ་ 
གཏེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་ཉན་བཤད་ལ། །བརྩོན་འདེས་ཁྱོད་དགོངས་རབ་རྫོགས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་བསྟད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །ལ། ཁོ་བོའི་རྟོགས་པ་ནི་བྲིས་ཀྱང་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་ངོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་འདྲི་ན། སྐྱེ་ཡུལ་གཡོན་རུའི་ཆ་མོན་མཁ ར་རྣམ་སྲས་གླཾ ང་དུ་ 
ཤར་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། རིག་འཛིན་ཡོ། ལ་མོ་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག་སྟེ། ཀྨརྨ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་སུ་མང་བཏགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེ་དབང་སོགས་སྩལ་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་བྱང་བ་རིག་ ུ 
འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོའི་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རང་ལོ་དྲུག་པར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སླེབས་ནས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཆོག་བསྒྲགས་གྲབ་ནས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་བློ་ བ 
བཟང་པདད་ཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུས་སྡེ་ཞེས་པའི་མིང་དང་། ཕྱིས་མདོ་དབང་ཚར་ལྔ་ཅམ་བསྐུར་ཞེང་ཆོག་བསྒྲགས་གྲབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ 
ལས་ཞེས་བསྒུར་བ་གནང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ཡུང་སྩལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དཔྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ 


པ 
རྤ 





ཟ༡ཟ 
° 
2༢༣ 
༧1 
༽ ༤༦ཟླེ་ 
༡ློའ 
༧༅༽ 
༦3 
ྲླ 
= 
0244 
༈ 
༧༅༥"1 
ཤཱ 


; 


གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རིམ་བཞེན་གནང་། རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་གོང་དཀར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རྫོགས་པར་ཉན་ཅང་། དགེ་བསྟེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་པའི་མིང་པདྨ་ཕྲིན་ 
ལས་སུ་སྩལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞེང་། གུར་ལྷ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་དང་གསོལ་བཏབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀུན་དགའ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཞེས་ 
འདོགས་པར་མཛད། ཕྱིས་སྲས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཚྱུག་ཡབ་སྲས་ལ་བདག་མེད་ལྟ་མོ་ ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ནོས། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་འཆར་ཀ་ཡང་ཟློག་སོགས་ནོས། ཕྱིས་འབྲི་གུང་སྤྲལ་སྐུ་ བི 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོར་ཡང་ཟབ་སྐོར་ཚང་བར་ནོས། གཞན་ཡང་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབྱོར། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། སྒམ་སྩྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ། ཀོང་པོ་སྟི་ཕུ་བ་ 


ཀརྨ་རིག་འཛིན་དབང་པོ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། སེ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར། མངའ་བདག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་། བྲག་ 
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༄༅། །དཀར་བ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་མཆོག་དགེ་སློང་ཡེ་ ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་གུས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ནས་གསར་རྙིང་གི་དམ་ 
ཆོས་མང་དུ་ནོས། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་གུང་ཐང་དུ་ཁྱབ་བདག་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད། རྒྱུད་འགྲེལ། དབང་ལུང་མང་དུ་ཞུས། བྱང་དགུ་པར་མའི་མངལ་ལོ་རྩིས་པའི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོང་རྩིས་ཀྱི། མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དགེ་ཚུལ་ཕན་ཆད་བསྐྱར་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ་བསྟེན་རྫོགས་ཁོ་ན་ 
གནང་། སླར་ཡང་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྡོམ་རྒྱུན་ལས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚུལ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ནོས། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེ་ཉིད་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་གཞལ་དུ་མེད་པར་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ངེས་པར་ཐོབ་པས་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་མཚམས་ཤིག་ལ་ཡོད་སྐབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོའི་མཚན་ 
ཅན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཤིག་ཕེབས་པར་མདོ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་ནོས་པ་ཉིད་རང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བྲོད་ཏོག་གེ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན། ཁོ་བོ་རང་ལ་སྩོལ་བའི་དགོངས་གཏད་ཁྱབ་བདག་སྨན་ 
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ལུང་པ་ ཆེན ་པོར་ཁུ་ལུང་གཞེས་ཀར་ གསན་པ་ ཡིན་འདུག་ནའང་། ཁོ་བོ་སྔོན་ལས་ཀྱི་བླ་གཟུགས་འཛིན་དགོས་པའི་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཞུ་མ་ཐུབ་པར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་མཁའ་སྱོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྣོགས "ཏེ ་གཤེགས །བར་ཡང་ཞབས ་འབྲིང་པ་བྱམས་པ་ ལགས་འ རྡོ་ ་རྡཾ ་བྲག ་ཏུ་མདོ་ ་དབང་འབུལ་མ་ཐུབ་ པ་འདི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མར་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་པས་ཡི ད་མཆོག་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ཞེག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་མདོ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིན་དུས་ཤིག་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་ དྲང་དུ་ཕེབས་འདུག་ 


པ་ ཐོག་ མར་མཇལ་ཡང་དད་ རི ཡ་དང དང་ཟེ ཆེས་ ཞུ་བའི ་སྣང་བ་ སོགས ་གང་ཡང་མ་ བྱུང རུང་། ཁོ་བྲང་ ཆེན ་ལོ་ལོ་ ཏ་ལར་ ཕེབས་ ་འདུག་ པའི་ཚེ་ ངེད་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་བ་དང་འགྲི ག་པའི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ 


ལས་ མདོ་ དཔང་ ཞུས་ པ་ ཚུལ་ གྱི་བསླབ སྟོན ་བཞིན ལྙན་ བགསན་ ལབཔ་ང ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ ཏེ། སྒར་ དུས་ ཚེས་ངེས་པ་ ཤ༄ན་ དུ་བསྒྲགས ནས ་རང་ ལོ་ཉེར་བཞི་བར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་དེ་ཉིད་རང་གནས་ཐུབ་ 


བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལེབས་ཉིན་རང་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་གནང་ཞེང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རྩལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ས་གཟུང་གི་ཚེ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་ཕོད་དང་ཐང་ཞུ་སོགས་ཆས་ 
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༄༅། །སུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ཡུངས་ཀར་རྒྱང་ཞགས་བསྣམས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་མཛད་སྐབས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར་ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་དང་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟིལ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་དངོས་ཡིན་སྟམས་པ་ལྟ་བུའི་དད་གུས་ 
སྐྱེས་ཏེ་འུར་ཤོག་བྱེད་ནས་ལྷ་དངོས་སུ་མཐོ ང་བ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཙམ་དུ་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མོས་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ཏ ་མཛད་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཤིང་གང་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙེད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དབང་གི་གོ་བས་བ རྒྱུད་པ་དངོས་ལ་མི ་བ ཞུགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཁུ་དབོན་གཉེས་བརྗོད་པར་མཛད། རྗེ་ཉེད་རང་ལ་བཀའ་ 
དིན་ཆེ་བའི་དབང་གེས། ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་རྩ་མ་མཆོག །གཀར་དབང་ཀླར་དབང་འབྱོར་དེར། །སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། །བྱིན་བརླབས་མཚན་མ་ཡང་ཡང་མཐོང་། །ངེས་ཤེས་མོས་གུས་གཏཾང་ནས་ 
སྐྱེས་། ༈བཞུགས་ན་བདག་གི་སྦྱི་བོར་བཞུགས། །གསང་མཚན་ཀར་དབང་དྲག་རྩལ། །ཞེས་ཀྱང་ཡིག་ཆུང་དུ་བཏབ་ནས་དབང་གནང་སྐབས་གསུང་བའི་ཚེ་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་བརྣངས་ཏེ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་རང་ཡང་ 
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མཆི་མ་མང་པོ་ཤོ ར་ཞེང་ཇི་ཙམ་བསྲན་ཡང་མི ་བཟོད་པ ར་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ལྟར་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མདོ་མགོ་ ན་གྱི་བཀའ་ག ཏད་རྒྱས་པ ར་གནང་ཞེང་། གསང་མི ང་རྡོ་རྗེ་བདུད་ འཇོམར་ཅ་ལ་ 
མདོ་དབང་གི་ས་བོན་ཆུང་དུ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བགྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་བཅགས་པར་ཀྱུར་ཏེ་ཆོས་འདེའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་འཆད་ཞན་རྒྱ་ཆེར་བགྱིད་པའེ་དམ་བཅའ་ཕུལ་ 
བས་། བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་དགྱེས་པར་གྱུར། རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོག་སྒྲེགས་ཤེ ག་བྲི་དགོ ས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་བྲི་བར་ བརྩམས། འོན་ཀྱང་ཐོས་ 


བསམ་མ་རྫོགས་པས་དགོས་པ་མང་ཞེང་བྲི་བདེ་བར་མ་གྱུར་པས། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་སླར་ཡང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ 
མདོ་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲ་ཞིབ་ས་ཆོག་གི་སྟང་སྟབས་ཚུན་ཆད་ལེགས་པར་ཞུས། སྔ་སོར་དབང་གི་དུས་ཡིག་རྙང་གི་ལུང་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་ཡང་ཚང་བར་ཞུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཞེབ་ཆ་དང་། 
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༄༅། །ཀཿཐོག་ལུགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་གནང་ཞེང་། རྒན་པོ་ལྔ་པར་མ་གྱུར་གོང་དུ་ཆོག་སྒྲིགས་བྲིས་ཚར་བ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ནན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་བྲི ་བར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབང་ལས་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་པའེ་ཚེ། དད་འདུས་འགའ་ཞིག་ལ་མདོ་དབང་བྱེད་དགོས་བྱུང་བས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གཙང་ན་བཞུགས་པར་ཅཀ་ལི་གཡར་པོ་ཞུ་བ་སོགས་བྱ་མ་རྟ་ཆེད་བཏང་བའི་ཚེ། ཉེར་མཁོའི་ཕྱག་ 
དཔེ་མང་པོ་དང་ཙཀ་ལི་བཅས་བཀའ་ཤོ་ ག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟར་ཕེབས་ཏེ། དེར་སྟིང་ཕུ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དད་འདུས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཡོ ངས་ཀྱི་དབང་རྒྱུན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྩིས་དེ་བཞེན་ལ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་ཟུམ་སྟེ་རྡེས་ 
སུ་ཡི་རངས་འབུལ། མདོར་ན་ང་རང་ལ་གང་ཡོད་རྣམས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་མི ་འབུལ་ན་ཅཾ་བྱེད་ལྟ་བུར་འདུག སྔར་དབང་ལུང་ཕུལ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་དཔེ རྒྱུན་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་བཤད་བསྡུ་བ་གནང་ བཿ 
འོས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་བཀའ་གནང་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་བླ་མ་ཡཾ་དམ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཕེབས། དེ་ནས་ཀྱང་རེ་ཞེག་ནས་ཆོག་ 
ཁྲིགས་ཚར་ཡོད་དམ་དགོངས་པའི་རྟིང་བསྐུལ་དུ་བཀའ་ཤོག་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། མདོ་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་གསར་དུ་བཞད་པ་དེ་ལག་འཐོང་བྱུང་ཚེ་ཞུ་མི་བཏང་བས་མུར་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་ཞེས་ཕེབས། སྤེལ་ལོ་རང་གནས་ 
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སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་དང་ཡུང་ཡོཿ ངས་རྫོགས། བླ་མ་གསང་འདུས། ཉང་གེ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་ 
མོ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཆོས་དབང་གི ་ཕུར་པ་སྨྲ་གྲཾ ཉང་གི་ཁྲོས་ནག་སོགས་དུ་མ་ཞུས། མ་ནིང་སྲོ ག་དབང་སྔ་མོ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གེ་དུས་ཅཾས་ཀྱང་ཡོ་ ད་ 


¬ = 


ལེབས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཅད་དེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བས་དབེན། ཁྱད་པར་གསང་རྫོགས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ཤིག་བྲིས་པ་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པས་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཅཾ་ 
ཡང་གཏོར་བ་གནང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཆུ་བོ་རི་ནས་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཤིང་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཕེབས་ཏེ། དེང་སང་ནི་པཀྟུ་འདིས་དེ་ཕྱོགས་སུ་མི་ཐར་བ་འདུག དེ་ 


ནས་ན་གཙང་དུ་སླེབ་འགྲོ་ པ་འདྲ། གང་ལྟར་བར་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལན་ཅིག་མཇལ་བར་སྒོན་ཞེས་སོགས་གནང་བྱུང་བར་ཡང་བརྟེན། ངེད་ཆུ་བོ་ རིར་གནས་འབྲེལ་ཞེག་ལ་ཕྱིན་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཡང་བཞུགས་པ་དང་ 


འགྲིགས་པ ར་རེ ར་སྤྲེ ང་སོགས་ཀྱི་ ཐུགས་ག ཡེ ང་རྒྱ་ཆེ ར་གནང་ འདུག་ཅིང་། ཕན་ཚུན་དགྱེས་བཞེན་པ རྭ་མཛལ་ཡ ང་ངེད་མཚམ ས་ཀྱི་སྟབས་ནས་སྙན་ རྒྱུད་ ཞག་མའི་ཞ ལཾ ཤེ ས་ཀྱི་ ལུང་དང་བཀ འ་བསྒོ་ ཅར མ་གཏོགས་ཆོས་ 


432 


པ 
རྤ 


2 
“2 
24 
--ཤ1 
༤༦ 
28 
༅༽ 
༦31 
= 
9 
044 
4 
/6 
-ྨ 





; 


༄༅། །གཞན་ཞུ་མ་ཐུབ། དེ་རྗེས་ངེད་ཀྱི་ཨུ་རྒྱན་ལུག་ཏུ་མཚམས་བཅད། རྗེ་བླ་མ་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ངེད་སྡོད་རིང་དེ་གར་ཕྱིར་ཕེབས་བྱུང་བས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་བར་ཞིག་ཏུ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བརྩེ་བས་བཟུང་ཞིང་། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བསླབ་སྟོན་མང་དུ་གནང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཚེ་འདེར་མཇལ་བའི་རྟིང་མ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་སྔར་བཞེན་ཨུ་རྐྱན་ཕུག་ཏུ་མཚམས་ལ་བསྡད། བླྤ་མ་ 
དམ་པས་རེ་ཞེག་བཞུགས་ཏེ་གཙང་ལ་ལེབས་སོང་བའི་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཁར་མཚམས་ནང་ནས་ཕེབས་ལམ་ལ་ཐུགས་ཅག་དང་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་གཅིག་ཕུལ་བའེ་ལན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་ 
གནང་བྱུང་བར། རྒད་བུ་སང་ཉིན་སྔ་ཚར་འགྲོ་བ་ལ། །ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་གང་བསྐོས་མ་གཏོགས་པ། །ཅ་གས་ཁྱད་འགྱུར་ཡོང་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དེས་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ནས། །བསྐྱེད་དེ་ 
བཀའ་འབངས་རྐད་པོའི་དགོན་གོག་འདི། །བློས་མ་ཐོངས་བའི་གཞིས་སྲངས་ཚོའི་འཛིན་དུ། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས། །ངེས་པར་སྐྱབས་ལ་སོལ་ཉི་མ་མཆཾས་སྟན། །སེམས་ཉད་ཁྱོད་ 

ཀོག་ལོས་རེ་ཞེ ཙང་སྐོར་ཏེ། །ནག་ཟླའི་མཇུག་དང་ས་གའི་མཚམས་ཉིད་དུ། །ངེས་པར་ཤོག་ཅེས་གོང་གི་བཀའ་བཅིངས་པ། །ཇི་བཞིན་འོད་རྒྱ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ 


ཐུགས་གཡོ་མེད་དང་བསྲེས་ནས། །སྒྱུ་ལུས་གོག་པོས་རེ་ཞེག་ག 
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ནས། །སླར་ཡང་འཆར་བཞིན་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་འབུང་བར་སྨོན་ནོ་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་གི་ཐ་མ་སྣལ་ཏེ་སྔ་བར་གཙང་དུ་ཐེགས་པའི་ཚེ། ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་སྡེའི་འོག 


སྡེའོ འོག་གི་འཕྲེད་ལམ་ནས་ 
ངེད་ཨོཾ་རྒྱན་ཕུག་ཏུ་ཡོད་པར་ཞལ་བསྒུར་ཏེ་ཕྱག་ཞབས་ཕུས་ལ་བཀབ་ནས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་ཕེབས་སོང་ཞེས་ཐོས་པས་སེམས་ལ་འཕྲེང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སླར་ཟླ་བ་གསུམ་ 


པ་དང་བཞི་པའི་མཚམས་སུ་པོ་ཏ་ལར་ལེབས་སྐབས་མཇལ་ཞེས་པར་འདུག་ཀྱང་། ངེས་དོན་དུ་བདག་ལ་བེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྡ་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བའི་གཡར་དམ་དང་། སླར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྐུའེ་ 


༣༦༨ ༨༩༤ 


ནའ སྦྲཿལ་ འབུད དབང་ལུང་སོགས ཀྱི་ཤེས་ པའ བྡ ཆོས་ སུ་གོ །དེ་ རྟར་ དྲི མ་ ༈་མཆོག་ ཀུ དགངས་ པ་ རྫོགས་ ཐབས་ དང་ རྒྱལ་ དཔང་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ གནང་གཅཉིག་ ཏུ་ཧབྱས་ ཏེ་ སྤྱི་བོར་ དཱངས་ ནས་ འཔད་ པ་ ཆེན་ པོས་ 


མདོ་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་གསར་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་དྭབངས་ས་པཌ་གྱི་རིགས་གཏེར་དུ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོ་རབ་ཕྱེ་མོད། ། 


གང་ བློའ་ཉ ་འོད་ སྩྣང་པས ཆན་ཁྱུབ་ དེ་སྲིད་དུ། །གཞུང་ ལུགས ་དགོངས་ དོན ་གི ་སར་ སྟིང་པོ་ གསལ ་མ ནུས། །ཞེས་ པ་ རྟར་ དྲི མ་ དམ པ ནྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་རྡེ དང་ཏཅུད ་པར་ འཁོར་ ལོའ ་མགོན ་པོ་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས་ལན་དུ་ 
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༄༅། །མར་དབང་ཁྲད་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་མཛུབ་ཚུགས་སུ་གནང་ཞེང་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའེ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དག་ཀྱང་མང་བར་གནང་། དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས། ཟུར་ལུགས། ཀཿཐོག་ 
ལུགས། གྲན་ལུགས། སོ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཡཾག་རྙིང་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་མ་ནུས་པའི་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་པབཀྲོལ་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་དཀྱིར་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ངར་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རང་ལོ་ཞེ་གཅག་པ་ཕན་ལ་མདོ་དབང་ཚར་ལྔ་སོང་བ་སོགས་བླ་མ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ་སྟམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁོ་བོ་ལ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་དང་བར་དུ་ཉམས་ལེན་མཐའ་མར་གཞན་ལན་སོགས་བྱས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་པྲིར་རུང་བ་ཅེ་ཡང་མ་མཆཾས་ཤིང་། ཟ་ 


ཉལ་འཆག་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྐྱོད་པས་དུས་འདའ་བཞིན་གནས་པ་འདེ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱུར་པ་ལགས། འདིར་སྨྲས་པ། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་ཚོགས། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །བློ་ 
གསལ་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །ངོ་མཚར་དད་པའི་ཝཕྲེང་བ་འདེ་ན་སྤེལ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག །རྐྱ་བོད་པཁ་ཀྲབ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟར། །རིམ་བྱོན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བགྲང་ཡས་ 
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པ། །ལེགས་བསྡུས་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་ཚུལ་གྱིས་བཀོད། །འོན་ཏྲེ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཛད་ཁྲི ན་མཐའ་ཡས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཕྱིར། །མཐའ་དག་ 
ཡི་གེར་འདྲི་བ་སུ་ཡིས་ནུས། །ཧ་ཅང་རྒྱས་མེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་མིན་པར། །རྐྱས་ལ་བཏུས་ཤིང་བསྡུས་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །དང་ངེས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་མི་འགལ་བར། །གཅཾག་ཏུ་བྱས་འདི་རྣམ་དབྱོད་བློ་ཡིས་ 
བསྐྲན་། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ལ། །རྟེན་ནས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་པ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་བླ་མའཾ་ཚོགས། །རྟོགས་པ་བརྗོད་འདེའི་བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 


དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཅི་ཡོད་དང་། །ལྷན་ཅིག་འདེ་བརྩམས་ངལ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀུན། །གཅཾག་བསྡུས་མཐུ་ཡེས་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་དར། །དེར་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་མདུན་ཐབས་ཁོ་ 


ནའི་ཆེད། །བཟང་རྫུའེ་འབད་པ་ལྟུར་ལེན་བླ་གཟུགས་ཀྱིས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ཁོལ་པོར་མི་འགྱུར་བར། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་མེད་པར་ཤོག །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་ཕོས་ཉེར་བསྟན་པའི། །སྒྲབ་རིའེ་ 
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༄༅། །མགུལ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟེགས་ཀྱིས། །མཚམས་སྦྱར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །མཁའ་སྤྱོད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་བདེར་འགྲོ་ཤོག །དཀར་ནག་བཟང་ངན་འབྲེལ་པར་གྱུར་བ་ཀུན། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ 
རིག་འཛིན་པདྨའེ་དྲུང་། །གྲུབ་པའི་གྲལ་རིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར། །ཞེ་བཀོད་མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་དོན་འགྲུབ་ཤོག །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་ཁང་བཟང་རྩེར། །བུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག །སྔ་འགྱུར་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་ཏོག་མཛེས་པ། སྲིད་མཐར་མི་གཡོ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དེ་ལྟར་འདུས་པ་མདོ་དབང་གེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། 

མདོ་དཀྱིལ་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་དམེགས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝ་ལྕོག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཞེ་གཅག་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ 
དབྱར་ཟླ་ར་བ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བས་འགོ་བརྩམས། དབྱར་འབྲིང་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་བའི་དབང་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཡང་དབེན་འཚཾ་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་ 


ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡེ་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་ གྱིས་ནོ་ ~' འཛིན །ཁོན། ད འགེངས་པའི་བ ཀ་ ཤིས་དཔ འ་འབ ར་རྟག་བརྟན ཤོ ཀག །ཅེས་པའི་ཕ ར་བྱང་ སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མ འི ཚན་གྱི་བྱིན་རླབ ར་ ཙམ་ཕོག་པ འིམ ཏྤའི་མིང་ ཅན་ནས་ ཤིན་ ཏུ་དག འ་ གུས་ཡི་ རངས་ ཀྱི་ངང་ནས་ 
བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





